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 چکیده
تَاًٌذ ؿٌاختی هیٍاجاص ّای آگاّی داٍى تا ٍخَد هـىل دس هْاستاًذ وِ وَدواى داسای ػٌذسم هغالؼات ًـاى دادُ مقدمه:

ّای آهَصؽ آگاّی اص ٍاج ٍ تشسػی تاثیش آى سٍی تْثَد هْاست اص پظٍّؾ حاضش عشاحی تشًاهِایي هْاستْاسا سؿذ دٌّذ. ّذف 
 اػت.  وَدواًذاسایؼٌذسم داٍىآگاّی اص ٍاج 

داًؾ آهَص اص تیي داًؾ آهَصاى داسای ػٌذسم داٍى  8تَد،  A-B-Aاص ًَع هَسدی وِ ته دس ایي هغالؼِ  ها:مواد و روش

گیشی دس دػتشع اًتخاب ؿذًذ. تؼذ اص عشاحی تشًاهِ آهَصؿی آگاّی اص ٍاج ٍ اػتفادُ اص پشػؾ  همغغ اتتذایی تِ سٍؽ ًوًَِ
ای تشای ّش آصهَدًی  دلیمِ 30 خلؼِ 36ؿٌاختی،  ًاهِ اعلاػات فشدی، آصهَى آدهه َّؽ گَدیٌاف ٍ آصهَى آگاّی ٍاج

ّای پظٍّؾ اص  یافت. یافتِ ؼویوی هذاخلِ پایاى هیّای ت دسكذ پاػخ كحیح دس آیتن 80تشگضاس ؿذ وِ تا سػیذى تِ هؼیاس 
 عشیك سٍؽ تحلیل چـوی ٍ تؼییي اًذاصُ اثش تحلیل گشدیذُ اػت. 

ّای آگاّی اص ٍاج دس ّش ؿؾ آصهَدًی صیاد ّا ًـاى داد وِ اًذاصُ اثش هذاخلِ دس افضایؾ هْاست یافتِ  های پصوهش:یافته

ایي تْثَد دس هْاست تشویة ٍاخی  ّا تؼذ اص هذاخلِ افضایؾ یافت.ىشد آصهَدًیعثك تحلیل چـوی ػولتَدُ اػت. ّن چٌیي 
ّا كَست گشفت. ووتشیي اًذاصُ اثش دس هْاست تمغیغ ٍاخی ٍ تیـتشیي ػشیغ تش ٍ دس هْاست تمغیغ ٍاخی وٌذتش اص ػایش هْاست 

 اًذاصُ اثش دس هْاست تشویة ٍاخی هـاّذُ ؿذ.

داٍى تاثیش هثثت داسد ٍ  آهَصاى داسای ػٌذسمعشاحی ؿذُ تش هْاست آگاّی اص ٍاج دس داًؾ  تشًاهِ :یگیربحث و نتیجه 

 ؿَد. هَخة افضایؾ ایي هْاست دس آى ّا هی
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 مقدمه

ٍ هؼوَلاً دس ًاٌّداسی وشٍهَصٍهی اػت داٍى یه  ػٌذسم
ػٌذسم داٍى  ؿَد.اضافی ایداد هی 21ًتیدِ یه وشٍهَصٍم 

ؿذت تاؿذ. ػلت طًتیىی ػمة هاًذگی رٌّی هیؿایؼتشیي 
. (1)ًاتَاًی رٌّی دس افشاد داسای ػٌذسم داٍى هتفاٍت اػت

داٍى  ای وِ دس وَدواى داسای ػٌذسماص هـىلات ٍیظُ یىی
ؿٌاختی ّای آگاّی ٍاجدیذُ هی ؿَد، هـىل دس هْاست

داٍى دس تىالیف آگاّی  اػت ٍ افشاد داسای ػٌذسم
ؿٌاختی ًؼثت تِ ّوتایاى تا سؿذ عثیؼی خَد تِ كَست  ٍاج

 . (2،3)تش ػول هی وٌٌذهؼٌاداسی ضؼیف
داٍى ًیض  َدواى داسای ػٌذسمّواًٌذ وَدواى عثیؼی دس و

آهَصی ؿٌاختی ٍ تَاًایی ػَادّای آگاّی ٍاجتیي هْاست
 . وَدواى داسای ػٌذسم(4-8)استثاط هؼٌاداسی ٍخَد داسد

ؿٌاختی دس خغش ّای پاییي آگاّی ٍاجداٍى تِ ػلت هْاست
هحمماى . (3،6،9،10)هـىلات آیٌذُ تشای خَاًذى ّؼتٌذ

ؿٌاختی یىی اص ٍاجی آگاّی ّااًذ وِ هْاستًـاى دادُ
. ػلاٍُ تش (11)ًیاص خَاًذى اػتّای هْن ٍ پیؾهْاست
ؿٌاختی تش خٌثِ ّای خَاًذى ٍ ًَؿتي، آگاّی ٍاجهْاست

تش ادسان  صتاًی)هثلاًّای گفتاسی ٍ ّای هتؼذدی اص هْاست
 ؿٌیذاسی، تاصخَسد ؿٌیذاسی( تاثیش داسد. دس ػال ّای اٍلیِ

ؿٌاختی اهىاى ّای آگاّی ٍاجصًذگی، تا اػتفادُ اص هْاست
ؿٌاختی صتاى، وـف، یادگیشی ٍ اػتفادُ اص لَاػذ ٍاج

ّای تش اص ولوِ ٍ توایضوَچه ءحؼاػیت ًؼثت تِ اخضا
گفتاس تشای وَدن پذیذ ٍاخی دس ػغَح هختلف -ؿٌیذاسی

آیذ ٍ تاػث ایداد تویض هؼٌایی ٍ ؿٌاخت هحیظ پیشاهَى هی
ؿٌاختی ّای آگاّی ٍاجؿَد. وَدن تا اػتفادُ اص هْاستهی
تَاًذ گفتاس خَد سا دس ػغَح هختلف گفتاس تاصسػی، هی

اكلاح آگاّی ایي تٌاتش .(12)وٌتشل ٍ اكلاح ًوایذ
 هَاسد گفتِ ؿذُ داسد.ای دس اكلاح ؿٌاختی ًمؾ ػوذُ ٍاج

تَاًٌذ داٍى هی وَدواى داسای ػٌذسمهـخق ؿذُ اػت وِ 
 ٍ هذاخلِ خَد سا سؿذ دٌّذ ؿٌاختیّای آگاّی ٍاجهْاست

ؿٌاختی ٍ تَاًذ یادگیشی آگاّی ٍاجؿٌاختی هی آگاّی ٍاج
داٍى تْثَد  ّای خَاًذى سا دس وَدواى داسای ػٌذسمهْاست
 .(13،2،10-15)تخـذ

 ، آگاّی ٍ ٍلَف تش ػاختواى آٍایی،ؿٌاختیٍاجآگاّی 
ٍاخی ٍ ّدایی ولوات اػت یؼٌی داًؼتي ایٌىِ یه ولوِ 

 .(16)اص چٌذ ّدا دسػت ؿذُ ٍ یا اٍلیي آٍای آى چیؼت
 syllableؿٌاختی ؿاهل ػِ ػغح آگاّی اص ّداآگاّی ٍاج

awareness))ّای دسٍى ، آگاّی اص ٍاج ٍ آگاّی اص ٍاحذ
ٍآگاّی اص ( (alliterationتداًغهْاست )ّدایی

آگاّی اص ٍاج  .(17)تاؿذ ( هی(rhyme awareness)لافیِ

تشیي تشیي ٍ حیاتیؿٌاختی ٍ هْنآگاّی ٍاجصیش هدوَػِ 
ّا خضء آى تشای سؿذ خَاًذى ٍ ّدی وشدى اػت؛ صیشا ٍاج

هادُ اكلی ٍ حیاتی تشای یادگیشی خَاًذى ٍ ًَؿتي 
-تِ هؼٌای تَاًایی دس توشوض سٍی ٍاج اص ٍاجآگاّی ّؼتٌذ.

ّای یه ولوِ تِ كَست هدضا اػت. عَسی وِ تتَاى تا 
آًْا تاصی وشد، آًْا سا تا ّن تشویة وشد، آًْا سا اص ّن تمغیغ 

تشیي وشد، خای آًْا سا تا ّن ػَم وشد ٍ... . ٍاج وَچه
 .(18)دؿَ ٍاحذ صتاًی اػت وِ تاػث توایض هؼٌایی ولوات هی

تغییش دادُ ؿَد،  /t/تِ  /s/اٍلیي ٍاج ولوِ ػَج اص اگش  هثلاً
دػتىاسی وشدى ایي . یاتذهیاص ػَج تِ تَج تغییش آى ولوِ 

ّای تشیي هْاستٍاحذّای وَچه صتاًی یىی اص پیچیذُ
 (.19)گَیٌذ هی اص ٍاجؿٌاختی اػت ٍ تِ آى آگاّیآگاّی ٍاج

ّای هْن دس حَصُ آگاّی اص تِ ایي تشتیة تشخی اص هْاست
ت ؿذُ اػت ػثاست ٍاج وِ دس ایي پظٍّؾ تِ آى پشداخ

اػت اص تشویة ٍاخی، تمغیغ ٍاخی، ؿٌاػایی ٍاج آغاصیي ٍ 
 ؿٌاػای ٍاج پایاًی.  

تحمیمات اًدام گشفتِ دس  تا تَخِ تِ خؼتدَّای تؼیاس دس
پظٍّـی وِ دس آى تِ عَس هؼتمین تِ آهَصؽ ایشاى، 
-ّای آگاّی ٍاخـٌاختی تِ وَدواى داسای ػٌذسمهْاست

یافت ًـذ.دس تشسػی هتَى خاسخی ًیض داٍى پشداختِ تاؿذ، 
تٌْا پشٍتىلی وِ دس ایي صهیٌِ یافت ؿذ، واس 

ّا یه تَد. آى(Mcneill) ( ٍ هه ًیلGillonگیلَى)
ای تشای وَدواى پیؾ دتؼتاًی تا آػیة گفتاس تشًاهِ هذاخلِ

. سٍؽ دیگشی وِ دس هتَى تشای (20)ٍ صتاى اسائِ وشدًذ
َد، سٍؽ آهَصؽ آهَصؽ آگاّی ٍاخی اػتفادُ ؿذُ ت

هؼتمین آگاّی ٍاخی تَد. آهَصؽ هؼتمین ؿاهل 
الگَتشداسی، تمَیت، تاصخَسد، اسائِ هحتَا اص ػادُ تِ پیچیذُ، 
فؼال تَدى یادگیشًذُ دس عی خلؼات هذاخلِ، عشاحی دلیك 

ّای دٌّذُّای ّذایت ؿذُ، ػاصهاىتشًاهِ، یادداؿت
. (21)ّای دیذاسی اػتتشػیوی ٍ ًوَداسی ٍ ًوایؾ

ٌّذ آهَصؽ آگاّی د سغن ؿَاّذ هتؼذد وِ ًـاى هی ػلی
خَاًذاسی ٍ ًَؿتاسی  ّایؿٌاختی تشای سؿذ هْاستٍاج

آهَصؽ »ل دسهاًی تشایىتاوٌَى ّیچ پشٍت ضشٍسی ّؼتٌذ
وَدواى داسای ػٌذسم » تِ« اختیؿٌّای آگاّی ٍاجهْاست

تٌاتشایي تا تَخِ دس داخل ایشاى گشدآٍسی ًـذُ اػت.« داٍى
ؿٌاختی تا تَاًایی ّای آگاّی ٍاجتِ استثاط هؼتمین هْاست
ای اص پشداصؽتا ػغح گؼتشدُ آى ػَادآهَصی ٍ ًیض استثاط

صتاًی، ًیاصاػاػی تِ خذهات ٍ تَخِ ٍیظُ تشای ایي ّای 
تا تَخِ تِ صتاى ٍاتؼتِ تَدى ایي ؿَد. گشٍُ احؼاع هی

هَضَع، ًیاص تِ داؿتي هذاخلات هٌاػة دس ّش صتاى 
اص وِ دّذ ّای صتاًی اخاصُ ًویتفاٍتؿَد صیشا احؼاع هی
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وَدواى ایشاًی ٍ ؿَد ّای هَخَد تِ ػیٌِ اػتفادُ پشٍتىل
لزا تا تَخِ تِ . ٌذ پشٍتىل خاف دس صتاى فاسػی ّؼتٌذًیاصه

ّا هَاسد روش ؿذُ، ّذف اص پظٍّؾ حاضش گشدآٍسی فؼالیت
آهَصؿی تشای آهَصؽ  ٍ توشیٌاتی دس لالة یه تشًاهِ

اػت وِ تتَاى دس هَالغ هَسد ًیاص آگاّی اص ٍاخّایهْاست
ّا ٍ سٍؿْای هؼشفی تا هشاخؼِ تِ آى ٍ اػتفادُ اص فؼالیت

ّای هختلف آگاّی اص ٍاج سا آهَصؽ داد. ؿذُ دس آى هْاست
سٍی تْثَد آهَصؿی  ایي تشًاهِتشسػی تاثیش ػپغ تِ 

داٍى  وَدواى داسای ػٌذسم ی آگاّی اص ٍاجّاهْاست
پشداختِ ؿذ تا هـاّذُ ؿَد وِ آیا ایي تشًاهِ عشاحی ؿذُ 

 ش؟هَثش اػت یا خی

 هامواد و روش

 A-B-Aحاضش عشح پظٍّـی ته هَسدیَ اص ًَع  هغالؼِ
دس ّش صهاى،تٌْا یه . دس هغالؼات ته هَسدی (22)تاؿذهی

گیشد ٍ تغییشات حاكل اص  ٍاحذهَسد هغالؼِ لشاس هی  آصهَدًی
ؿَد،ًِ دس  دس استثاط تا ّواى فشد اسصیاتی هی تشًاهِ دسهاًی

تِ ایي كَست اخشا  A-B-A. ایي عشح ساتغِ تا افشاد دیگش
اػت  ((baselineپایِ هشحلْخظوِ  (A)ؿذ وِ هشحلِ اٍل

ّفتِ، ػِ هشتثِ اسصیاتی  2هَسد ًظش دس هذت  هتغیش ٍاتؼتِ
،تِ كَست یه ًوَداس وِ تِ اسصیاتیحاكل اص ؿذُ ٍ ًتایح 

تشًاهِ  (B)تؼذ ، سػن ؿذ. دس هشحلِگَیٌذ  آى ًوَداس خظ پایِ
اخشا ؿذ. دس ایي هشحلِ ًیض دسهاًی هٌاػة ّش آصهَدًی 

ًتایح حاكل،یؼٌی ّا تِ فاكلِ صهاًی هؼیي اًدام ٍ اسصیاتی
كَست ًوَداس دٍهی دس وٌاس ًوَداس   تغییشات ایداد ؿذُ،تِ

وٌاس  دسهاًی تشًاهِ(A)ػَم دس هشحلِذ. ؿ اٍل سػن هی
 د.گشد هشحلْخظ پایِ تىشاس هی هدذداًٍ ؿذ  گزاؿتِ هی

، پشػـٌاهِ اعلاػات فشدیاتضاسّای تشای اخشای پظٍّؾ اص 
 ؿٌاختی آصهَى آدهه َّؽ گَدیٌاف ٍ آصهَى آگاّی ٍاج

 ( اػتفادُ ؿذ.23)
عشاحی تشًاهِ اخشای ایي پظٍّؾ هـتول تش دٍ هشحلِ

آهَصؽ آگاّی اص ٍاج ٍ اخشای ایي تشًاهِ دس وَدواى داسای 
تشای تخـی آى تَد.م داٍى تِ هٌظَس تؼییي هیضاى اثشػٌذس

تؼذ  ؿٌاختی وِ دس هشحلِتشًاهِ آهَصؽ آگاّی ٍاجعشاحی 
 صیش اًدام ؿذ. یگاهْاؿذ هیاتضاس هذاخلِ اػتفادُ تِ ػٌَاى 

دس اتتذا خْت عشاحی تشًاهِ آهَصؽ آگاّی  اٍل: گام
ؿٌاختی، تا هلاحثِ ٍ ًظشخَاّی اص كاحة ًظشاى دس  ٍاج

ّای دسهاًی وِ ّا ٍ تشًاهِؿٌاختی، سٍؽصهیٌِ آگاّی ٍاج
ؿٌاختی هٌاػة تَدًذ، ّای آگاّی ٍاج تشای تْثَد هْاست

 گشدآٍسی ؿذ. 

ػپغ تِ تشسػی هتَى دس دػتشع چِ دس داخل ٍ چِ  دٍم: گام
ّای دسهاًی هَخَد ّا ٍ تشًاهِسٍؽ دس خاسج اص ایشاى دس صهیٌِ

ثَد هْاست دس صهیٌِ  ؿٌاختی پشداختِ ؿذ.ّای آگاّی ٍاجتْ
همالات خاسج اص  ص تیي تىالیفی وِ اص هغالؼِا ػَم: گام

 ایشاىّایی وِ تا فشٌّگ آٍسی ؿذُ تَدًذ، آىوـَس خوغ
 داٍىّوخَاًی داؿتٌذ ٍ تشای وَدواى داسای ػٌذسم

)وَدواًی تا ضشیة َّؿی پاییي ٍ هـىلات ؿٌاختی( 
هٌاػة تَدًذ اًتخاب ؿذ، ٍ تغییشات لاصم تشای هتٌاػة 
ؿذى ایي تىالیف تا اّذاف هَسد هغالؼِ ٍ ًیض ّواٌّگی تا 

 صتاى فاسػی اػوال ؿذ. 
اص تشخی اص اكَل آهَصؽ هؼتمین)داؿتي اّذاف چْاسم: گام

ت ٍ اكلاح ّای دسػهـخق ٍ دلیك، تمَیت پاػخ
ّای ًادسػت، تاصخَسد، اسائِ هحتَا اص ػادُ تِ دؿَاس،  پاػخ

اسصیاتی هذاٍم، فؼال تَدى یادگیشًذُ، عشاحی دلیك تشًاهِ( 
هدوَػِ تشًاهِ آهَصؿی حاضش اػتفادُ ؿذ.  دس عشاحیًیض 

اص آػاى تِ ّای اٍل ٍ ػَم تىالیف تِ دػت آهذُ اص گام
ىالیف تِ كَست ؿذًذ. دس ًْایت توام ت هشتةپیچیذُ 

 یىپاسچِ ٍ دس لالة یه تشًاهِ دسهاًی ٍاحذ اسائِ ؿذ.
تشای تشسػی سٍایی تشًاهِ آهَصؿی عشاحی ؿذُ، پٌدن: گام

آهادُ ؿذُ تِ واسؿٌاػاى ٍ افشاد هتخلق وِ دس ایي  تشًاهِ
ؿذ ٍ تا  وی ٍ تدشتی تشخَسداس تَدًذ اسائِصهیٌِ اص تَاًایی ػل

تا تَخِ تِ ًظش  تَخِ تِ ًظشات آًْا تغییشات لاصم اػوال ؿذ.
ّای عشاحی ؿذُ تشای آهَصؽ هْاست تشًاهِهتخللیي 

 تاؿذ.هی ی تشخَسداسهٌاػثاص سٍایی آگاّی اص ٍاج 
هشحلِ ؿـن دس عشاحی تشًاهِ آهَصؿی اًتخاب  هشحلِ ؿـن:

د. دس ایي ولوات ٍ تلاٍیش هَسد ًیاص تشای اخشای تشًاهِ تَ
تشًاهِ آهَصؿی اص ولواتی اػتفادُ ؿذ وِ دس سًٍذ سؿذ صٍدتش 

ؿًَذ. ّوچٌیي ایي ولوات تشای اص ػایش ولوات ظاّش هی
وَدن ػیٌی، لاتل تِ تلَیش وـیذُ ؿذى ٍ لاتل دسن 

ّذف هَسد آهَصؽ ولوات دػتِ تِ تَدًذ. ػپغ تا تَخِ 
ولوِ  10 اًتخاب ؿذُتٌذی ؿذًذ. دس ًْایت اص تیي ولوات 

تِ كَست تلادفی ػادُ تِ ػٌَاى ولوات تؼویوی وِ دس 
 .ؿذًذ، اًتخاب ؿذسًٍذ اخشا اػتفادُ هی

هشحلِ تؼذی  اص ٍاجپغ اص عشاحی تشًاهِ آهَصؽ آگاّی 
یؼٌی اخشای ایي تشًاهِ تِ هٌظَس تؼییي اثشتخـی آى اًدام 

ایي پظٍّؾ سا توام وَدواى داسای آهاسی ؿذ. خاهؼِ 
وِ اص تیي . دادولاع اٍل ؿْش ایلام تـىیل هیداٍى ػٌذسم

ٍ ٍاسد گیشی دس دػتشع اًتخاب تِ سٍؽ ًوًًَِفش  8آًْا
ًفشپؼش ٍ  5 ی ایي پظٍّؾ ؿاهلّاآصهَدًیؿذًذ. هغالؼِ 

 . ؿذهیًفش دختش تا هیاًگیي ػٌی یاصدُ ػال ٍ دُ هاُ  3
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 ّا تِ هغالؼِ ؿاهل تـخیق ػٌذسمهؼیاسّای ٍسٍد آصهَدًی
داٍى تش اػاع پشًٍذُ پضؿىی، هیاًگیي عَل گفتِ تیؾ اص 

، ًمق دس 50غیش ولاهی تالاتش اص  تِ ػِ ولوِ، حذالل َّؽ
ّای آگاّی اص ٍاج ٍ سضایت خاًَادُ تشای ؿشوت دس هْاست

واس پظٍّـی تَد. هؼیاسّای خشٍج اص هغالؼِ ؿاهل ٍخَد ون 
 .ؿىی تَدتِ اختلالات سٍاًپض ءؿٌَایی، ضؼف تیٌایی ٍ اتتلا

اج اص ّای آگاّی اص ٍدس ایي هغالؼِ تشای تشسػی هْاست
-اػتفادُ ؿذ. پغ اص اسصیاتی( 23)ؿٌاختیآصهَى آگاّی ٍاج

تش هثٌای اهتیاصی وِ اص آصهَى ّاآصهَدًی،ّای كَست گشفتِ
وؼة وشدُ تَدًذ ٍ ًیاصی وِ تِ آهَصؽ ؿٌاختی آگاّی ٍاج

س چْاس گشٍُ دداؿتٌذ، ّای آگاّی اص ٍاج ّش یه اص هْاست
ّای آگاّی اص دس یه گشٍُ توام هْاستدٍ ًفشُ لشاس گشفتٌذ.

دس گشٍُ دیگش ؿٌاػایی ٍاج ِ لشاس گشفت. ٍاج هَسد هذاخل
ّا پایاًی آهَصؽ دادُ ؿذ. یىی دیگش اص گشٍٍُاج آغاصیي ٍ 

هْاست تشویة ٍاخی ٍ گشٍُ دیگش هْاست تمغیغ ٍاخی هَسد 
خلؼِ ًین ػاػتِ دس  36هذاخلِ تشای  هذاخلِ لشاس گشفت.

 دسكذ 80ًظش گشفتِ ؿذُ تَد ٍلی ّشگاُ آصهَدًی تِ هؼیاس 
هذاخلِ هتَلف ول یافت ولوات تؼویوی كحیح دػت هی

 ؿذ.تاس دس ّفتِ تشگضاس هی 3اخلِ ؿذ. خلؼات هذهی
ّا اص سٍؽ تحلیل چـوی ٍ دس ایي هغالؼِ تشای تحلیل دادُ

وِ هثتٌی تش هیاًگیي  d cohenتا اػتفادُ اص سٍؽ اًذاصُ اثش
فشهَلی وِ تشای .اػتفادُ ؿذ ٍ اًحشاف اػتاًذاسد اػت،

( آهذُ 1) ؿواسُ ؿَد دس ساتغِاًذاصُ اثش اػتفادُ هی هحاػثِ 
، اٍلیِ هیاًگیي ًوشات خظ پایِ  (M1)اػت وِ دس آى

(M2)ِخظ پایِ ًْایی هیاًگیي ًوشات دس هشحل ،(𝜎1
2 

𝜎2دس هشحلِ خظ پایِ ٍ ) ٍاسیاًغ(
خظ دس هشحلِ  ( ٍاسیاًغ2

اػت. تشای تفؼیش اًذاصُ اثش اص هؼیاسّای ون، پایِ ًْایی 
 02/0ؿَد. تذیي كَست وِ همذاس هتَػظ ٍ صیاد اػتفادُ هی

تِ ػٌَاى اًذاصُ اثش دس حذ  5/0تِ ػٌَاى اًذاصُ اثش ون، همذاس 
ًظش گشفتِ  تِ تالا ًیض اًذاصُ اثش صیاد دس 8/0هتَػظ ٍ 

 .(24،25)ؿَد هی
 :(1) ؿواسُ ساتغِ

              1   2   (𝜎
1

2
  𝜎

2

2
)   2  

 ی پصوهشهایافته

ّای هختلف اًذاصُ اثش هذاخلِ تش هْاست1دس خذٍل ؿواسُ 
 1عَس وِ خذٍل ؿواسُ  ّواى. آگاّی اص ٍاج اسائِ ؿذُ اػت

ّا تالا تَدُ دس توام آصهَدًی هذاخلِ اًذاصُ اثشدّذ ًـاى هی
تحلیل چـوی  4تا  1ؿواسُ ّایّوچٌیي ًوَداس اػت.

دس هشاحل ؿٌاختی ّای هختلف آگاّی ٍاجپیـشفت هْاست
سا تش  پغ اص هذاخلِهذاخلِ ٍ خظ پایِ هختلف خظ پایِ، 

س هثٌای تشًاهِ آهَصؿی عشاحی ؿذُ تَػظ هحمك د
 دّذ. ّای هختلف ًـاى هیآصهَدًی

 
 ّای هختلف آگاّی اص ٍاج. تشسػی اًذاصُ اثش هذاخلِ تش هْاست1ؿواسُ خذٍل 

 گشٍُ
هیاًگیي ًوشات 

دس خظ پایِ 
 اٍلیِ

اًحشاف هؼیاس 
ًوشات دس خظ 

 پایِ اٍلیِ

هیاًگیي 
ًوشات دس 

 هشحلِ هذاخلِ

هیاًگیي ًوشات 
دس خظ پایِ 

 ًْایی

اًحشاف هؼیاس  
ًوشات دس خظ 

 پایِ ًْایی
 اًذاصُ اثش

تفؼیش 
 اًذاصُ اثش

گشٍُ آگاّی اص 
 ٍاج

 صیاد 04/56 44/0 33/33 33/26 44/0 67/8 آصهَدًی اٍل
 صیاد 83/30 0 32 33/25 33/1 3 آصهَدًی دٍم

گشٍُ ؿٌاػایی 
ٍاج آغاصیي 

 ٍپایاًی

 صیاد 16/22 0 17 33/10 1 33/1 آصهَدًی اٍل

 صیاد 65/24 0 18 33/10 88/0 66/2 آصهَدًی دٍم

گشٍُ تشویة 
 ٍاخی

 صیاد 56/23 44/0 33/9 33/5 0 2 آصهَدًی اٍل

 صیاد 28/19 0 10 66/6 66/0 1 آصهَدًی دٍم

گشٍُ تمغیغ 
 ٍاخی

 صیاد 9/15 44/0 67/7 33/5 44/0 67/0 آصهَدًی اٍل

 صیاد 19/10 0 7 66/4 88/0 66/0 آصهَدًی دٍم
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 ّای گشٍُ آگاّی اص ٍاجآگاّی اص ٍاج دس آصهَدًیتحلیل چـوی سًٍذ پیـشفت هْاست ًوَداس . 1ؿواسُ  ًوَداس

 
ّای گشٍُ ؿٌاػایی ٍاج آغاصیي ٍ ّای ؿٌاػایی ٍاج آغاصیي ٍ پایاًی دس آصهَدًی. ًوَداس تحلیل چـوی سًٍذ پیـشفت هْاست2ؿواسُ  ًوَداس
 پایاًی

 
 ّای گشٍُ تشویة ٍاجتشویة ٍاخی دس آصهَدًی . ًوَداس تحلیل چـوی سًٍذ پیـشفت هْاست3ًوَداس ؿواسُ 
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 ّای گشٍُ تمغیغ ٍاجتمغیغ ٍاخی دس آصهَدًی . ًوَداس تحلیل چـوی سًٍذ پیـشفت هْاست4ًوَداس ؿواسُ 

 
اًذاصُ اثش ًیض  ًتایح حاكل اص هحاػثِتِ عَس ولی 

ّا اًذاصُ اثش توام آصهَدًیگیشی فَق سا تاییذ وشد ٍ دس  ًتیدِ
ًـاى داد وِ تشًاهِ ًیض ًتایح تحلیل چـوی تالا تَدُ اػت. 

ّای آگاّی اص آهَصؿی عشاحی ؿذُ تَاًؼتِ اػت هْاست
ػلاٍُ تش ایي، ًتایح ّا سا افضایؾ دّذ.ٍاج توام آصهَدًی

هْاست وؼة ؿذُ دس تحلیل چـوی ًـاى داد وِ 
 ی پایذاس هاًذُ اػت. ّا دس هشحلِ خظ پایِ ًْای آصهَدًی

 گیریو نتیجه بحث

، ًتایح پظٍّؾ حاضش اًذاصُ اثش 1 ؿواسُ تا تَخِ تِ خذٍل
تالایی سا دس ّش دٍ آصهَدًی گشٍُ آگاّی اص ٍاج ًـاى داد. 

دس خلَف تحلیل چـوی سًٍذ پیـشفت  1 ؿواسُ ًوَداس
آگاّی اص ٍاج ًیض پیـشفت دس ایي هْاست تِ دًثال   هْاست

(، ٍى 15)(Kennedy)دّذ. وٌذیهذاخلِ سا ًـاى هی
ٍ  Goetz)( ٍ گَتض)Van Bysterveled()10تیؼتشٍلذ)
ّای هْاست ای دس صهیٌِّای هذاخلِپظٍّؾ ،(14ّوىاساى)

اسای ػٌذسم داٍى اًدام دادًذ. دس وَدواى د آگاّی اص ٍاج
ّای خَد تْثَد تشخی اص ایي هحمماى دس پظٍّؾ

ّای آگاّی اص ٍاج سا ًـاى دادًذ. ًتایح ایي پظٍّؾ  هْاست
دس  2 ؿواسُ ّا سا تاییذ وشد. تا تَخِ تِ ًوَداس ًیض یافتِ آى

ّای ؿٌاػایی  خلَف تحلیل چـوی سًٍذ پیـشفت هْاست
ّای ایي گشٍُ ایاًی دس آصهَدًیٍاج آغاصیي ٍ ؿٌاػایی ٍاج پ

دس هَسد اًذاصُ اثش هذاخلِ وِ دس  1 ؿواسُ ٍ ّوچٌیي خذٍل
تَاى چٌیي  ّش دٍ آصهَدًی ایي گشٍُ تالا تَدُ اػت، هی
ؿذُ تاػث  اػتٌثاط ًوَد وِ احتوالاً تشًاهِ آهَصؿی عشاحی

ّای ؿٌاػایی ٍاج آغاصیي ٍ ؿٌاػایی ٍاج  تْثَد هْاست

اى ؿذُ اػت. ٍى تیؼتشٍلذ دس پظٍّؾ پایاًی دس ایي وَدو
خَد ًـاى داد وِ هْاست ؿٌاػایی كذای آغاصیي ولوات دس 
وَدواى داسای ػٌذسم داٍى تِ دًثال هذاخلِ تْثَد 

وشاػتا تا ًتایح ی پظٍّؾ حاضش ًیض ّّا(. یافت10ِیاتذ) هی
هذاخلِ هْاست  ّا تَد. دس صهیٌِ آى حاكل اص هغالؼِ

ظٍّـی یافت ًـذ. ّوچٌیي تا تَخِ ؿٌاػایی ٍاج پایاًی پ
دس خلَف تحلیل چـوی  4ٍ  3 ؿواسُ تِ ًوَداسّای

 ؿواسُ ًوشات تشویة ٍاخی ٍ تمغیغ ٍاخی ٍ ّوچٌیي خذٍل
ّای ایي دس هَسد اًذاصُ اثش تالای هذاخلِ دس توام آصهَدًی 1

تَاى چٌیي اػتٌثاط وشد وِ احتوالاً تشًاهِ  دٍ گشٍُ، هی
ث افضایؾ هْاست تشویة ٍ تمغیغ ؿذُ تاػ آهَصؿی عشاحی

ؿَد. ایي یافتِ تا ًتایح حاكل اص پظٍّؾ گَتض ٍ  ٍاخی هی
وِ دس آى تْثَد هْاست تشویة ٍ تمغیغ  ،(14ّوىاساى)

ٍاخی وَدواى داسای ػٌذسم داٍى تِ دًثال هذاخلِ سا ًـاى 
 تاؿذ.داد، ّوؼَ هی

دس ایي تشًاهِ دسهاًی ػؼی ؿذُ اػت تا خای هوىي اص ًماط 
َت وَدواى داسای ػٌذسم داٍى یؼٌی هؼیش تیٌایی اػتفادُ ل

ؿذ، تاصخَسد دادُ ّای كحیح وَدن تمَیت هیپاػخ. ؿَد
تٌذی ؿذُ تَدًذ ٍ ّا اص آػاى تِ پیچیذُ تَالیؿذ، فؼالیتهی

وشد. دس تشًاهِ وَدن دس خلؼات دسهاًی فؼالاًِ ؿشوت هی
ّا ٍ دسهاًی عشاحی ؿذُ تا ٍاسد وشدى اًگیضُ، آیتن

تَاًایی وَدن تشای اًدام  ،ّای هَسد ػلالِ وَدن فؼالیت
ؿَد ٍ ّویي اهش تاػث هشاحل ٍ اخضای فؼالیت تیـتش هی

گشدد. دس ایي ّا هیؿٌاختی آىتْثَد هْاست آگاّی ٍاج
گیشد وِ وَدن تشًاهِ دسهاًی تمَیت صهاًی كَست هی

دػت فؼالیت هَسد ًظش سا اًدام دّذ یا تِ آیتن هَسد آهَصؽ 
تشیي تْثَدی ٍ ػشیغتیـتشیي حاضش پظٍّؾ  سدیاتذ. 
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دس تىالیف هشتَط تِ هشتَط تِ هْاست تشویة ٍاخی تَد. 
گشفت. تشویة ٍاخی چٌذ تلَیش سٍ تِ سٍی وَدن لشاس هی

ًام یىی اص آًْا تِ كَست تمغیغ ؿذُ ٍاج تِ ٍاج گفتِ 
داد. ؿذ ٍ وَدن تایذ تلَیش هٌاػة آى سا ًـاى هی هی

تَاًؼت ًَػی ساٌّوایی ُ اص تلَیش دس ایي تىلیف هیاػتفاد
وَدواى دس ّا تاؿذ. تا تَخِ تِ ایٌىِ تیٌایی تشای آصهَدًی

ًؼثت تِ هْاست  تیٌایی پشداصؽ داسای ػٌذسم داٍى هْاست 
ّا اص تَاى گفت آىتش اػت، هیپشداصؽ ؿٌیذاسی لَی

اًذ. تلَیش ولوات تشای تاصیاتی ولوِ هَسد ًظش اػتفادُ وشدُ
ّا تَد وِ ًىتِ تؼذی دس هَسد هْاست تمغیغ ٍاخی آصهَدًی

ّا تؼذاد خلؼات دسهاًی تیـتشی سا تِ ًؼثت تِ ػایش هْاست
خَد اختلاف داد. لاصم تِ روش اػت وِ دس ایي هْاست 

 تَاًؼت ولوات ًَؿتِ ؿذُ سا)تا صهاًی وِ هماتلوَدن هی
وٌذ ٍلی  وشد( تمغیغ ٍاخیلشاس داؿت ٍ تِ آى ًگاُ هی اٍ

ؿذ ولوِ گفتِ ؿذُ یا تلَیش ٌّگاهی وِ اص اٍ خَاػتِ هی
هَسد ًظش سا ٍاج تِ ٍاج تگَیذ دس ایي هْاست تا هـىل 

لَت وَدواى داسای  تَاىؿذ. دس ایي هَسد ًیض هیهیهَاخِ 
ػٌذسم داٍى دس پشداصؽ تیٌایی ًؼثت تِ پشداصؽ ؿٌیذاسی 

َد دس ؿهی پیـٌْادایي تٌاتشسا دلیل ایي هَضَع داًؼت.
ىل ّایی تشای وَدواى داسای ػٌذسم هغالؼات تؼذی پشٍت

داٍى عشاحی ؿَد وِ اص هؼیش تیٌایی تشای آهَصؽ هْاست 
 ؿٌاختی تِ ایي گشٍُ اص وَدواى اػتفادُ ؿَد.آگاّی ٍاج

ّایی ّوشاُ تَد. اص هـىلات ٍ هحذٍدیتایي هغالؼِ تا 
، اص هغالؼِّای ٍسٍد ٍ خشٍج خولِ ایٌىِ تا تَخِ تِ هؼیاس

ایيّوچٌیي  واس دؿَاسی تَد.ّای هٌاػة، تي آصهَدًییاف

پظٍّؾ تِ ًَػی اٍلیي پظٍّـی اػت وِ تِ عشاحی تشًاهِ  
ؿٌاختی پشداختِ اػت ٍ دس ایي هَسد آهَصؽ آگاّی ٍاج

ّای هشتثظ تؼیاس اًذوی كَست گشفتِ اػت اص ایي پظٍّؾ
احی ایي ّای هختلف تشای عشّا ٍ سٍؽسٍ گشدآٍسی فؼالیت

 تشًاهِ واس دؿَاسی تَد.
تا تَخِ تِ ایٌىِ تشًاهِ آهَصؿی عشاحی ؿذُ تاػث تْثَد 

ذاخلات ؿَد دس هپیـٌْاد هی ،هْاست آگاّی اص ٍاج  ؿذ
دسهاًگشاى اص ًتایح پظٍّؾ دسهاًی هذ ًظش لشاس تگیشد ٍ

حاضش دس تَاًثخـی هـىلات خَاًذى وَدواى داسای ػٌذسم 
تاثیش پیـٌْاد هیـَد دس صهیٌِّوچٌیي .داٍى اػتفادُ وٌٌذ

تش ػایش وَدواى تا اختلالات یادگیشی یا وَدواى  تشًاهِایي 
ًَؿتي هغالؼاتی كَست گیشد ٍ دس ٍ تا اختلالات خَاًذى 

ّای تشای آهَصؽ گشٍُ تشًاهِكَست هَثش تَدى آى، اص ایي 
 دیگش ًیض اػتفادُ ؿَد.

تشای عشاحی ؿذُ  ًتایح پظٍّؾ حاضش ًـاى داد وِ تشًاهِ
ّای آگاّی اص ٍاج وَدواى آهَصؽ آگاّی اص ٍاج، هْاست

تَاى . تٌاتشایي، هیدّذافضایؾ هیداسای ػٌذسم داٍى سا 
وِ واستشد ایي تشًاهِ آهَصؿی دس تَاًثخـی وَدواى  گفت

 داسای ػٌذسم داٍى تاثیش هثثت داسد. 

 سپاسگساری

واسؿٌاػی  تخـی اص پایاى ًاهِؿذُ تشگشفتِ همالِ حاضش 
ّای اػضای هحتشم گشٍُ اسؿذ اػت. اص صحوات ٍ ساٌّوایی

گفتاس دسهاًی داًـگاُ ػلَم تْضیؼتی ٍ تَاًثخـی ٍ ٍالذیي 
 ّا ػپاػگضاسین.ولیِ آصهَدًی

 
References 

1.Bittles AH, Bower C, Hussain R, Glasson 

EJ. The four ages of down syndrome. Eur J 

Public 2007; 17: 5-221. 

2.Cleave PL, Bird EKR, Bourassa DC. 

Developing Phonological awareness skills 

in children with down syndrome. Rev canad 

2011;35:332-43. 

3.Verucci L, Menghini D, Vicari S. 

Reading skills and phonological awareness 

acquisition in down syndrome. J Intellect 

Disabil Res2006;50: 91-477. 

4.Gombert JE. Children with down 

syndrome use phonological knowledge in 

reading. Read Writ2002;15:69-455. 

5.Cardosomartins C, Frith U. Can 

individuals with down syndrome acquire 

alphabetic literacy skills in the absence of 

phoneme awareness? Read Writ 2001;14: 

75-361. 

6.Fletcher H, Buckley S. Phonological 

awareness in children with down syndrome. 

Downs Syndr Res Pract 2002;8:8-11. 

7.Bird EK, Cleave PL, Mcconnell L. 

Reading and phonological awareness in 

children with down syndrome a 

longitudinal study. J Speech Lang hear Res 

2000; 9: 319-47. 

8.Snowling MJ, Hulme C, Mercer RC. A 

deficit in rime awareness in children with 

down syndrome. Read Writ2002;15:95-

471. 

9.Roch M, Jarrold C. A comparison 

between word and nonword reading in 

down syndrome: the role of phonological 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
31

 ]
 

                               7 / 9

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-1696-fa.html


 و همکاران  زینب محسنی...  ثیر آن أطراحی برنامه آموزش آگاهی ازواج و بررسی ت

51 

 

awareness. J Commun Diord2008;41:18-

305. 

10.Vanbysterveldt A, Gillon GT, 

Macdonald J. Enhancing phonological 

awareness and letter knowledge in 

preschool children with down syndrome. 

Int J Diabil Dev Educ2006;53:301-29. 

11. Mcdougall S, Hulme C, Ellis A, Monk 

A. Learning to read the role of short term 

memory and phonological skills. J Exper 

Child Psychol 1994; 58: 33-112. 

12. Foster ME, Sevcik RA, Romski M, 

Morris RD. Effects of phonological 

awareness and naming speed on 

mathematics skills in children with mild 

intellectual disabilities. Dev Neurorehabil 

2014;24:32-9.. 

13.Cupples L, Iacono T. The efficacy of 

whole word versusanalytic reading 

instruction for children with down 

syndrome. Read Writ 2002;15:74-549. 

14.Goetz K, Hulme C, Brigstocke S, 

Carroll JM, Nasir L, Snowling M. Training 

reading and phoneme awareness skills in 

children with down syndrome. Read Writ 

2008; 21: 395-412. 

15.Kennedy EJ, Flynn MC. Training 

phonological awareness skills in children 

with down syndrome. Res Dev Disabil 

2003;24:44-57. 

16.Dastjerdikazemi M, Soleimani Z. What 

is phonological awareness. Res Exc 

Child2007;6:931-54.  

17.Mengoni SE, Nash HM, Hulme C. 

Learning to read new words in individuals 

with down syndrome: testing the role of 

phonological knowledge. Res Dev Disabil 

2014;35:1098-109.  

18.Konza D. Understanding the reading 

process. RIP 2011;3:21-9.  

19.Lemons CJ, Fuchs D. Phonological 

awareness of children with down syndrome: 

its role in learning to read and the 

effectiveness of related interventions. Res 

Dev Disabil2010;31:316-30. 

20. Yu VY, Kadis DS, Oh A, Goshulak D, 

Namasivayam A, Puko. Changes in voice 

onset time and motor speech skills in 

children following motor speech therapy: 

Evidence from pa productions. Clin 

Linguist Phon 2014;28:396-412 

21.Pirzadi H, Ghobaribonab B, 

Shokoohiyekta M, Yaryari F, Hasanzadeh 

S, Sharifi A. The Impact of teaching 

Phonemic awareness by means of direct 

instruction on reading achievement of 

students with reading disorder. Audiol 

2012; 21:83-93. 

22.Salomonsson B. Psychodynamic 

therapies with infants and parents: a critical 

review of treatment methods. Psychodyn 

Psychiatry2014; 42:203-34. 

23.Rastegarianzadeh N, Shahbodaghi M, 

Faghihzadeh S. Study of phonological 

awareness of preschool and school aged 

children with cochlear implant and normal 

hearing. Korean J Audiol 2014;18:50-3.  

24. Fritz CO, Morris PE, Richler JJ. Effect 

size estimates: current use, calculations, and 

interpretation. J Exp Psychol 

Gen2012;141:2-18. 

25.Dijkers MP. Issues in the 

conceptualization and measurement of 

participation: an overview. Arch Phys Med 

Rehabil2010;91:5-16.

 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
31

 ]
 

                               8 / 9

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24564185
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24582853
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24582853
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24582853
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19945821
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19945821
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19945821
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19945821
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yu%20VY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24446799
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kadis%20DS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24446799
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Oh%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24446799
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Goshulak%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24446799
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Namasivayam%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24446799
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pukonen%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24446799
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24446799
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24446799
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24446799
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24446799
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Changes+in+voice+onset+time+and+motor+speech+skills+in+children+following+motor+speech+therapy%3A+Evidence+from+pa+productions
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Changes+in+voice+onset+time+and+motor+speech+skills+in+children+following+motor+speech+therapy%3A+Evidence+from+pa+productions
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24828591
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24828591
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24828591
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25279225
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25279225
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25279225
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25279225
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20801280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20801280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20801280
https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-1696-fa.html


 49، تیر دوم، شماره سومدوره بیست و                                              لامیای پسشک علوم دانشگاه پژوهشی یعلم مجله

52 

 

    Designing of Training Program of Awareness from Phoneme and 

Study of its Impact on Skills Improvement of Awareness from 

Phoneme AmongChildren with Down Syndrome 
Mohseni Z

1
, Simashirazi T

1*  
 

(Received: April 8, 2014     Accepted: September 14, 2014) 

 

 

Abstract 

Introduction: Studies have shown despite 

the difficulty inphonological awareness 

skills among those children with Down 

syndrome they can grow these skills. The 

aim of this study was to design of training 

program of awareness from phoneme and 

study of its impact on skills improvement 

of awareness from phoneme among 

children with Down syndrome. 

 

Materials & methods: In this single case 

study with A-B-A examine, eight students 

were selected among student with down 

syndrom in the first grade by available 

nonprobability sampling. After designing of 

training program of awareness from 

phoneme and use of personal information 

questionnaire, Goodenough draw-a-man IQ 

test and phonological awareness test, 36 

sessions of 30 minutes was held for each 

subject that intervention was ended when it 

reach the criterion of 80% of correct answer 

in the generalize items. Data were analyzed 

by visual analysis method and determine of 

effect size. 

 
Findings: Finding showed that effect size 

of intervention was high in increasing of 

awareness from phoneme skills in all six 

subjects. Also according to visual analysis, 

subjects operation increased after 

intervention. This improvement was faster 

in phoneme blending skill and in phoneme 

isolation skill was slower than other skills. 

Minimum effect size was observed in 

phoneme isolation skill and maximum 

effect size in phoneme blending skill. 

 

Discussion & Conclusion: Designed 

program have a positive effect on phonemic 

awareness skills in student with Down 

syndrome and this program will enhance 

their skills.  

 

Key words: Awareness of 

phonology,awareness from phoneme, 

Training program, Down syndrom. 
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