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 چكیده 
ٞا ٘يع اظ جّٕٝ  زض ز٘يای خيكطفسٝ ٚ ٔسضٖ أطٚظ وّيٝ واضٞا تٝ زىِٙٛٛغی خيچيسٜ ٚ خط ٔراَطٜ ٚاتؿسٝ اؾر. تيٕاضؾساٖ :مقدمه 

ٕٙی زض ترف ٞای ٔرسّف آٖ ٔٙجط تٝ واٞف ذُطاذ ٚ زٖاٚی احسٕاِی ٞای خطذُط ٞؿسٙس وٝ ضٖایر ٔلاحٓاذ ای ٔىاٖ
قٛز. ؾيؿسٓ حطاضذ ٔطوعی ٔا٘ٙس لّة تيٕاضؾساٖ اؾر وٝ ٘ٝ زٟٙا تٝ ایجاز زٟٛیٝ ُٔثٛٔ تّىٝ تٝ تٟثٛز قطایٍ تيٕاض ٘يع  ٔی

 ضزیاتی ا٘طغی ٚ زحّيُ حفاِوٙس. ٞسف اظ ایٗ ُٔاِٗٝ قٙاؾایی ٚ اضظیاتی ضیؿه ذُطاذ ٔٛجٛز تا اؾسفازٜ اظ ضٚـ وٕه ٔی 
 ( زض ؾيؿسٓ حطاضذ ٔطوعی تيٕاضؾساٖ تٛز.ETBAٞا)

زض لؿٕر حطاضذ ٔطوعی تيٕاضؾساٖ قٟيس تٟكسی واقاٖ ا٘جاْ ٌطفر.  1392ایٗ ُٔاِٗٝ ٔٛضزی زض ؾاَ  :هامواد و روش 

٘جاْ ایٗ ُٔاِٗٝ تا اؾسفازٜ اؾسفازٜ قس. اَلاٖاذ ٔٛضز ٘ياظ جٟر ا ETBAجٟر قٙاؾایی ذُطاذ ٚ اضظیاتی ضیؿه اظ ضٚـ 
ٞای ٔٛجٛز ٞای ٔكاٞسٜ ٔيسا٘ی، ٔهاحثٝ تا خطؾُٙ ٚ ٟٔٙسؾيٗ، چه ِيؿر ا٘طغی، تطضؾی ٔساضن فٙی ٚ ٘مكٝ  اظ ضٚـ

 زٛؾٍ زيٓ تطضؾی ٌطزآٚضی قس. 

لثَٛ،  ذُط غيط لاتُ 12ذُط تاِمٜٛ قٙاؾایی قس وٝ اظ تيٗ آٖ ٞا ضیؿه  35ا٘طغی ٚ  8زض ٔجٕٛٔ  :های پصوهص یافته

 ذُط لاتُ لثَٛ تطآٚضز قس. تيكسطیٗ ؾُٛح ضیؿه ٔطتٌٛ تٝ ا٘طغی قيٕيایی ٚ ا٘طغی اِىسطیؿيسٝ تٛز. 3ذُط ٘أُّٛب ٚ  20

تا زٛجٝ تٝ تالا تٛزٖ زٗساز ذُطاذ قٙاؾایی قسٜ ٚ ضیؿه ٔطتٌٛ تٝ آٖ ٞا زض لؿٕر حطاضذ ٔطوعی  :بحث و نتیجه گیری

ش لاظْ اؾر السأاذ انلاحی زض جٟر واٞف ؾُح ضیؿه ذُطاذ زض ایٗ ٔحيٍ تيٕاضؾساٖ، جٟر جٌّٛيطی اظ تطٚظ حٛاز
 ا٘جاْ ٌيطز. 
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 مقدمه

ٛض تٝ  طٚظ وّيٝ واضٞا ٚ أ زض ز٘يای خيكطفسٝ ٚ ٔسضٖ أ
ِٛٛغی خيچيسٜ ٚ خط ٔراَطٜ ٚاتؿسٝ اؾر. تٙا ایٗ ٕٞٛاضٜ  تط زىٙ

ص تطٚظ حٛازش جثطاٖ وٝ حٛازش ٘اقی اظ واض، تاٖ زطؼ آٖ
ٚجٛز زاضز. َثك آٔاضٞای ٔٛجٛز اظ ؾاَ ٘اخصیط قٛز 

ط اظ زّفاذ جًٙ ٚ تيكس ٘ؿثساً ،زاوٖٙٛ زّفاذ ٘اقی اظ واض 1900
 ٕٞٝ ضٚظٜ زض ٔحيٍ واض،. (1)ای َثيٗی تٛزٜ اؾریؾایط تلا

- آؾية ٔی زٞس وٝ ٔٙجط تٝ ٔطي ٚ حٛازش ظیازی ضخ ٔی
قٛز افعٖٚ تط آٖ، ذؿاضاذ السهازی ٚ اجسٕاٖی حٛازش تؿياض 

 ٚ ٔيعاٖ آٖ تٝ ٔيّياضزٞا زلاض ٔیٞكساضزٞٙسٜ ٚ تحطا٘ی اؾر 
زٛاٖ تٝ ٔٗٙای خيكٍيطی اظ حازضٝ زض  ایٕٙی ضا ٔی .(2،3)ضؾس
تيٕاضاٖ وٓ زحطوی ٚ ٚاتؿسٍی  ٌاٞی،٘مهاٖ آ. (4)ٌطفر ٘ٓط

ٕير ایٕٙی تيٕاضؾساٖ ضا ز ض زٕاْ ٔؿائُ تٝ زجٟيعاذ ضاتر اٞ
- اذ ایٕٙی زض ترفضٖایر ٔلاحٓ .(5)وٙس قىاض ٔیایٕٙی آ

زٖاٚی  ذُطاذ ٚتٝ واٞف  ٞای ٔرسّف تيٕاضؾساٖ ٔٙجط
   .قٛز احسٕاِی ٔی

ٞا تؿياض ٌؿسطزٜ ٚ قسیس اؾر  ٚذأر حٛازش زض تيٕاضؾساٖ 
ٞا زاض٘س ِصا ٔسیطیر  تاض ٔاِی ظیازی تطای تيٕاضؾساٖ٘يع حٛازش 

ٕير  ایٕٙی زض  .(5)اؾر ظیازیایٕٙی زض تيٕاضؾساٖ زاضای اٞ
ٔحيٍ تيٕاضؾساٖ تٝ ِحاِ السهازی، ا٘ؿا٘ی ٚ اذلالی اظ 

ٕير ظیازی تطذٛضزاض اؾر  ٔسیطیر ضیؿه زض تيٕاضؾساٖ اٞ
ذُط تٝ . (6)اؾرای تطای واٞف ٚلٛٔ ٚ قيٛٔ حٛازش  تط٘أٝ

تطای  ییٙسآٔٗٙای خسا٘ؿيُ یا زٛاٖ تاِمٜٛ یه ٔازٜ، فٗاِير یا فط
ٔيعاٖ احسٕاَ تٝ ٔٗٙای ایجاز آؾية یا نسٔٝ اؾر ٚ ضیؿه 

َٛض وّی ذُط( تطای ایجاز آؾية ٝ یٙس)تآیه ٔازٜ، فٗاِير یا فط
 .(7)اؾر یا نسٔٝ

یٙس یا آقٙاؾایی ذُطاذ ٔٛجٛز زض یه فط ٘يعاضظیاتی ضیؿه 
ٞا ٚ السأاذ وٙسطِی  ٖآ یه قغُ، ٔحاؾثٝ ٖسز ضیؿه

. زض ٚالٕ اضظیاتی ٔی تاقس ٞا ٖآٔٙاؾة جٟر وٙسطَ 
اِف:  وٝ قأُ ای اؾر یٙس چٙس ٔطحّٝآضیؿه یه فط

اضائٝ ج: ٞا  ٔحاؾثٝ ضیؿه ، ب:قٙاؾایی وُ ذُطاذ
 .(8)راؾ السأاذ وٙسطِی

ٞط ؾاِٝ، حٛازش ذؿاضاذ جثطاٖ ٘اخصیطی تٝ خطؾُٙ ٚ نٙایٕ 
ؾاظ٘س وٝ تيكسط ایٗ ٚلایٕ ٘يع تسٖٚ وكف ّٖر تٝ  ٚاضز ٔی

زٕاْ  قٛ٘س، زض نٛضزی وٝ زمطیثاً آضقيٛ فطأٛقی ؾدطزٜ ٔی
تيٙی ٚ ایٗ حٛازش تا اضظیاتی ٚ وٙسطَ ضیؿه لاتُ خيف 

- . ضٚـ ضزیاتی ا٘طغی ٚ زحّيُ حفاِ(9)خيكٍيطی ٞؿسٙس
زطیٗ  ( ٘يع یىی اظ واضتطزی زطیٗ ٚ آٔٛظ٘سETBAٜٞا)

ٞا  اتعاضٞای زض زؾسطؼ ٔحمميٗ تطای تطضؾی ایٕٙی ؾيؿسٓ
خایف ٔسیطیسی ٚ زضذر  وٝ تط خایٝ تطذی اظ انَٛتاقس  ٔی

تط   ETBA.(10،11)تٙا ٟ٘ازٜ قسٜ اؾر (MORT)ضیؿه

ذؿاضذ ٘اقی اظ »اؾاؼ ایٗ ُٔٙك قىُ ٌطفسٝ اؾر وٝ 
ای وٝ زض جطیاٖ ٖثٛض ا٘طغی  حازضٝ زض اضط زثازلاذ ٘اذٛؾسٝ

اظ حفاِ تٝ زضٖٚ اٞساف زض ٔٗطو زٕاؼ ضخ ٔی زٞٙس، تٝ 
ٞا یه ضٚـ  . ضزیاتی ا٘طغی ٚ واضایی حفاِ«ٚجٛز ٔی آیس

ی اظ آ٘اِيع ويفی اؾر وٝ تطای زٛؾٗٝ جعئياذ تيكسط
ٌيطز. زض ایٗ ضٚـ وكف  ٔراَطاذ ٔٛضز اؾسفازٜ لطاض ٔی

ٞای ا٘طغی زض  ٔراَطاذ تا اؾسفازٜ اظ انُ ضزیاتی جطیاٖ
 .(10)قٛز ٞا ٚ یا ّٖٕياذ ا٘جاْ ٔی ؾيؿسٓ

ؾيؿسٓ حطاضذ ٔطوعی ٔا٘ٙس لّة تيٕاضؾساٖ اؾر وٝ ٘ٝ 
زٟٙا تٝ ایجاز زٟٛیٝ ُٔثٛٔ تّىٝ تٝ تٟثٛز قطایٍ تيٕاض ٘يع 

اٌط زض ایٗ ؾيؿسٓ تطای زجٟيعاذ یا افطاز وٙس.  وٕه ٔی
زٛا٘س فاجٗٝ  ای ضخ زٞس ذؿاضذ ٘اقی آٖ ٔی ضاٞثط حازضٝ
لؿٕر حطاضذ أ ا٘طغی زض تا زٛجٝ تٝ ٚجٛز ا٘ٛتاض تاقس. 

ؾطٔایف زض -ٚ إٞير لاتُ زٛجٝ ؾيؿسٓ ٌطٔایف ٔطوعی
چٙيٗ ٚلٛٔ حازضٝ ا٘فجاض زض ؾاَ ٌصقسٝ زض  تيٕاضؾساٖ ٚ ٞٓ

ذُطاذ ٚ اضظیاتی ایٗ ٚاحس، ٞسف اظ ایٗ ُٔاِٗٝ قٙاؾایی 
ٚ زحّيُ ضزیاتی ا٘طغی ٞا تا اؾسفازٜ اظ ضٚـ  ضیؿه آٖ

ایف تيٕاضؾساٖ قٟيس زض ؾيؿسٓ ؾطٔایف ٚ ٌطٔٞا  حفاِ
  .تٟكسی واقاٖ تٛز

 مواد و روش ها

-زض ؾاِٗ ٌطٔایفٔٛضزی ُٔاِٗٝ حايط یه ُٔاِٗٝ 
 واقاٖ زض ؾاَ ؾطٔایف ٔطوعی تيٕاضؾساٖ قٟيس تٟكسی

ایٗ ُٔاِٗٝ زض خٙج ٔطحّٝ ا٘جاْ قس. اتسسا قس.  ا٘جاْ 1392
ٔسكىُ اظ ٟٔٙسؾيٗ فٙی، خطؾُٙ ٚ  ETBAزيٓ واضقٙاؾی 

ٔحمميٗ زكىيُ ٌطزیس. ؾدؽ َثك واضتطي  ٚ ٞا ؾطقيفر
ETBA  جٕٕ آٚضی ٌطزیس. ٔٛضز ٘ياظ اَلاٖاذ 

زض ایٗ واضتطي زغييطازی زض جٟر افعایف زلر زض قٙاؾایی 
ذُطاذ ٚ اضظیاتی ضیؿه زازٜ قس. تسیٗ نٛضذ وٝ ٘حٜٛ 
زاضيط ٞط ا٘طغی تط ضٚی اٞساف تاِمٜٛ)ا٘ؿاٖ، زجٟيعاذ، 

ٌطزیس ٚ تطای ٞط وساْ َٛض جساٌا٘ٝ اضظیاتی ٝ ٔحيٍ( ت
زؾر آٔس. تطای جٕٕ آٚضی ٝ ؾُٛح ضیؿه اِٚيٝ ٚ ضا٘ٛیٝ ت

اَلاٖاذ ٚ زىٕيُ واضتطي اظ ضٚـ ٔكاٞسٜ، ٔهاحثٝ تا 
 Walking-Talking Though ،خطؾُٙ ٚ ٟٔٙسؾيٗ

Method ، ٔساضن ذُط ٚ اؾسفازٜ اظ چه ِيؿر قٙاؾایی
 .(12)ٞای ٔٛجٛز اؾسفازٜ قس فٙی ٚ ٘مكٝ

اظ  آٖ ٞا ٞای ٔٛجٛز ٚ ٔؿيط زط ا٘طغی جٟر قٙاؾایی زليك
 15چه ِيؿر قٙاؾایی ا٘طغی اؾسفازٜ قس وٝ زض ٔجٕٛٔ 

. تا قٙاؾایی ٔؿيط ا٘طغی، (12)وطز ا٘طغی ضا قٙاؾایی ٔی
اٞساف تاِمٜٛ ٔطتَٛٝ ٔكرم ٌطزیس ٚ ٘حٜٛ زاضيط آٖ 

ٞای  تطضؾی قس. ؾدؽ وٙسطَ ٞای ٔٛجٛز، آٖ اظ وٙسطَ
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یٙسی قٙاؾایی قس ٚ ٔسٙاؾة تا آفيعیىی، ٔىا٘ی، ظٔا٘ی ٚ فط
  MIL_STD882آٖ ؾُح ضیؿه اِٚيٝ َثك اؾسا٘ساضز

ا٘ساضز قسذ ذُط زض ایٗ اؾس .ٔحاؾثٝ ٚ اِٚٛیر تٙسی ٌطزیس
 ٚ تٝ ا٘ٛأ فاجٗٝ تاض، تحطا٘ی، ٔطظی ٚ جعئی َثمٝ تٙسی

احسٕاَ ذُط تٝ خٙج زؾسٝ ٔىطض، ٔحسُٕ، ٌاٜ تٝ ٌاٜ، تٗيس ٚ 
 .(13)غيطٕٔىٗ زمؿيٓ قسٜ اؾر

ؾدؽ تا اؾسفازٜ اظ اؾسا٘ساضزٞا ٚ ٔكاٚضٜ تا واضقٙاؾاٖ 
جٟر تٟثٛز ٚيٗير ٞای خيكٟٙازی  وٙسطَ ،زاؾيؿاذ

ؾدؽ تا  .اضائٝ ٌطزیسایٕٙی ٚ واٞف ؾُح ضیؿه ذُطاذ 
ٞای خيكٟٙازی(  خيف تيٙی ٚيٗير جسیس)تا اٖٕاَ وٙسطَ

ٔيعاٖ واٞف ؾُح احسٕاَ ٚلٛٔ ٚ قسذ خيأس ٔراَطاذ، 
 .(14)ی ٔحاؾثٝ ٚ اضائٝ ٌطزیسؾُح ضیؿه ٟ٘ای

 پصوهص یها یافته

٘ٛٔ ا٘طغی  8تط اؾاؼ واضتطي ٞای زىٕيُ قسٜ زض ٔجٕٛٔ 
ٞا  ذُط قٙاؾایی قس وٝ تط اؾاؼ ضزثٝ تٙسی ضیؿه 35ٚ 

ذُط زاضای ؾُح ضیؿه غيطلاتُ لثَٛ،  12زٗساز  ،زض ضٚـ
 1ٔٛضز لاتُ لثَٛ تا زجسیس ٘ٓط ٚ  2ٔٛضز ٘أُّٛب،  20

 قٕاضٜ جسَٚلثَٛ تسٖٚ زجسیس ٘ٓط حانُ قس. ٔٛضز لاتُ 
اضظیاتی ضیؿه ذُطاذ ٔطتٌٛ تٝ ا٘طغی قيٕيایی ضا ٘كاٖ  1

ٌٛ٘ٝ وٝ زض ایٗ جسَٚ ٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾر  زٞس. ٕٞاٖ ٔی
 ذُط 3زاضای  وٝذُط ٔطتٌٛ تٝ ا٘طغی قيٕيایی تٛز  12

ؾُح ضیؿه ٘أُّٛب  ذُط 8ؾُح ضیؿه غيطلاتُ لثَٛ، 
 زاقسٙس.لاتُ لثَٛ تا زجسیس ٘ٓط ؾُح ضیؿه  ذُط 1ٚ 

 

 اضظیاتی ضیؿه ذُطاذ ٔطتٌٛ تٝ ا٘طغی قيٕيایی .1قٕاضٜ  جسَٚ

ط٘غی ْ ا ط٘غی ا٘ ٔ ا ٘ٛ ٜٛ ساف تامِ ٜ  زاضيط اٞ زٛ ٘حٛ ج اٞی ٛٔ  َ سٙط  و
ؾُح 
ضیؿه 

يِٝ  اٚ
اٟزی َ خيكٙ سٙط  و

ؾُح 
ضیؿه 

یٝٛ  ضا٘

ط٘غی  ا
يٕایی  قي

 

 
 
ئٚيُ  اٌظ
 
 

ؿاٖ  ا٘
ی ی زض اضط ، ذفٍ ؾٛذسٍ

، طٔي، حطیكایجاز 
ؾسی  حؿاؾير خٛ

 ٜ ٖ شذيط رع جساؾاظیٔ 
ئٚيُ  اٌظ

2A 

فَای حطیك ٚ ا  ْ لا ٓ اٖ  ٘هة ؾيؿس
ٚ خطیع يس جطلٝ يّس   ٘هة و
ٝ زا٘ىط ٓ اضذ ت َ ؾي  اٞازها
اٙؾة  ٔٝ یٛ  ٘هة زٟ

ر فطزی ُ حفاْ ؾای  ٚٝ يٟ  ز
ٚ٘ هة   ٝ يٟ حيٍ MSDSز  زضٔ 

 ـافطاز ظٛ ٚ آٔ ٕٙی  ُ ای ِٕٗ ضٛا ٝ زؾس يٟ  ز
س يٕطاذ  ٔؿسٙ ٓ زٗ ٚ ؾاظی ؾيؿس

راظٖ  ٔٚ ث٘اض  ٚ ا اٛز  ٟساضیٔ  ٍ٘ 

3E 

يٟعاذ  زج
ی زٌٛ ف٘جاض ،فطؾ  ،احسطاق ،ا

اٍٜ ٖ زؾس  اظ واض افساز
2B 3C 

ٍ ظیؿر  ٔحي
اٛ یٞ  زٌٛ فطؾایف  ،آِ

ی آب ،ذان زٌٛ  آِ
2B 3C 

 سٔاٖ

ؿاٖ  ا٘
ی ی زض اضط  ،ذفٍ ؾٛذسٍ

يِس  ،ایجاز حطیك  زٛ
اٛوؿيس وطتٗ ٘ٛ ٔ 

أزيه جٟر  ٓ ازٛ زٛ ؾيؿس ٚج
یٛى قطایٍ تطای زغييط  زٗ
ئٚيُ اٌظ طٟی( ،ؾٛذر )  اٌظ ق

طّ یٛ ْ اظ ت ساٚ  اٞتاظزیسٔ 
ُٗی  ٔ ضؾا٘ی خيف اظ ل لا اَ

 اٌظ

2C 

 ٖ سٔا  ٖ ئعا  ْ ساٚ يٌطیٔ   ٜ ساظ ٚ ا٘ خایف 
حيٍ  زضٔ 
ٚ٘ هة   ٝ يٟ  MSDSز

اٞ   ٝ ِٛ یِ  فٞسٍ  ٖ ٚ چه وطز تطضؾی 
ٚ٘ كر یاتی  ٖ سٔا  ٕ ثٙ  ٔٚ ؿيط   ٔٚ 

كساض  ٞٓ لائ  ٖٚ ٞٙسٜ ٘هة تطچؿة   ز

3D 

يٟعاذ  زج
ف٘جاض اظ واض  ،احسطاق ،ا

اٍٜ ٖ زؾس  افساز
2C 3D 

ٍ ظیؿر اٛ ٔحي یٞ  زٌٛ  3C 3D آِ

 اظذ

ؿاٖ  ا٘

ؾسی زاضيط  ،حؿاؾير خٛ
ی چكٓ ی زض  ،ضٚ ذفٍ

سذ ی  ،َٛلازیٔ  ؾٛذسٍ
ٚ ؾفر  اٞی حؿاؼ 

ٔٛيٕ  ٖ  قس
اٙؾة جٟر   ٔٝ ٔحفٓ

ٟساضی ٍ٘ 

3C 

يٖة   ٕ ٚ ضف ْ فكاضؾٙج  ساٚ تاظضؾیٔ 
 اٞ آٖ

ٜ واض تا ودؿٛ حٛ  ٘ـ ظٛ ُ آٔ ٚ حٕ اٞ   َ
ُ آٖ ِٕٗ ضٛا ٝ زؾس يٟ ٚ ز  ٖ  اٞ نحيح آ

ٖ اظذ  ئعا  ْ ساٚ ٚ خایفٔ  يٌطی   ٜ ساظ ا٘
حيٍ  زضٔ 

 ٚٝ يٟ  MSDS٘هة  ز
 

3D 

يٟعاذ  زج
 ٝ ٝ ت ف٘جاض نسٔ زض اضط ا

اٍٜ  زؾس
2C 3D 

ٍ ظیؿر اٛ ٔحي یٞ  زٌٛ  3D 3E آِ

 تراض آب

ؿاٖ فٙؽ ا٘ َ زض ز  اذسلا

اٖٙ يٕ خٛاج اَ سٔط ،ؾ  ،أٛ٘
إ ٝ آب٘  ٔ ضؾا٘ی اَ ،قيك لا

ُٗی   ،ب اظ قثىٝآخيف اظ ل
اٍٜ ْ اظ زؾس ساٚ ٝ  ،تاظزیسٔ  زريّ
تٛاذ ْ ضؾ  ٔساٚ

3C ـفط  ظٛ ٚ آآٔ س واضی  ُ تا آیٙ اٙیی وأ ق
اٍٜ  زؾس

ضٚ ٜ ز َ اظ ضا سٙط ٓ و  ٘هة ؾيؿس
اٙؾایی  ٚ ق ٚ اضظیاتی  ٝ چه يِؿر  يٟ ز

طُاذ ْ ذ  ٔساٚ
طّ ٚ چي طّ یٛ ْ ت ساٚ  ٘كر یاتیٔ 

حيٍ تٛرٔ   خایف ضَ

4D 

يٟعاذ  زج
ف٘جا ٗ ا ض زض اضط تالا ضفس

فطؾایف  –ب آفكاض تراض 
اٞ  ٜ اٍ  زؾس

3C 3D 

ٍ واضی  ٔحي
تٛر ف٘جاض زض  ،افعایف ضَ ا

ٗ فكاض تراض  اضط تالا ضفس
 بآ

3C 3D 
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ذُطاذ ٚ اضظیاتی ضیؿه ٔطتٌٛ تٝ ذُطاذ  2 قٕاضٜ جسَٚ
ٌٛ٘ٝ وٝ  زٞس. ٕٞاٖ ٘اقی اظ جطیاٖ اِىسطیؿيسٝ ضا ٘كاٖ ٔی

زض اضزثاٌ تا ا٘طغی زٜ قسٜ اؾر زض ایٗ جسَٚ ٘كاٖ زا
ٔٛضز  5ٔياٖ  ذُط قٙاؾایی قس وٝ اظ ایٗ 10اِىسطیؿيسٝ 

ٔٛضز زاضای ؾُح  5ُ لثَٛ ٚ تلازاضای ؾُح ضیؿه غيط
زٞس وٝ ا٘طغی  ٔیٔٛيٛٔ ضیؿه ٘أُّٛب تٛز. ایٗ ٘كاٖ 

اِىسطیؿيسٝ جعء ٔراَطٜ آٔيعزطیٗ ا٘طغی ٞای قٙاؾایی قسٜ 
 زاقر.اؾر ٚ ٘ياظ تٝ الساْ فٛضی 

 

 قٙاؾایی ٚ اضظیاتی ضیؿه ذُطاذ ٔطتٌٛ تٝ ا٘طغی اِىسطیؿيسٝ .2قٕاضٜ  جسَٚ

 وٙسطَ ٞای ٔٛجٛز ٘حٜٛ  زاضيط اٞساف تاِمٜٛ ٘ٛٔ ا٘طغی ٘اْ ا٘طغی
ؾُح 
ضیؿه 

 اِٚيٝ
 وٙسطَ خيكٟٙازی

ؾُح 
ضیؿه 
 ضا٘ٛیٝ

ا٘طغی 
 اِىسطیؿيسٝ

زاتّٛٞای 
 تطق

 ا٘ؿاٖ

 ،تطق ٌطفسٍی
 ،ؾٛذسٍی،ٔطي

خطذ  ،فيثطلاؾيٖٛ
 قىؿسٍی،قسٖ

زٗثيٝ فيٛظ تطای ٞط 
زؾسٍاٜ، تا واتُ ٞای 

ٚجٛز وفدٛـ  ،تطق
خلاؾسيىی جّٛی 

 ،زاتّٛٞای تطق
ضٚقٙایی ٔٙاؾة زض 
 ،لؿٕر زاتّٛٞای تطق

تؿسٝ تٛزٖ زضب ٞا ٚ 
ٚجٛز  ،لفُ ٔرهٛل
 ؾيٓ اضذ

2C 
 

ؾاظی ؾيؿسٓ زٕٗيط  ٔؿسٙس
 ٞای تطق ٚ ٍٟ٘ساضی زاتّٛ

٘هة تطچؿة زٕٗيط زض 
يط ٚ زٗٛیى اجعای ظٔاٖ زٕٗ

 زاتّٛ
افعایف ٔيعاٖ ضٚقٙایی زض 
 لؿٕر زاتّٛٞای تطق چيّطٞا

3E 

 زجٟيعاذ
 ،ذطاتی زؾسٍاٜ

ا٘فجاض)اظ تيٗ ضفسٗ 
 ازهاِی ،زؾسٍاٜ(

2C 

 3E 

 ٔحيٍ واضی
اظ تيٗ  ،آزف ؾٛظی

 ضفسٗ زجٟيعاذ
2C 3E 

 
جطیاٖ 

 تطق
 
 

 ا٘ؿاٖ
، ٔطي،تطق ٌطفسٍی

 ابخطز ،ؾٛذسٍی
 ،قسٖ 

ازٜ اظ فيٛظ زض اؾسف
 ،ٔؿيط ٞط زؾسٍاٜ

اؾسفازٜ اظ ؾيٓ ٞای 
ٔماْٚ جٟر ٖثٛض ؾيٓ 

اَلأ ضؾا٘ی خيف  ،ٞا
 اظ لُٗی تطق

1B 

 ،RCD٘هة 
جٕٕ آٚضی ؾيٓ ٞای ايافی 

 ٚ واتُ وكی نحيح
ٖثٛض ؾيٓ ٞا اظ زاذُ وا٘اَ 

، تاظضؾی ٔساْٚ، ٞای ٖایك
زٕٗيط ٚ زٗٛیى ؾيٓ ٞای 

 ٔٗيٛب

3D 

 زجٟيعاذ
زٛلف  ،ذطاتی زؾسٍاٜ

 ا٘فجاض ،واض
1C 3D 

 ٔحيٍ واضی
اظ تيٗ  ،آزف ؾٛظی

 ضفسٗ زجٟيعاذ
1C 3D 

 ضٚقٙایی 

 ا٘ؿاٖ

 ،يٗف زض تيٙایی
ٖسْ  ،افعایف حٛازش

زٕطوع وأُ زضحيٗ 
٘هة ٘أٙاؾة چٙس  ،واض

 لأح ٔحسٚز

2B 

 َطاحی ٔجسز ضٚقٙایی
 ٞا ٞا ٚ قيكٝ ٘ٓافر لأح

ٔٛلٕ ٝ زٕٗيط ٚ زٗٛیى ت
 ٞا لأح

َطف وطزٖ ازهالاذ تط
 تطلی

ٞا ٚ  ضً٘ آٔيعی زؾسٍاٜ
 زیٛاضٜ ٞا

3D 

 ٔحيٍ واض
ٖسْ زٕٗيط زضؾر 

 زجٟيعاذ
2B 3D 

 
 ذُطاذ ٚ اضظیاتی ضیؿه ٔطتٌٛ تٝ ا٘طغی 3 قٕاضٜ جسَٚ

زٞس.  ٞای فيعیىی)نسا، ٌطٔا، ؾطٔا ٚ زاتكی( ضا ٘كاٖ ٔی
٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾر  3 قٕاضٜ ٌٛ٘ٝ وٝ زض جسَٚ ٕٞاٖ

٘اقی اظ ا٘طغی ٔازٖٚ لطٔع تيكسطیٗ ؾُح ضیؿه  ذُط
  .ٞای فيعیىی ضا زاضاؾر ٘ؿثر تٝ ؾایط ا٘طغی
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 ٔا ٚ زاتفطؾ ذُطاذ ٔطتٌٛ تٝ ا٘طغی نسا، ٌطٔا، قٙاؾایی ٚ اضظیاتی ضیؿه .3قٕاضٜ  جسَٚ

طغی اْ٘ ا٘طغی ٔ ا٘ مٜٛ ٛ٘ ساف تاِ اٞی ٔٛجٛز ٘حٜٛ  زاضيط اٞ  وٙسطَ 
ؾُح 
ضیؿه 

ِٚيٝ  ا
 اٟزیوٙسطَ خيكٙ

ؾُح 
ضیؿه 
یٝ  ضاٛ٘

 نسا نسا
 ا٘ؿاٖ

اٛیی واٞف  ،افر قٙ
اٛزش ،زٕطوع  ،افعایف ح

 ،افعایف فكاض ذٖٛ
اٖٚ  زاضيط تط ض

يط تط  ٘هة نساٌ
یّط  ،ضٚی ٞط تٛ
واٞف ظٔاٖ 

اٛجٟٝ ٔ 

3B 

ِٚٝ زض ؾاِٗ  َطاحی ازاق ایع
سطی( ٚ  ا٘ساظٜ ٌيطی نسا)زٚظیٕ
ساضز ٚ زُثيك  اضظیاتی آٖ تا اؾسا٘

يٕط ٚ زٗٛیى تٝ  ضٚغٗ واضی ٚ زٗ
 ٔٛلٕ لُٗاذ

 اؾسفازٜ اظ ٌٛقی

4D 

زٌی نٛزی ٔحيٍ ظیؿر  - 4D آِٛ

ا٘طغی 
أیی ، ٌط
أیی  ؾط

 ٌطٔا
أظزٌی ا٘ؿاٖ  ،ذؿسٍی ،ٌط

 زٟٛٔ ،ؾطزضز
جٙؽ فٛلازی 

ط  ؿی چيّ اٞ ٚٔ  یّط تٛ
اٞ ٚ ؾایط  ٚ خٕح 

 زجٟيعاذ

3B 
ٝ زض ؾطاؾط ؾاِٗ یٛ  طَاحی زٟ

ٚ اضطاذ   ٓ لائ ٝ تاٖ   ـزض ضاتُ ظٛ آٔ
أظ یطٌ  زٌ

هطفی ذٙه  افعایف آبٔ 
طّ یٛ ٚ ت اٛض  ٗ زی ٝ تيكسط تي  اٞایجاز فانّ

3D 

 3B 3C فطؾٛزٌی زجٟيعاذ
أی ٔحيٍ ٔحيٍ  4A 4D افعایف ز

افعایف  ،آؾية چكٓ ا٘ؿاٖ ٔازٖٚ لطٔع زاتف
أی تسٖ ٚ ٌطٔاظزٌی  ز

- 2C 

اٞی حفاْسی،  ٘هة ؾدط
 اؾسفازٜ اظ ٖيٙه يس اقٗٝ
ٔٙاؾة  اؾسفازٜ اظ زؾسىف 

 ٔهطف آب تيكسط

3D 

ه ذُطاذ ٔطتٌٛ تٝ ؿذُطاذ ٚ اضظیاتی ضی 4 قٕاضٜ جسَٚ
ٞای ٔسفطلٝ)ؾمٌٛ،  ا٘طغی خسا٘ؿيُ، جٙثكی ٚ ا٘طغی

زٞس. اظ تيٗ ذُطازی وٝ  ٌيطوطزٖ، افسازٖ ٚ...( ضا ٘كاٖ ٔی

ذُط زاضای ضیؿه  2وٙٙس  ٞای ٔسفطلٝ ایجاز ٔی ا٘طغی
 .ضیؿه ٘أُّٛب تٛز٘س 2غيطلاتُ لثَٛ ٚ 

 

 قٙاؾایی ٚ اضظیاتی ضیؿه ذُطاذ ٔطتٌٛ تٝ ا٘طغی خسا٘ؿيُ، جٙثكی ٚ ٔسفطلٝ. 4قٕاضٜ  جسَٚ

٘اْ 
 ا٘طغی

ٔ ا٘طغی ٘ٛ 
ساف  اٞ
 تاِمٜٛ

 ٘حٜٛ  زاضيط
وٙسطَ ٞای 

 ٔٛجٛز

ؾُح 
ضیؿه 

ِيٝ  اٚ
 وٙسطَ خيكٟٙازی

ؾُح 
ضیؿه 
یٝ  ضاٛ٘

 خسا٘ؿيُ

 ا٘ؿاٖ اقيای ّٔٗك
ٌيط ،افسازٖ،تطذٛضز وطزٖ

 وطزٖ 
ُ ٚجٛز خا٘

 3C ٟيعاذجز

 House keepingضٖایر  
ا٘سماَ زجٟيعاذ ٔٗيٛب ٚ اظ واض افسازٜ تٝ ٔىاٖ 

 ٔجعا
4D 

ؾُٛح 
 ٘إٞٛاض

 ا٘ؿاٖ
 ،ٌيطوطزٖ،افسازٖ

 خاضٌی ،قىؿسٍی
- 3A 

٘هة زضخٛـ ٞای ٔٙاؾة تطای وا٘اَ ٞا 
 ظٔيٙی آب

 ضً٘ آٔيعی زضخٛـ ٞا
 ٔكرم ٔؿيط ضفر ٚ آٔس 

3D 

 جٙثكی

اٛز حُٕ  ٔ
 قسٜ )اؾيسٞا
ٚ زیؿىّطٜ 
ٞا ٚ لُٗاذ 
ٔٗيٛب ٚ 

ودؿَٛ ٞای 
 اظذ(

 ا٘ؿاٖ

ئر ؿٕٛ  ٔ  ،ذفٍیٚ 
ضٛ٘سٌی ی ٚ ذ  ،ؾٛذسٍ

اذسلالاذ 
سّی تطذٛضز  ،ًٖلا٘ی،اؾى

اٗذ ٚ افسازٖ ضٚی خای  لُ
 افطاز

ٝ ٞای ىتك
خلاؾسيىی 
 يس ذٛضزٌی

2B 
آٔٛظـ انَٛ ایٕٙی ٚ  ،زٟيٝ چطخ زؾسی

حُٕ تاضٞای  ،اضٌٛ٘ٛٔيىی ٚ حُٕ نحيح تاض
 نٛضذ ٌطٚٞی ؾٍٙيٗ تٝ

3C 

 3B 3C فطؾایف ٚ ذٛضزٌی زجٟيعاذ

 ٔحيٍ
زٌی  ،آِٛزٌی ذان  آِٛ

 3B 3C ٖسْ ظیثایی،ٞٛا

 ٔسفطلٝ 

 ٘مُٝ ذُط

زض ؾاِٗ  
 انّی

 ا٘ؿاٖ
 ،تطذٛضز ،ؾمٌٛ وطزٖ
 افسازٖ ،ٌيط وطزٖ

ٚجٛز ٘طزٜ 
 ٔحافٓسی

تسٖٚ لفُ زض 
لؿٕر ٔٙثٕ 
شذيطٜ آب 
یّطٞا   تٛ

 
 

2A 
ثٛض  ٚ ٔطٚض  ٔكرم وطٖ ٔؿيطٖ 

ثٕٙ شذيطٜ آب  ٔٙاؾة زض لؿٕر ٔ صاضی  حفٌّ 
ثيٝ لفُ  ٚ زٗ

ـ  اٛض ؾاِٗ تا وفدٛ ٕ اٛض وطزٖ ؾُٛح ٘اٞ ٕٞ
اٙؾة  ٞایٔ 

ا  ٞ  خط وطزٖ چاِٝ
ٔٙاؾة زجٟيعاذ ٚ ذاضج وطزٖ لُٗاذ  أٖ  چيس

يٟعاذ اظ واض افسازٜ یا زضحاَ زٕٗيط  ٚ زج

4D 

 زجٟيعاذ

زغييط ٚيٗير زؾسٍاٜ زض 
 اضط تطذٛضز ا٘ؿاٖ تا

ؾٛئيچ ٞا ٚ وّيسٞای 
 زؾسٍاٜ

2D 4E 

 ٘مُٝ ذُط
زض ٔحُ 
ٔرعٖ 
 ٌاظٚئيُ

 ا٘ؿاٖ
 ،ٌيط وطزٖ ،افسازٖ

 ،ؾمٌٛ اظ خّٝ ٞا
 - قىؿسٍی

2A 

 اجطای ٘ٓاْ ٘ٓٓ ٚ خاويعٌی
ٚ زجٟيعاذ اظ  زٗثيٝ ا٘ثاض جساٌاٝ٘ تطای ٚؾایُ

اٛز ظائس   واض افسازٜ ٚ ٔ
اجطای ضٚقٙایی ٔٙاؾة زض ایٗ َطاحی ٚ 
 ػٜ تطای قيفر قة()تٝ ٚیلؿٕر

3D 

ٔحيٍ 
 واضی

 3C 3D ٖسْ ظیثایی ٚ تی ٕ٘ٓی
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 و نتیجه گیری بحث

زضنس ذُطاذ ٔٛجٛز  90ٞای ُٔاِٗٝ ٘كاٖ زاز وٝ اظ  یافسٝ
تٝ زِيُ  زاضای ضیؿه غيطلاتُ لثَٛ ٚ ٘أُّٛب تٛز٘س.

ٞای غيطلاتُ  ضیؿهذُطاذ تا إٞير ٚ يطٚضذ حصف 
ٔاٖ ٕٔىٗ، تطضؾی ُّٖ زطیٗ ظ لثَٛ زض وٕسطیٗ ٚ ؾطیٕ

ایجاز ضیؿه ٚ حٛازش ٘اقی اظ آٖ يطٚضی اؾر وٝ 
 ٝزض ُٔاِٗ قٛز.ٔٛلٕ ٚ ٔٛضط اضائٝ ٝ ضاٞىاضٞای خيكٟٙازی ت

ٔكاتٝ وٝ زٛؾٍ ضظاٚقا٘ی ٚ ٕٞىاضاٖ زض نٙٗر ضیرسٝ 
 40ضیؿه قٙاؾایی قس ٚ  154ٛض وّی َٝ ٌطی تٛز ت

ٚيٗير ٘أُّٛب زاقسٙس. ّٖر انّی زضنس(  26)ضیؿه
ٞا زفاٚذ ٔحيٍ تطضؾی ٚ ٚؾٗر ٔحيٍ  فاٚذ زض یافسٝز

 .(12)واضی زض ُٔاِٗٝ ظضاٚقا٘ی تٛز
ٞای زىٕيُ قسٜ ٘كاٖ زاز زض ا٘طغی  ٞا ٚ واضتطي تطضؾی

قيٕيایی تيكسطیٗ ؾُح ضیؿه ٔطتٌٛ تٝ ٌاظٚئيُ تٛز. 
ٖٙٛاٖ ؾٛذر زض غ٘طازٛضٞای تطق ٚ ؾٛذر ٝ ٌاظٚئيُ ت

ٔهطف  (زض نٛضذ لُٕ ٌاظ قٟطی)جایٍعیٗ زض تٛیّطٞا
قٛز. ٔٙاتٕ شذيطٜ ٌاظٚئيُ زض ٔجاٚضذ ؾاِٗ ٔطوعی لطاض  ٔی

لس ٞطٌٛ٘ٝ أىا٘اذ ٚ زجٟيعاذ حفاْسی ٚ زاقر وٝ فا
زض ایٗ ٚاحس اظ ؾيؿسٓ اَفاء زؾسی  ٚ زٟٙاٞكساضزٞٙسٜ تٛز 

ٞای یه تطضؾی اظ ٚيٗير ٔسیطیر  قس. یافسٝ اؾسفازٜ ٔی
ٖٕٛٔی زا٘كٍاٜ ّْٖٛ -ایٕٙی زض تيٕاضؾساٖ ٞای آٔٛظقی

خعقىی ٕٞساٖ ٘يع ٘كاٖ زاز ؾيؿسٓ وكف حطیك زض ٞيچ 
ٞای ٔٛضز ُٔاِٗٝ ٚجٛز ٘ساقسٝ ٚ زجٟيعاذ  وساْ اظ تيٕاضؾساٖ

ٞا ٔحسٚز تٝ زجٟيعاذ  حطیك ٔٛجٛز زض زٕأی تيٕاضؾساٖ
خٛضضيا ٚ ٕٞىاضاٖ زض  .(14)زؾسی اَفاء حطیك تٛزٜ اؾر

ٞای آظٔایكٍاٜ ٚ  زض ترف 1385ُٔاِٗٝ ای وٝ زض ؾاَ 
ْٛ خعقىی ٌيلاٖ ا٘جاْ ٞای زا٘كٍاٜ ّٖ ضازیِٛٛغی تيٕاضؾساٖ

زاز٘س، تٝ ایٗ ٘سيجٝ زؾر یافسٙس وٝ ٘اضؾایی حفاْر ٚ ایٕٙی 
تٝ ٔؿائّی چٖٛ فمساٖ ضاٜ ٞای ذطٚج ايُطاضی، ؾيؿسٓ 
اٖلاْ ذُط، آٔٛظـ ٞای خطؾُٙ ٚ ؾيؿسٓ اَفاء حطیك 

قٙاؾایی  ٕٞىاضاٖ زض . زض ُٔاِٗاذ ٘هيطی ٚ(6)ٔطتٌٛ اؾر
اضظیاتی ذُطاذ ٔٛجٛز زض یه قطور زِٛيسی تٝ ضٚـ  ٚ

JSA ضٖایر ٘ٓٓ ٚ  ٘يع تياٖ قسٜ اؾر وٝ ؾُح ذُطاذ، تا
٘ٓافر واضٌاٞی، تاظضؾی ٞای ٔساْٚ  ٚ آٔٛظـ خطؾُٙ تٝ حس 

 . (15)لاتُ لثِٛی ذٛاٞس ضؾيس
 ٔٛإ٘تطضؾی ا٘طغی اِىسطیؿيسٝ ٚ ٔؿيط آٖ ٘كاٖ زاز وٝ 

تيكسط زض ٔحُ ٔٙثٕ ا٘طغی تٛزٜ ٚ اٌط چٝ اظ ٚلٛٔ ٔىطض 
چٙاٖ  حٛازش جٌّٛيطی وطزٜ أا قسذ حازضٝ احسٕاِی ٞٓ

زض ُٔاِٗٝ ای وٝ زٛؾٍ ( 3 قٕاضٜ فاجٗٝ تاض اؾر)جسَٚ
 قٟطوی ٚ ٕٞىاضاٖ تٝ ٔٙٓٛض اضظیاتی ضیؿه ذُطاذ

ٌطفر اِىسطیؿيسٝ ضا تٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ ذُطاذ ٔرسّف ا٘جاْ 

ٞا ضیؿه اِىسطیؿيسٝ  ٔٛجٛز قٙاؾایی وطز. زض ُٔاِٗٝ آٖ
 .(16)ٝ زؾر آٚضز٘ؿثر تٝ ؾایط ذُطاذ ضزثٝ چٟاضْ ضا ت

 یٗ ٚاحس ٔطتٌٛ تٝ ٔؿيط ا٘طغیذُط انّی ؾيؿسٓ تطق زض ا
. چٖٛ افطاز تٝ نٛضذ ٚ ؾيٓ وكی ٘اایٕٗ ٚ ٘أٙاؾة اؾر

ٚؾایُ  ٘هةٔىطض تا جطیاٖ تطق زض زٕاؼ ٞؿسٙس  ٔساْٚ ٚ
زٛا٘س ضیؿه ذُطاذ  ضٚی زجٟيعاذ ٔی جطیاٖ تالی ٔا٘سٜ

 قسذ واٞف زٞس.ٝ ضا ت
ضیؿه غيطلاتُ لثَٛ زیٍط زض ا٘طغی اِىسطیىی ٔطتٌٛ تٝ 

وٝ ایٗ ٚاحس تٝ  قٙایی اؾر. تا زٛجٝ تٝ ایٗؾيؿسٓ ضٚ
نٛضذ قثا٘ٝ ضٚظی زض حاَ فٗاِير اؾر ِصا جٟر واٞف 
حٛازش، افعایف زلر خطؾُٙ زض لطائر ٔا٘ٛٔسطٞا، تطضؾی 
ٚيٗير زاتّٛٞای تطق ٚ ٞٓ چٙيٗ زٕٗيط ٚ ٍٟ٘ساضی 
زجٟيعاذ يطٚضی اؾر وٝ اظ ضٚقٙایی ٔٙاؾة تطذٛضزاض 

زط تاقس زٛجٝ تٝ  فطز ْطیف ٞط ا٘ساظٜ ْٚيفٝ قغّی .تاقس
ٌُ  .(17)زط ذٛاٞس تٛز ٔيعاٖ ضٚقٙایی ٔحيٍ واض ٟٔٓ

ای تا ٖٙٛاٖ اضظیاتی ضٚقٙایی  ٔحٕسی ٚ ٕٞىاضاٖ زض ُٔاِٗٝ
ُٔٙمٝ نٙٗسی  5٘فط واضٌط زض  20زاذّی واضٌاٜ ٞای تالای 

ٞای  وكٛض تياٖ وطز٘س اٌط زض َطاحی ٚ ٍٟ٘ساضی ؾيؿسٓ
زأيٗ ضٚقٙایی زلر وافی تٝ ُٖٕ ٘يایس ضٚقٙایی ٘اوافی ٚ 

زٛا٘س تاٖص ذؿسٍی چكٓ، ؾطزضز، ٘مم  ٔی٘أُّٛب 
ٞا، ذيطٌی ٚ حسی ؾثة  ٚ ضً٘ تيٙایی ٚ زكريم اقياء

. ایٗ زض حاِی اؾر وٝ زض ؾاِٗ (18)تطٚظ حٛازش ٌطزز
ٔطوعی ٚ ٔحُ شذيطٜ ٌاظٚئيُ فمٍ چٙس لأح ٔحسٚز تا 

 .قرچيسٔاٖ ٘أٙاؾة ٚجٛز زا
اتُ و ؾُٛح ٘إٞٛاض)وا٘اَ ٞای ظٔيٙی ٖثٛض ِِٛٝ ٞای آب ٚ

لاتُ لثَٛ زض ٔياٖ ٞای تطق( زاضای ؾُح ضیؿه غيط
- تاقس. زضخٛـ ذُطاذ قٙاؾایی قسٜ ا٘طغی خسا٘ؿيُ ٔی

زِيُ لسٔر ٚ ٖسْ زٗٛیى زچاض ٝ ٞا ت ٞای ایٗ وا٘اَ
 ی قسٜ ٚ جای ٌصاضی ٔٙاؾثی ٘ساض٘سؾایيسٌی ٚ ظً٘ ظزٌ

عایف ٔيعاٖ ؾُح ضیؿه زا حس تالایی قسٜ وٝ تاٖص اف
ٞا تٝ یىسیٍط ٚ ٖثٛض ایٗ  وٓ زؾسٍاٜزٛجٝ فانّٝ  اؾر. تا

تٝ ٌيطوطزٖ افطاز یا زجٟيعاذ  ٞا، ٘اَ اظ تيٗ زؾسٍاٜوا
وّيسٞای  ٞا ٚ ٞای وا٘اَ ٚ تطذٛضز آٖ تٝ ؾٛئيچ زضخٛـ

 ٞا ٖٛالة جثطاٖ ٘اخصیطی تٝ ز٘ثاَ زاضز. وٙسطَ زؾسٍاٜ
ای وٝ تا اؾسفازٜ اظ ضٚـ  ٕىاضاٖ زض ُٔاِٗٝ٘هيطی ٚ ٞ

ذٛضزٖ،  آ٘اِيع ایٕٙی قغّی ا٘جاْ زاز٘س ِيع ذٛضزٖ ٚ ؾط
تطذٛضز تا ٔاقيٗ آلاذ ضا تٝ ٖٙٛاٖ ذُطاذ ٔٛجٛز زض ٔحيٍ 

ٟٔطخطٚض ٚ ٕٞىاضاٖ زض تطضؾی . (19)واض قٙاؾایی وطز٘س
حٛازش ٘اقی اظ واض اؾساٖ یعز ٌيط افسازٌی، تطذٛضز تا اقياء 
ٚ ؾمٌٛ ضا تٝ ٖٙٛاٖ زلایُ انّی تطٚظ حٛازش قغّی ٘اْ 

 .(20)ا٘س تطزٜ
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ٝ ایٗ اؾر وٝ فمٍ ت ETBAٚزیر ٞای ضٚـ اظ ٔحس
خطزاظز ٚ لاتّير قٙاؾایی  تطضؾی ا٘طغی، ٔٛإ٘ ٚ اٞساف ٔی
وٝ ا٘ؿاٖ تٝ ٖٙٛاٖ یىی  ذُاٞای ا٘ؿا٘ی ضا ٘ساضز. زض حاِی

وٝ  چٙاٖ اظ اجعای ؾيؿسٓ زض ٚلٛٔ حٛازش ٘مف زاضز، ٞٓ
تاقس. تٛیا ٚ ٕٞىاضاٖ زض ُٔاِٗٝ ای تط  زاضيطخصیط ٘يع ٔی

 ETBAایٕٙی زض قطور ٌّٛوع ؾاظی تٝ ضٚـ  اضظیاتی
ٖٙٛاٖ وٙسطَ وٙٙسٜ ٝ تياٖ وطز٘س وٝ زض نٙایٗی وٝ ا٘ؿاٖ ت

ّٖٕىطز زجٟيعاذ ُٖٕ وطزٜ ٚ زهٕيٕاذ اٚ تط ازأٝ واض 
ؾيؿسٓ زاضيطٌصاض اؾر، تطای زحّيُ ٚ اضظیاتی ایٕٙی ؾيؿسٓ 

ٞایی وٝ جٟر ٌيطی فٙی زاض٘س تایس اظ  ٖلاٜٚ تط ضٚـ
ٝ تٝ تطضؾی زليك ٘مف ا٘ؿاٖ زض تطٚظ حٛازش ٞایی و ضٚـ

. زض (21)ٞای لثّی اؾسفازٜ وطز خطزاظ٘س ٘يع زض وٙاض ضٚـ ٔی
ی اظ ٘ٛتر واضی، ُٔاِٗٝ حايط ٘يع تٝ حٛازش احسٕاِی ٘اق

یٙس واضی اقاضٜ ٘كسٜ آذؿسٍی قغّی ٚ اتٟاْ ٘مف فطز زض فط
قٛز اؾسفازٜ اظ آٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٕٞٛاضٜ زاويس ٔی  اؾر. ٕٞاٖ

ٞای وٙسطَ وٝ تط ّٖٕىطز واضوٙاٖ ٚاتؿسٝ  زؾسٝ اظ ضٚـ
زٛاٖ ّٖٕىطز افطاز ضا  ٘ثاقس اضجحير زاضز. ِٚی زض ُٖٕ ٕ٘ی

 (.22،23)٘ازیسٜ ٌطفر
تٝ تالا تٛزٖ زٗساز ذُطاذ قٙاؾایی قسٜ ٚ ضیؿه تا زٛجٝ 

ٞا زض لؿٕر حطاضذ ٔطوعی تيٕاضؾساٖ، جٟر  ٔطتٌٛ تٝ آٖ
جٌّٛيطی اظ تطٚظ حٛازش لاظْ اؾر السأاذ انلاحی زض 
جٟر واٞف ؾُح ضیؿه ذُطاذ زض ایٗ ٔحيٍ ا٘جاْ 

ٚؾٗر ٚ قسذ ذُطاذ قٙاؾایی قسٜ حاوی اظ ِعْٚ ٌيطز. 
 تاقس ٌؿسطزٜ ٚ جإٔ ٍ٘ط ٔیسٓ ٔسیطیسی ایجاز یه ؾيؿ

اضظیاتی ٔساْٚ ذُطاذ زض ََٛ ٖٕط  وٝ تٝ قٙاؾایی ٚ

ٞای ٔٙاؾة ٚ  دطزاظز ٚ تا اضائٝ ٚ اجطای وٙسطَؾيؿسٓ ت
 ؾيؿسٓ قٛز.  ایٕٙی ٔٛضط تاٖص اضزماء 

 پیطنهادات

زٟيٝ ٚ زسٚیٗ فطْ ٞایی جٟر ٌعاضـ حٛازش وٝ زض آٖ  -
ف آؾية زیسٜ، ٔحُ تٝ ٘ٛٔ حازضٝ، ٘حٜٛ تطٚظ حازضٝ، اٞسا

وٝ تسٛاٖ  تطٚظ حازضٝ ٚ فطزی وٝ ٌعاضـ ضا زٟيٝ وطزٜ تاقس
 تا تطضؾی آٖ اظ ٚلٛٔ  حٛازش ٔكاتٝ خيكٍيطی وطز.

زٟيٝ ٚ زسٚیٗ فطْ ٞایی جٟر زٕٗيط ٚ ٍٟ٘ساضی وٝ زض  -
آٖ تٝ ظٔاٖ زليك زٕٗيط ٚ زٗٛیى لُٗاذ خطزاذسٝ، زغييطازی 

ا افطاز زض قيفر ٞا اقاضٜ قٛز ز وٝ زض ؾيؿسٓ ٚ زؾسٍاٜ
 ٞای زیٍط اظ زغييطاذ آٌاٜ قٛ٘س.

زٗثيٝ یه ازاق ایعِٚٝ زض ؾاِٗ ٔطوعی ٚ ایجاز ؾيؿسٓ  -
 ٞا. وٙسطَ اظ ضاٜ زٚض تطای وّيٝ زؾسٍاٜ

اَفاء حطیك زض وّيٝ لؿٕر ٞای  ٘هة ؾيؿسٓ اٖلاْ ٚ -
 ؾاِٗ ٚ لؿٕر ٞایی وٝ تٝ ایٗ ٚاحسٞا ٔطتٌٛ ٔی قٛ٘س ٞٓ

 شذيطٜ ٌاظٚئيُ.چٖٛ ٔٛزٛض ذا٘ٝ، ٔٙثٕ 
ٕٞٝ ٔٛاز ٔهطفی ٚ آٔٛظـ  MSDSزٟيٝ ٚ زٙٓيٓ  -

 .خطؾُٙ جٟر آقٙایی تا ٔٛاز ٔٛضز اؾسفازٜ
ایجاز ٔىاٖ ٔٙاؾثی تطای ا٘ثاض وطزٖ يایٗاذ ٚ لُٗاذ  -

 .غيطٔهطفی
 َطاحی ؾيؿسٓ ضٚقٙایی ٔٙاؾة ٚ ّٖٕی زض ؾاِٗ  -
 .ُ تاضحٕ آٔٛظـ خطؾُٙ زض ضاتُٝ تا اضٌٛ٘ٛٔی ٚ -
اضائٝ ضاٞىاضٞایی جٟر واٞف  ایجاز اٍ٘يعٜ قغّی ٚ -

 .ذؿسٍی قغّی ٚ ٖٛاضو ٘ٛتر واضی
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Abstract 

Introduction: In the developed and modern 

world, all things are depended on 

complicated and risky technology. 

Hospitals are also among the high-risk 

areas that observances of safety 

considerations in different hospital section 

lead to reduce likely risk and lawsuits. 

Central heating system is like a hospital 

hearts that not only helps to create air 

conditioning but also helps to improve 

patient's condition. The aim of this study 

was to detection of hazards and risk 

assessment by ETBA method in central 

heating System in Kashan Shahid Beheshti 

hospital in 2013. 
 

Materials & methods: This case study was 

conducted in the Kashan shahid beheshti 

hospital central heating system in 2013. 

ETBA method was used to hazards 

identification and risk assessment. Required 

information for this study was collected by 

field observations, interview with staff and 

engineers, energy checklist, investigation of 

technical documents and available maps by 

investigation team. 
     

Findings: overall, 8 energy and 35 potential 

risks were identified that among them, the 

risk of 12 hazards was estimated 

unacceptable, 20 risks was estimated 

unfavorable and 3 risks was estimated 

acceptable.  
  

Discussion & Conclusion: regarding to high 

number of identified hazards and associated 

risks which is related to them it is necessary 

that corrective measures to be taken to 

reduce the risk of hazards level in this 

place. 
  

Keywords: Risk, Hazard, Risk assessment, 

ETBA, Central heating system. 
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