
  94 تیر، دوم شماره ،و سوم ستیب ورهد                                      لامیای پزشک علوم دانشگاه پژوهشی یعلم مجله

36 

 

در  ناضی از حوادث ضغلی انذام ها بافت نرماستخوان و  جراحات مطالعه اپیذمیولوشیک       

 1933-1931 های  بهطتی بابل طی سال  بیمارستان ضهیذ بیماران بستری 
 

 4فبعوِ ؾطٍی ،3ػبتکِ ثبثبظازُ، 2آضام تیطگط ،*1هحوسی خبى ناصر

 

 ایران  بابل، شگاه علوم پزشکی بابل،مرکز تحقیفات اختلال حرکت دان گروه ارتوپدی، (1

 رکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشکی بابل، بابل، ایران( م2

 ، بابل، ایرانواحد توسعه تحقیقات بالینی بیمارستان شهید بهشتی بابل، دانشگاه علوم پزشکی بابل (3

 ایران ل،باب دانشگاه علوم پزشکی بابل،( دانشکده پزشکی، 4

 
 30/4/93تبضید پصیطـ:                                   13/12/92زضیبفت:  تبضید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ثیوبضاى ثؿتطی ػضلاًی، اًسام ّب، حَازث قغلی، -یاؾکلت خطاحبت، اپیسهیَلَغیک های کلیذی:  واشه

 
 
 

 

 

 

                                                           
 گروه ارتوپدی، مرکز تحقیفات اختلال حرکت دانشگاه علوم پزشکی بابل، بابل، ایران نویسنده مسئول:*

janmohammadi.nasser@gmail.com Email:                               

 چکیذه 
ؾبظ ضفبُ ٍ آؾبیف اًؿبى گكتِ اؾت، اهب اظ پیبهسّبی ًبگَاض   ّط چٌس اهطٍظُ تَؾؼِ نٌؼتی ٍ گؿتطـ تکٌَلَغی ظهیٌِ مقذمه:

گیط قٌبذتی   ایي هغبلؼِ ثِ هٌظَض ثطضؾی ّوِ آیس.  ثبقس کِ تْسیسی خسی ثطای ؾلاهت ثِ قوبض هی  زث قغلی هی آى حَا
 ثْكتی ثبثل اًدبم گطزیس. ثیوبضاى ثؿتطی ثیوبضؾتبى قْیس  زض  ًطم ثبفت ٍ اؾترَاى خطاحبت

ّب ًبقی اظ حَازث   اًسام ًطم ثبفت ٍ َاىاؾتر خطاحبتزض ایي هغبلؼِ همغؼی توبم ثیوبضاًی کِ ثِ ػلت  مواد و روش ها:

ثؿتطی قسًس، ٍاضز هغبلؼِ گطزیسًس.  1391تب  1389ثْكتی قْطؾتبى ثبثل اظ  قغلی زض ثرف اضتَپسی ثیوبضؾتبى قْیس 
ّبی زهَگطافیک، قغل، ؾبثمِ کبض، ؾغح ؾَاز، ؾبػت ٍ هبُ ٍلَع حبزثِ، ػلت ثطٍظ حبزثِ، اًسام  اعلاػبت قبهل قبذم 

 زیسُ ٍ ًَع آؾیت اظ پطًٍسُ ثیوبضاى اؾترطاج ٍ ؾپؽ زازُ ّب تدعیِ ٍ تحلیل قسًس. آؾیت   بحیِهجتلا، ً

 1391زضنس زض ؾبل  3/46ٍ  1390زضنس زض ؾبل  6/35، 1389زضنس زض ؾبل  1/18ههسٍم،  227اظ  های پصوهص:  یافته

ؾبل لطاض زاقتٌس. ثبلاتطیي 17-36زاهٌِ ؾٌی زضنس( زض  2/65زضنس آًبى هطز ٍ ثیكتطیي ؾْن ههسٍهیي) 2/98پصیطـ قسًس. 
زضنس( ضا زاقت ٍ  69زضنس( ضخ زازُ اؾت. اًسام فَلبًی ثیكتطیي نسهِ) 1/47ًؿجت حَازث زض گطٍُ کبضگطاى ؾبذتوبًی)

زاضی ٍخَز   زضنس( ثَز ٍ ثیي ًَع قغل، ػلت حبزثِ ٍ اًسام ههسٍم ضاثغِ هؼٌی 6/32ثیكتطیي ًَع نسهِ آؾیت اؾترَاًی)

 .(P=0.8زاض ًجَز) ( ٍلی ثیي ًَع قغل ٍ آؾیت ضاثغِ هؼٌی P<0.0001  ٍP=0.01ت)ثِ تطتیت زاق

ضًٍس فعایٌسُ ثطٍظ حَازث قغلی، قیَع ثبلای آى زض هكبغل ؾبذتوبًی ٍ ضًٍك ؾبذت ٍ ؾبظ زض ذغِ  گیری:  بحج و نتیجه

ّبی ًبگَاض آى ضا  ایي گًَِ حَازث ٍ پیبهسؾبحلی کكَض، ضطٍضت اتربش الساهبت خسی ٍ پیكگیطاًِ خْت کبّف هیعاى ثطٍظ 
 ًوبیس.  گَقعز هی
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 مقذمه

ٍضؼیت اهطٍظُ تَؾؼِ نٌؼتی ٍ گؿتطـ تکٌَلَغی ثب ثْجَز 
ؾبظ   ظهیٌِ خَیی زض ظهبى،  عایف تَلیس ٍ نطفِزضآهس، اف

ولِ ضفبُ ٍ آؾبیف اًؿبى گكتِ ّبی هرتلف اظ خ  فطنت
چَى  ایي پسیسُ هغلَة، پیبهسّبی ًبگَاضی ضا ّناهب  اؾت

کِ تْسیسی خسی  حَازث قغلی ثب ذَز ثِ ّوطاُ زاقتِ
گطزز. حَازث قغلی ثِ   ثطای کبض ٍ ظًسگی للوساز هی

قَز کِ حیي اًدبم ٍظیفِ زض هحیظ کبض   ازثی اعلاق هیحَ
کكٌسُ  ّبی قسیس یب    پیًَسًس ٍ هٌدط ثِ آؾیت   ثِ ٍلَع هی

هیعاى حَازث قغلی زض خَاهغ هرتلف ثب (. 1-2)قًَس  هی
تَخِ ثِ قطایظ خغطافیبیی، اللیوی، التهبزی، اختوبػی، 

ػَاهل ثبقس.   فطٌّگی، ظهبًی ٍ حتی غئَپَلیتیک هتفبٍت هی
هتؼسزی چَى ؾي، خٌؽ، ًَع قغل، ٍضؼیت تبّل، ؾغح 

ؾجک  ،تحهیلات، ؾبثمِ کبض، ظهبى، عَل هست اقتغبل
ثط  ًیطٍّبی کبض زض هیبى ٍضؼیت فطٌّگ ایوٌی ٍ ظًسگی

ًس. ثِ ػٌَاى هثبل زض هیعاى ٍلَع حَازث قغلی تبثیطگصاض
ّبی قغلی   آهطیکب ثیكتطیي حَازث قغلی زض گطٍُ

یطی، کبضگطاى هؼبزى ٍ کبضگطاى ذسهبتی ٍ کكبٍضظی، هبّیگ
ٍ  زضتبجبت هغبلؼ زض .(3-7)اؾت  نٌؼت ؾبذتوبى ثجت قسُ

ایطاى کبضگطاى ؾبذتوبًی ثیكتطیي گطٍُ آؾیت  زض ًیب  کوبلی
 .(8،9)پصیط زضحَازث قغلی ثَزًس

حبل حبضط حَازث قغلی ثِ ػٌَاى ؾَهیي ػبهل هطگ  زض
اظ تهبزفبت، ٍ  هل هطگ زض ایطاى پؽزض خْبى، زٍهیي ػب

ضیؿک فبکتَضّبی هْن ثْساقتی، اختوبػی ٍ یکی اظ 
حبل تَؾؼِ للوساز هی  التهبزی زض خَاهغ نٌؼتی ٍ زض

ازاضُ هسیطیت هلی ثْساقت ٍ ر اؾبؼ آهب . ثط(10،11)گطزًس

 National Institute of)ای آهطیکب ایوٌی حطفِ

Occupational Safety and Health-NIOSH) ،
فت هیلیَى حبزثِ قغلی زض ایي کكَض ثِ ؾبلاًِ حسٍز ّ

پیًَسز کِ ؾِ هیلیَى آى قسیس ثَزُ ٍ هٌدط ثِ   ٍلَع هی
. زض ایطاى ًیع ثط اؾبؼ (21)گطزز  ًفط هی 6500هطگ حسٍز 

آهبضّبی هٌتكط قسُ تَؾظ ؾبظهبى تبهیي اختوبػی زض ؾبل 
آى  ّبی تحت پَقف  حبزثِ زض کبضگبُ 14114، اظ  1382

چٌیي عجك یکی اظ  . ّن(31)اًس  فَت کطزُ ًفط 268ؾبظهبى، 
 1388هیي اختوبػی زض ؾبل بگعاضقبت ضؾوی ؾبظهبى ت

ًفط ثِ ػلت حَازث حیي کبض زض ایطاى آؾیت  21740تؼساز 
هَضز اظ  234هَضز هطگ ٍ  110اًس کِ اظ پیبهسّبی آى   زیسُ
ػٌَاى ِ ضٍ حَازث قغلی ث . اظ ایي(41)افتبزگی ثَزُ اؾت کبض

ّبی هَخَز زض   کٌٌسُ پتبًؿیل  اهل انلی تجبُیکی اظ ػَ
تَاًٌس هٌدط ثِ ًبتَاًی، کبّف   ثبقٌس ظیطا هی  نٌبیغ هی

ّب قسُ ٍ  زضآهس ٍ تغییط زض کیفیت ظًسگی افطاز ٍ ذبًَازُ آى

ضا ًیع ثط  خجطاى ًبپصیطی ثؼضبً اثطات هٌفی زضذَض تَخِ ٍ
حَازث هیعاى تَلیس ٍ التهبز کكَضّب ثط خبی گصاضًس. اکثط 

یبثی   ضیكِ ضٍ ًبقی اظ کبض لبثل پیكگیطی ّؿتٌس، اظ ایي
ّبی ؾیؿتویک ثِ هٌظَض   ػلت حَازث ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ

الساهبت انلاحی  کبضگیطیِ ٍ ثّب  خلَگیطی اظ ٍلَع آى
. ؾبظهبى ثْساقت خْبًی (10،15،16)تَنیِ قسُ اؾت

زض حَظُ  گیطی  ّوِحَازث ًبقی اظ کبض ضا ّوبًٌس یک 
  . (71)اقت ػوَهی لطاض زازُ اؾتثْس

  حَازث قغلی اًسامگیط قٌبذتی   ّوِ ثِ ثطضؾیایي هغبلؼِ 
 ثرف اضتَپسی ثیوبضؾتبى قْیس ثیوبضاى ثؿتطی زض  زض  ّب

تبهیي ٍ تکویل اعلاػبت زض ذهَل  ثْكتی ثبثل ثِ هٌظَض 
ٍضؼیت ٍ ػلل حَازث قغلی غیط کكٌسُ اًسام ّب پطزاذتِ 

 اؾت.

 اه  مواد و روش

ًگط توبم ثیوبضاًی کِ زض   زض ایي هغبلؼِ همغؼی ٍ گصقتِ
یک زٍضُ ؾِ ؾبلِ ثِ ػلت حَازث قغلی ٍ خطاحبت 

ّب زض ثرف اضتَپسی ثیوبضؾتبى   ٍاضزُ ثِ اًسام نسهبت/ّب
ثْكتی ثبثل ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقکی ثبثل اظ   قْیس

هَضز ثطضؾی  ثؿتطی قسًس، 1391تب اؾفٌس  1389فطٍضزیي 
ّب اظ فطهی هحمك   آٍضی زازُ  طاض گطفتٌس. خْت خوغل

ؾبذتِ هتٌبؾت ثب اّساف پػٍّف اؾتفبزُ قسُ ٍ اعلاػبت 
ّبی خوؼیت قٌبذتی، ًَع قغل،   هطتجظ قبهل قبذم

ؾبثمِ کبض، ػلت ثطٍظ حبزثِ، ظهبى ٍلَع حبزثِ ثط اؾبؼ 
ّبی ؾبل، ًَع   ّبی کبضی نجح، ػهط ٍ قت ٍ هبُ  قیفت

زیسُ، اظ زضٍى پطًٍسُ ثیوبضاى   ػضَ آؾیتآؾیت، ًبحیِ ٍ 
افعاض   اؾتفبزُ اظ ًطم ّب ثب  گطزآٍضی ٍ ثجت گطزیس. زازُ

SPSS vol.20 ّبی آهبض تَنیفی هَضز   ٍ تَؾظ قبذم
 تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس.

 ی پصوهصها   یافته

 1/18ًفط) 41ههسٍم قغلی ثؿتطی قسُ،  227اظ هدوَع 
 1390( زض ؾبل زضنس 6/35ط)ًف 81، 1389( زض ؾبل زضنس

هَضز پصیطـ ٍ هساٍا  1391( زض ؾبل زضنس 3/46)ًفط 105ٍ 
ّب اظ ضًٍسی افعایكی زض هَاضز   لطاض گطفتٌس. ایي ثرف یبفتِ

  ٍلَع حَازث حکبیت زاقتِ اؾت. هیبًگیي ؾٌی حبزثِ
 زاهٌِ ؾٌی افطاز ثؿتطی قسُ اظ ؾبل ٍ 3/34±4/12زیسگبى 

ؾبل  17-36ي زاهٌِ، افطاز ثیي ؾبل ثَز. زض ای 75تب  17
افطاز ثیي  ًفط( ٍ 148 ،زضنس 2/65ثیكتطیي ؾْن ههسٍهیي)

زضنس،  4/4ؾبل کوتطیي تؼساز ٍ ؾْن ههسٍهیي) 75-57
ثیكتطیي تؼساز حَازث هٌدط ثِ  قسًس.  ( ضا قبهل هیًفط 10
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ًفط(  107 ،زضنس 1/47ثؿتطی هطثَط ثِ کبضگطاى ؾبذتوبًی)
ِ ّبی کَچک ث  کبضگبُ بضگطاىٍ کوتطیي آى هطثَط ثِ ک

 ًفط( ثَز)ًوَزاض 21 ،زضنس 2/9ّبی ًدبضی)  ٍیػُ کبضگبُ
 (.1قوبضُ 

 
. تَظیغ فطاٍاًی ًؿجی حَازث قغلی هٌدط ثِ 1ًوَزاض قوبضُ 

ثِ  1389-1391ّبی   خطاحبت اؾترَاى ٍثبفت ًطم عی ؾبل
 تفکیک ًَع قغل

 
کبض  ِ ؾبثم حَازث هٌدط ثِ ثؿتطی ثب تَخِ ثِ ثطضؾی تَظیغ

 77ؾبل ؾبثمِ کبض ثیكتطیي) 1 -11  ًكبى زاز کِ افطاز ثب 
ؾبل  23-33ٍ افطاز ثب ؾبثمِ کبضی  (ًفط 175 ،زضنس

 ؾْن ضا ثِ ذَز اذتهبل زازُ (ًفط 18 ،زضنس 9/7کوتطیي)
 9/74ًفط( هطز ٍ  223)زضنس 2/98اظ هدوَع ههسٍهیي  اًس. 

 2/39 غح ؾَازًظط ؾ اظًفط( هتبّل ثَزًس.  170)زضنس
 (ًفط 41)زضنس1/18ن، زیپل  ظیط ( تحهیلاتًفط 89)زضنس

 زاقتٌس ٍ زیپلن   ثبلای تحهیلات (ًفط19)زضنس 4/8 زیپلن ٍ

ًظط تَظیغ ظهبًی  اظثَزًس. ( ثی ؾَاز ًفط 78)زضنس 3/34
( ًفط109، زضنس 2/48ٍلَع حَازث، ثیكتطیي ؾْن حَازث)

ٍ زض ٍالغ قیفت نجح ضخ زازُ  7-13:30زض ؾبػبت 
 .(2قوبضُ  )ًوَزاضاؾت

 
تَظیغ فطاٍاًی ًؿجی ٍلَع حَازث قغلی هٌدط ثِ . 2قوبضُ  ًوَزاض

 1389-91ثبفت ًطم اًسام ّب عی ؾبل ّبی  خطاحبت اؾترَاى ٍ
 ثِ تفکیک هحسٍزُ ّبی ظهبًی زض قجبًِ ضٍظ

 

ّبی هرتلف ؾبل چٌیي ثَز کِ   تَظیغ حَازث عی هبُ
هبُ اضزیجْكت  %( زض5/14هَضز،  33ثیكتطیي هیعاى حَازث)

 هبُ فطٍضزیي ثَلَع پیَؾت.  %( زض8/4هَضز،  11ٍ کوتطیي)
ًفط( ثطذَضز خؿن تیع 94%،4/41ثیكتطیي ػلت ثطٍظ حَازث)

ٍ ثطًسُ ثَزُ اؾت ٍ ػَاهلی چَى ؾمَط اظ اضتفبع، گیط کطزى 
ّب ٍ ؾمَط اخؿبم ؾٌگیي  ػضَ زض هیبى لغؼبت زؾتگبُ

 (.1ًس)خسٍلّبی ثؼس لطاض گطفتِ ا ضٍی ػضَ زض ضتجِ

 

ثِ تفکیک ػلت  1389-91. تَظیغ فطاٍاًی ًؿجی حَازث قغلی هٌدط ثِ خطاحبت اؾترَاى ٍ ثبفت ًطم اًسام ّب عی ؾبل ّبی 1خسٍل قوبضُ 
 ثطٍظ حبزثِ، اًسام هجتلا ٍ ًَع آؾیت

  P کبضگبُ ّبی کَچک ازاضی کكبٍضظی نٌؼتی ؾبذتوبًی اًَاع قغل

 <001/0  ػلت ثطٍظ حبزثِ
  13(8/13) 11(7/11) 10(6/10) 25(6/26) 35(2/37) ع ٍ ثطًسُخؿن تی

  - 1(2/2) 5(9/10) 8(4/17) 32(6/69) ؾمَط اظ اضتفبع
  3(7/9) 3(7/9) 1(2/3) 8(8/25) 16(6/51) گیطکطزى هیبى اخعاء زؾتگبُ

  2(5/6) 1(2/3) 5(1/16) 11(5/35) 12(7/38) ؾمَط اخؿبم ؾٌگیي 
  1(1/7) 5(7/35) - 1(1/7) 7(0/50) َضزىظهیي ذَضزى یب ؾکٌسضی ذ

  2(0/20) - 2(0/20) 1(0/10) 5(0/50) ٍضٍز خؿن ذبضخی
  - 1(100) - - - حَازث خبزُ ای

 01/0  اًسام هجتلا
  20(7/12) 15(6/9) 12(6/7) 40(5/25) 70(6/44) فَلبًی
  1(4/1) 7(0/10) 11(7/15) 14(0/20) 37(9/52) تحتبًی

 8/0  ًَع آؾیت
  14(0/10) 13(1/59) 12(6/8) 34(3/24) 67(9/47) اؾترَاى
  7(0/8) 9(3/10) 11(6/12) 20(0/23) 40(0/46) ثبفت ًطم
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تَظیغ فطاٍاًی ههسٍهیي اظ ًظط هَضغ  ثطضؾی
 69( ًكبى زاز کِ اًسام فَلبًی)2 قوبضُ تكطیحی)خسٍل

ًفط( ٍ  70 ،زضنس 31ًفط( ثیكتط اظ اًسام تحتبًی) 157 ،زضنس
 (زضنس 5/59، هَضز 135ّبی ؾوت چپ)  زض هدوَع اًسام

 ههسٍم گطزیسُ (زضنس 5/40، هَضز 92ثیف اظ ؾوت ضاؾت)
اًسام فَلبًی  زیسُ زض  اًس. ثیكتطیي ًبحیِ تكطیحی آؾیت 

ٍ زض اًسام تحتبًی هچ  (زضنس 6/35، هَضز 81اًگكتبى زؾت)
 ( ثَز.زضنس6/10، هَضز 24)پب

( هجیي ایي 1 قوبضُ )خسٍلبّ  تَظیغ فطاٍاًی ًَع آؾیت
 140حمیمت اؾت کِ آؾیت اؾترَاًی زاضای ثیكتطیي ؾْن)

، هَضز 70( ٍ آؾیت ًؿح ًطم کوتطیي ًؿجت)زضنس62، هَضز
 .اًس  ّب ضا قبهل ثَزُ  ( اظ آؾیتزضنس 38

 

ى ٍ ثبفت ًطم ًبقی اظ کبض ثؿتطی . تَظیغ فطاٍاًی ٍ فطاٍاًی ًؿجی حَازث قغلی اظ ًظط هَضغ تكطیحی زض هدطٍحیي اؾترَا2خسٍل قوبضُ 
 1389-91عی ؾبل ّبی 

 ًبحیِ تكطیحی اًسام ههسٍم
 

 ؾوت چپ
 ;تؼساز135(زضنس 5/59) 

 ؾوت ضاؾت
 ;تؼساز92(زضنس 5/40)

 فطاٍاًی)زضنس( فطاٍاًی)زضنس(

 فَلبًی
 ;تؼساز157(زضنس 69)

 (5/14)33 (21) 48 اًگكتبى زؾت

 (8/4)11 (3/8)19 کف زؾت

 (8/4)11 (6/6)15 ؾبػس

 (6/3)8 (4/5)12 آضًح

 (7/27)63 (3/41)94 هدوَع

 تحتبًی
 ;تؼساز70(زضنس 31) 

 (5/4)10 (2/6)14 هچ پب

 (1/3)7 (3/5)12 ؾبق پب

 (1/3)7 (4)9 اًگكتبى پب

 (2/2)5 (6/2)6 کف پب

 (9/12)29 (1/18)41 هدوَع

 

 و نتیجه گیری بحج

 International هترههیي ؾبظهبى ثیي الوللی کبض

Labor Organization(ILO) ً94 ثط ایي ثبٍضًس کِ تمطیجب 
 20حَازث قغلی لبثل پیكگیطی ّؿتٌس ٍ کبّف  اظزضنس 
 12آهبض حَازث قغلی زض کكَضّبی غاپي ٍ ؾَئس ٍ  زضنس
ؾبل گصقتِ تبییسی ثط ایي ازػبؾت.  20 زض فٌلاًس عی زضنس

اًی حَازث قغلی ًتبیح حبنل اظ ایي ثطضؾی ًكبى زاز کِ فطاٍ
غیطکكٌسُ عی یک زٍضُ ؾِ ؾبلِ ثط ذلاف ضًٍس هكبّسُ 
قسُ زض کكَضّبی پیكطفتِ، ثب ضًٍسی فعایٌسُ زض کكَض هب 

، 1389ّبی  ثِ تطتیت زض ؾبلًفط  105ٍ  81، 41ضٍثطٍ ثَزُ)
ای ًبذَقبیٌس ٍ زض ػیي حبل هغبیط   (کِ پسیس1391ُ ٍ 1390

ثبقس. چٌیي   ٌی کبض هیّبی ثْساقت ٍ ایو  ثب اّساف ثطًبهِ
 (،19)اظ ؾَی زیگط هحممیي زاذلی ًیع گعاضـ قسُ ای  ًتیدِ

ساهبت ّبی ال  ، کبؾتینٌؼتیضقس  تَاًس پیبهس  کِ هی
ّبی ایي   یبفتِ ایوٌی ثبقس. ٍ ضؼف فطٌّگکٌٌسُ   پیكگیطی

 هغبلؼِ ّط چٌس حبنل اظ پػٍّكی همغؼی، زض حدن ٍ ًبحیِ
 ػٌَاى هكت زض همبثل ذطٍاض هی ثبقس، اهب ثِ  ای هحسٍز هی 
ٍ تَخِ هلی ٍ  اؾتتَاًس هَیس ایي هؼضل هْن خبهؼِ ایطاًی  

 ًوبیس.  کٌٌسُ ضا علت هی   ّوِ خبًجِ الساهبت پیكگیطی
ؾبل( زض 17-36قیَع ثبلای حَازث قغلی زض ؾٌیي خَاًی)

 .(20،11-22)ذَاًی زاضز ایي ثطضؾی ثب هغبلؼبت هتؼسز ّن

بی ؾرت ٍ پطذغط، حؽ کٌدکبٍی قسى ثِ کبضّ  گوبقتِ
  تدطثگی ٍ غطٍض ضا هی  پصیطی، کن  ثبلا زض خَاًبى، ضیؿک

تَاى اظ خولِ زلایل افعایف هیعاى حَازث قغلی زض خَاًبى 
. ثبلا ثَزى ًطخ حَازث قغلی زض افطاز خَاى کِ (32)ثطقوطز

 ػٌَاىِ زٌّس ث  گطٍُ فؼبل التهبزی خبهؼِ ضا تكکیل هی
 ضیكِ قبیؿتِ تَخِ ثِػی التهبزی یک هؼضل هْن اختوب

 .ثبقس  هی اًسیكی  چبضُ یبثی ٍ 
قیَع  ثطضؾی تَظیغ خٌؿی حَازث زض ایي هغبلؼِ حکبیت اظ

 8/1ض همبثل ز زضنس 2/98)ثبلای حَازث قغلی زض هطزاى
-28)چَى ثؿیبضی اظ هغبلؼبت زیگط زاضز زض ظًبى( ّن زضنس

ى ثِ . ػلت چٌیي تفبٍت قسیس خٌؿی ضا قبیس ثتَا(24
 پصیطی کوتط ظًبى، ٍ گوبضزُ قسى آًبى زض کبضّبی  ضیؿک

 اظ ؾَی ظًبى ًؿجت زاز.  کن ذغطتط ٍ یب حتی احتیبط ثیكتط
اثتلای ثبلای افطاز هتبّل ثِ نسهبت قغلی زض ایي 

(، 8زضتبج)(، 3)ّبی ثرتیبضی  ( ثب ثطضؾیزضنس 9/74تحمیك)
تغبثك زاقتِ اهب ضفیؼی ٍ  (30)ٍ هْطزاز (29)ًػاز  ٍظیطی

هغبلؼِ ذَز کِ زض هیبى ههسٍهیي حطفِ  زض (13)ّوکبضاى
کكبٍضظی ٍ هكبغل نٌؼتی ثِ اخطا زضآهسُ ثَز، ثیكتطیي 

(. ایي تٌبلض ضا هی زضنس 57هدطزیي یبفتٌس) زضگیطی ضا زض
ثب ًَع هغبلؼِ ٍ قطایظ اختوبػی، التهبزی ٍ  تَاى احتوبلاً
 اًدبم آى هطتجظ زاًؿت.  اللیوی هحل
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چٌیي ًكبى زاز کِ یک ؾَم اظ  ًتبیح ثطضؾی حبضط ّن
ؾَاز ضخ زازُ   ( زض افطاز ثیزضنس 3/34هَاضز حَازث قغلی)

، ٍ زضنس 8/47 (،8)اؾت. ایي هیعاى زض گعاضـ زضتبج
ّبی هكبّسُ   اػلام گطزیس کِ تفبٍتزضنس  22 (،31)ضفیؼی

قطایظ اختوبػی، التهبزی  تَاى ثِ ًَع هغبلؼِ یب  قسُ ضا هی
 ٍ اللیوی هحل اًدبم آى ًؿجت زاز. 

ّبی اضزیجْكت ٍ   ّبی هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز کِ هبُ  یبفتِ
فطٍضزیي ثِ تطتیت ثیكتطیي ٍ کوتطیي هیعاى ثطٍظ حبزثِ 

اًس. زض ضاثغِ ثب هیعاى   قغلی ضا ثِ ذَز اذتهبل زازُ
ب ًتبیح ّبی ؾبل هغبلؼبت هرتلف ث  حَازث قغلی زض هبُ

اًس. اؾوبػیلی زض ثطضؾی حَازث ًبقی اظ   هتفبٍت ضٍثطٍ ثَزُ
ثیكتطیي  1387کبض زض کكبٍضظاى قْطؾتبى ثن زض ؾبل 

ّبی اؾفٌس ٍ قْطیَض هغطح   هیعاى ثطٍظ حَازث ضا زض هبُ
آى ًبحیِ هغبثمت  ًوَز کِ ایي ایبم ثب اٍج کبض کكبٍضظاى زض

 زض کبض حیي زثثطضؾی حَا زض . زض حبلی کِ لسؼ(23)زاضز
یي هیعاى حبزثِ ضا زض فطٍضزیي کوتط (،26)ؾوٌبى قْطؾتبى

ثیكتطیي ضا زض زی هبُ ٍ ضقیسی زض ثطضؾی حَازث حیي ٍ 
کوتطیي حبزثِ ضا زض تیط ٍ  1382کبض زض لطؾتبى زضؾبل 

پبییي ثَزى . (33)ثیكتطیي ضا زض ذطزاز هبُ هكبّسُ ًوَزًس
اضی اظ ثبلاتطیي هیعاى حَازث قغلی زض فطٍضزیي ٍ ثطذَضز

تَاى   ٍلَع زض هبُ اضزیجْكت زض ایي ًبحیِ ضا هیؿجت ً
هطثَط ثِ تمبضى هبُ فطٍضزیي ثب تؼغیلات ًَضٍظی،  احتوبلاً

ّبی التهبزی کوتط زاًؿت. زض   ّب ٍ فؼبلیت  تؼغیلی کبضگبُ
ؾبذتوبًی ٍ  ّبی  ّب اػن اظ فؼبلیت  همبثل ضًٍك اکثط فؼبلیت

زض زض هبُ اضزیجْكت  تدبضی ٍ، کكبٍضظی، ازاضی نٌؼتی
تَاًس ػبهل هكبّسُ چٌیي الگَیی اظ ٍلَع   هی قوبل کكَض

 .(26)ثبقس حَازث زض هٌغمِ 
زض هغبلؼِ حبضط ثیكتطیي هیعاى حَازث زض زاهٌِ ؾبػبت 

قیَع ثبلای حَازث  (.زضنس 2/48ضخ زازُ اؾت) 30/13-7
 تطیي ثرف اغلت  ػٌَاى فؼبلِ قغلی زض ایي زاهٌِ ظهبًی ث

هبًٌس  ثسیْی ٍ زض زیگط هغبلؼبت ّبی کبض اهطی ًؿجتبً  هحیظ
، (33)نجح 9-11، ضقیسی زض (24)نجح 10هحوس فبم 

 ، ًیع تهطیح گطزیسُ اؾت. (43)نجح 7-12نوسی 
)ثب یي حبزثِ قغلی زض افطاز کن ؾبثمِزض ایي هغبلؼِ ثیكتط

  ًظبمًیب،   کوبلیؾبل( زیسُ قس کِ ثب هغبلؼبت  1-11ؾبثمِ 
چٌیي  ٍ ّن (9،11،29)ًػاز زض ایطاى  ٍظیطی ٍ یٌیالس

Malliarou (27)زض یًَبى ،Bena ( 53)ایتبلیب زضٍ 
Morassaei ذَاًی زاضز. ّن (36)زض کبًبزا 

زض پػٍّف حبضط ثیكتطیي ؾْن حَازث هطثَط ثِ 
ّبی  عَض ًعٍلی زض گطٍُِ ٍ پؽ اظ آى ث توبًیّبی ؾبذ  فؼبلیت

ّبی کَچک   ًْبیت کبضگبُ ٍ زضازاضی نٌؼتی، کكبٍضظی، 

  تحمیمبت گصقتِ ًكبى زازُ .(1)ًوَزاض قوبضُ زیسُ قسُ اؾت
اظ  (8،9)ٍ ایطاى (7)زض آهطیکب  اًس کِ کبضگطاى ثرف ؾبذتوبى

 آیٌس. ثٌب  قوبض هیِ ّبی پطذغط زض ثطٍظ حَازث قغلی ث  گطٍُ
ثب ّبی احتوبلی، ًتبیح ایي هغبلؼِ   ایي فبضؽ اظ تفبٍت ثط

ّبی زاذلی ٍ ذبضخی اظ هربعطُ آهیع   زیگط پػٍّف بث اًغجبق
ّبی ؾبذتوبًی ٍ احتوبل ثبلای ٍلَع   ثَزى قسیس فؼبلیت
 اظ ًیطٍّبی کبض حکبیت زاضز.  ِحَازث زض ایي زؾت

زض ایي پػٍّف ثیكتطیي ػلت ثطٍظ حَازث ثطذَضز ثب خؿن 
ٍ ثیي ًَع قغل ٍ ػلت حبزثِ ضاثغِ  تیع ٍ ثطًسُ ثَزُ اؾت

( ًظط 1قوبضُ  خسٍل)P<0.0001)ی ٍخَز زاقت)زاض  هؼٌی
ّبی اضائِ قسُ زض   ّب اظ خولِ گطٍُ  کِ زض اغلت حطفِ  ثِ ایي
ضطٍضت کبض ثب ٍؾبیل تیع ٍ ثطًسُ ٍ یب  1 قوبضُ خسٍل

قبًؽ ثطذَضز ثب چٌیي اخؿبهی ٍخَز زاضز، کؿت چٌیي 
 DavasAksan ضؾس.  ای زٍض اظ شّي ثِ ًظط ًوی  ًتیدِ

ًبحیِ ػَاهل ذغط نسهبت قغلی پیطاهَى  زض پػٍّكی کِ
ثطذَضز زؾت ثب زؾتگبُ ثطـ ٍ گیطکطزى  اًدبم زاززؾت 

تطیي ػلت ثطٍظ حبزثِ هغطح ًوَزُ   ػضَ زض زؾتگبُ ضا قبیغ
ع ئالجتِ زض ثؿیبضی اظ هغبلؼبت ؾمَط اظ اضتفبع حب .(37)اؾت
 اظ ػلل ایدبز حَازث ثَزُ حس ًهبةطیي ثبلات

  ّب ضا هی  یبفتِ ي ػسم تدبًؽ زض کِ ای (،27،28،32،37)
 هبّیت ٍ قطایظ هغبلؼبت زاًؿت. زض هغبلؼِتَاى هتبثط اظ 

یي ههسٍهیت ضا ام فَلبًی ٍ اًگكتبى زؾت ثیكتطاًس خبضی
یكتطیي ًَع آؾیت ضا قبهل ثزاقتٌس ٍ آؾیت اؾترَاًی 

 زُثَ هغبلؼبت ثطذَضزاض کِ اظ تغبثك ثبلایی ثب زیگط گطزیس
 اًسام هجتلا ضاثغِ هؼٌی ٍ ٍ ثیي قغل (،3،12،21،38اؾت)

، ٍلی ضاثغِ ثیي ًَع قغل ٍ (P=0.01زاقت) زاضی ٍخَز 
ههسٍهیت ثبلای اًسام  .(P=0.8زاض ًجَز) ًَع آؾیت هؼٌی

تجؼبت  ثبقس ٍ  کبضگطی هی فَلبًی کِ ػبهل انلی کبض ٍ
التهبزی ضا ثِ زًجبل زاضز ًیبظهٌس  هٌفی فطزی، اختوبػی ٍ

 ثبقس.  هیثطضؾی ّوِ خبًجِ 
ای اظ ایي   هغبلؼِتبکٌَى  ػول آهسُِ ّبی ث  ثط پبیِ ثطضؾی

 زض ثؿتطی( ثبفت ًطم اؾترَاى ٍ)ثیوبضاى ثب خطاحبت ًَع
هحسٍز ثَزى ایي  ثط ُ اؾت. ثٌباًدبم ًكس کكَض ٍهٌغمِ 

ایي اهتیبظات  تَاى اظ  ضا هیزض ایي حَظُ هغبلؼبت ّوؿبى 
ثیوبضاًی کِ ی ضٍی ػسم ثطضؾ الجتِ .حؿبة آٍضزِ تحمیك ث

زضهبى  ىثیوبضاػسم هغبلؼِ ثط عَض ؾطپبئی زضهبى قسًس ٍ ِ ث
ًمبط ضؼف ایي هغبلؼِ  اظ ضاقْط ثبثل هطاکع زیگط  قسُ زض

 زض خْت زؾتیبثی ثِ اعلاػبت خبهغتَاى للوساز ًوَز.   هی
ّوبٌّگ ثب هطاخغ  ایي ظهیٌِ اًدبم هغبلؼبت گؿتطزُ ٍ

 قغلی وبیت ههسٍهیيح ٍ، زضهبى زض اهَض کبض هؿئَل
 ضؾس.  ًظط هیِ ضطٍضی ث
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ّبی   ضٍ ثِ ضقس ٍلَع حَازث قغلی عی ؾبلتَخِ ثِ ضًٍس  ثب
ّبی ؾبذتوبًی   اذیط زض هٌغمِ، فطاٍاًی ثبلای حَازث زض فؼبلیت

ٍ ضًٍك چكوگیط هیعاى ؾبذت ٍ ؾبظ زض ذغِ ؾبحلی کكَض، 
 بتّب ٍ هجبزضت ثِ الساه  ضیعی، تكسیس ًظبضت  ضطٍضت ثطًبهِ

هیعاى ٍلَع حَازث ٍ پطّیع پیكگیطاًِ خسی ثب ّسف کبؾتي اظ 
 ضؾس.   اظ پیبهسّبی ًبگَاض آى ضطٍضی ثِ ًظط هی

 

 سپاسگساری
هؼبًٍت هحتطم تحمیمبت ٍ فٌبٍضی زاًكگبُ  گبى اظسًَیؿٌ

ػلَم پعقکی ثبثل زض تبهیي ّعیٌِ اخطای ایي عطح ثِ 
بضؾتبى تحمیمبت ثبلیٌی ثیوتَؾؼِ ٍاحس  اظ، 1595قوبضُ 

 ٍ آٍضی  خوغ ّوکبضی زضثِ ػلت  ثبثل ثْكتی  قْیس
 ثیػًی کِ ظحوت کبضّبی اظ آلبی زکتط ٍ ّب  زازُ پطزاظـ

 ًوبیٌس.  ذبضؼبًِ ؾپبؾگعاضی هیآهبضی ضا هتمجل قسًس 
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Abstract 
Introduction: Although nowadays industrial 

development and development of 

technology has been background of human 

welfare, but occupational accidents are the 

potential adverse consequences that are 

considered as a serious threat for health. 

This study is aimed to epidemiologic study 

of bone and soft tissue injuries resulting 

from occupational accidents in hospitalized 

patients of Shahid Beheshti hospital.  
 

Materials & methods: In this cross 

sectional study all patients were entered to 

study who admitted at orthopedic section of 

Shahid Beheshti hospital in Babol city 

during 2010 – 2012 because of bone and 

soft tissue injuries resulting from 

occupational accidents. Information were 

including demographic characteristics, job, 

work experience, level of education, time 

and month of accident event, cause of 

accidents, affected limb, damaged area and 

type of injury were extracted from patient's 

files and then data were analyzed. 
Findings: of 227 patients, 18.1% were 

admitted in 2010, 35.6% in 2011 and 46.3% 

in 2012. 98.2% were male and most of the 

victims (65.2%) were in the age range of 

36-17years. The highest proportion of 

accidents occurred among construction 

workers (47.1%). upper limbs had a (69%) 

most damage and, Most of damage was 

bone damage (32.6%) and there was a 

significant relationship between the type of 

job, cause of accident and injured limb 

(P<0.0001 and P=0.01 respectively), but 

there was no significant relationship 

between type of job and injury (P=0.8). 
  

Discussion & Conclusion: The increasing 

incidence of occupational accidents, the 

high prevalence in construction jobs and 

construction prosperity in coastal areas of 

the country highlighted the need to adopt 

preventive measures and to reduce the 

incidence of these adverse events and its 

consequences.  
 
Keywords: Epidemiology musculoskeletal, 

Limbs, Occupational accidents, 

Hospitalized patients. 
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