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 چکیذٌ

استفبزُ اظ ضٍیىطزّبی فؼبل یبزگیطی ًظیط ضٍش هجتٌی ثط حل هسئلِ زض ثْجَز هْبضت ّبی یبزگیطی هؤثطتط  مقذمٍ:  

ّبی لاظم ثطای حل یه تىلیف پیچیسُ زض زاًطدَیبى زاًطگبُ ػلَم اضظیبثی هْبضت هغبلؼِ حبضط ثب ّسف است. لصا 
 پعضىی ثَضْط اًدبم ضس.

ای اظ زاًطگبُ  زاًطدَ ثِ غَضت تػبزفی ذَضِ 182تحلیلی همغؼی تؼساز -زض ایي هغبلؼِ تَغیفی َب:مًاد ي ريغ   

 Stateپطسص ًبهِ استبًساضز فطاضٌبذتی حبلتی زاًطدَیبى) ّب اظ آٍضی زازُػلَم پعضىی ثَضْط اًتربة ضسًس. ثطای خوغ 

Metacognitive Inventory .استفبزُ ضس وِ ثلافبغلِ ثؼس اظ اهتحبًبت تىویل ضسًس ) 

ثَز. ثیطتطیي ٍ ووتطیي ّوجستگی  46/20±35/1هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض سٌی زاًطدَیبى  َبی پصيَػ:یبفتٍ   

( ثَز. ثیي ًوطُ اهتحبًی ثب =492/0r( ٍ ثطضسی ذَز ثب ضاّجطز ضٌبذتی)=698/0rضاّجطز ضٌبذتی)ضیعی ثب ثیي ثؼس ثطًبهِ 
ثیي ًوطات اهتحبًی زض زاًطدَیبى ثب ٍضؼیت سىًَت هرتلف اثؼبز هْبضت حل هسئلِ اضتجبط هؼٌبزاضی زیسُ ًطس. اضتجبط 

 ی ثیطتط اظ ثَهی ثَز.( ٍ هیبًگیي ًوطُ اهتحبًی زض زاًطدَیبى غیط ثَهP=0.017هؼٌبزاض ثَز)

زاًطدَیبى هَضز ثطضسی ٍضؼیت هغلَثی ًساضز. هیبًگیي ًوطُ ول هْبضت ّبی حل تىلیف  گیری: بحث ي وتیجٍ  

زاًطدَیبى غیط ثَهی ثِ زلیل ظًسگی زض ضطایظ ذَاثگبُ ٍ زض ضلبثت لطاض گطفتي ثب سبیط زاًطدَیبى، ًوطات ثبلاتطی ضا 

وٌٌس. ثٌب ثط ایي ثطای ثْجَز هْبضت ّبی تفىط، حل هسئلِ ٍ وست هی  هتحبًیًسجت ثِ زاًطدَیبى ثَهی زض زضٍس ا

اًتمبل تدبضة هغبلؼبتی زاًطدَیبى ثِ ّوسیگط ذػَغبً زض زاًطدَیبى ثَهی، ثبیس ضاّىبضّبیی هثل هطبٍضُ فطزی یب 

 ّبی غحیح هغبلؼِ یب حتی اخطای وبض گطٍّی ضا زض پیص گطفت.گطٍّی زض ضاثغِ ثب ضٍش 
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 مقذمٍ

  

ثٌبی تَسؼِ  ٍ تطثیت ّط خبهؼِ ظیط اهطٍظُ ًظبم تؼلین  
 سیبسی ٍ فطٌّگی آى ثِ ضوبض هیاختوبػی، التػبزی، 

  ضٍز. ثطضسی ػَاهل پیططفت خَاهغ تَسؼِ یبفتِ ًطبى هی 
زّس وِ ّوِ ایي وطَضّب اظ آهَظش ٍ پطٍضش تَاًوٌس، 

تطٍیح اًسیطیسى ٍ . (1)ثط ٍ وبضآهس ثطذَضزاض ّستٌسَه
ٍضظی زض هساضس ٍ هطاوع آهَظضی اظ اّویت ثبلایی   اًسیطِ

اعلاػبت ثِ شّي ثطذَضزاض ثَزُ ٍ ایي تٌْب زض سبیِ اًتمبل 
ثبیس  ّب  ضیعی  ضَز ثلىِ زض ثطًبهِ  ًویضبگطزاى حبغل 

 ّب فطاگیطاى ضَز وِ اظ عطیك آى ٌدبًسُّبیی گ  ضٍش
ّبی چگًَِ آهَذتي ضا اظ عطیك ًظن فىطی ثیبهَظًس   لبثلیت

 .(2)ِ وبض ثطًسزض ظًسگی ضٍظهطُ ذَز ثٍ 
ثط  ّبی ػلَم ٍ فٌَى ٍ  سفبًِ اهطٍظُ ثِ زلیل پیططفتبهت   

ضٌبذتی، هساضس تَخِ   اسبس ثؼضی اظ ضٍیىطزّبی ضٍاى
بیك هؼغَف وطزُ ٍ اظ ذَز ضا ثیطتط ثِ اًتمبل اعلاػبت ٍ حم

. (2)اًس  ّبی هتفىط ٍ ذلاق فبغلِ گطفتِ  تطثیت اًسبى
هٌس سبذتبضّبی فىطی ًیبظ ذَز فطاگیطاى ثطای ّسایت تفىط

: همبیسِ، ّبیی اظ ایي سبذتبضّب ػجبضتٌس اظ  ّستٌس. ًوًَِ
اضظیبثی، حل هسئلِ، تؼجیط ٍ تفسیط ٍ تدعیِ ٍ ثطآٍضز، 

زّس وِ استفبزُ اظ ضٍیىطزّبی   ضَاّس ًطبى هی. (3)تحلیل
فؼبل یبزگیطی ًظیط ضٍش هجتٌی ثط حل هسئلِ زض همبیسِ ثب 

ثطتط َّبی یبزگیطی ه ضتبضیَُ ّبی سٌتی زض ثْجَز هْ
فطاگیطاى ثِ هٌظَض حل هسئلِ ػلاٍُ ثط ّبی   . فؼبلیتاست
گطزز ثب افعایص هْبضت آًبى   وِ ثبػث وست زاًص هی ایي

زض ثِ اضتطان گصاضتي ٍ تطویت اعلاػبت هٌدط ثِ 
 . (4)گطزز  یبزگیطی زض سغَح یبزگیطی ثبلا هی

 ،آیس  هی ٍلتی فطاگیط اظ ػْسُ یه هسئلِ خجط زضَاض ثط   
وٌس. ثطای احسبس   احسبس ضبیستگی ٍ وبضآهسی هی

آیس. ثسیْی وبضآهسی ثبیس زض فطز هْبضت افعایطی ثِ ٍخَز 
است لاظهِ ازضان ذَزوبضآهسی، تَسؼِ ضاّجطزّبی ضٌبذتی 

. یبزگیطی هستلعم ػَاهل هرتلفی اظ (1)ٍ فطاضٌبذتی است
خولِ ثِ وبضگیطی اًَاع ذبغی اظ ضاّجطزّبی ضٌبذتی است. 

ْوی است وِ زض حبفظِ فطآیٌسّبی ضٌبذتی اظ فطآیٌسّبی ه
. ایي ضاّجطزّب ّن ثطای تىبلیف سبزُ ٍ (5)گیطز  ت هیغَض
تط وِ ثِ زضن ٍ   وطزًی، ٍ ّن ثطای تىبلیف پیچیسُ حفظ

. ثطای هَفمیت زض یبزگیطی (6)فْن ًیبظهٌسًس، وبضثطز زاضز
ذتی ضا ثب ّن ثِ وبض لاظم است ضاّجطزّبی ضٌبذتی ٍ فطاضٌب

زّی ضٌبذت پطزاذتِ   گلاٍض ثِ ضطٍضت زاًص زض ضىل .ثطز
است. اٍ هؼتمس است وِ زاًص زض هطوع ضٌبذت است. زاًص 

َخِ ــطوع تــآٍضز، هَخت تو  ازضاوبت فطز ضا ثِ ٍخَز هی
چٌیي اٍ هؼتمس است اگط  ضَز ٍ هبیِ حبفظِ است. ّن  هی

احتوبل ٍلَع حل پبیِ لَی زاًص ٍخَز ًساضتِ ثبضس، 
 . (5)هسئلِ ٍخَز ًساضز

هغبلؼِ)اظ ّبی  هْبضت (7)زض هغبلؼِ ًَحی ٍ ّوىبضاى   
ضیعی ٍ هسیطیت ظهبى( اضتجبط هؼٌبزاضی ثب   خولِ ثطًبهِ

پیططفت تحػیلی زض زاًطدَیبى زاًطگبُ ػلَم پعضىی 
هطرع  (8)زض هغبلؼِ شٍالمسضی ٍ ّوىبضاى وطهبى زاضت.

ّبی ضٌبذتی ٍ فطاضٌبذتی  آهَظاًی وِ اظ هْبضت  ضس زاًص
تط ّستٌس ٍ استفبزُ اظ ایي   وٌٌس هَفك  استفبزُ هی

تَاًس هٌدط ثِ اًگیعُ ثیطتط ٍ زض ًْبیت ثْجَز   استطاتژی هی
  ػولىطز فطز ضَز. 

 ّبی ظیبزی زض ضاثغِ ثب حل هسئلِ ٍ   حبل پژٍّصِ ث تب   
تىبلیف پیچیسُ غَضت گطفتِ است اهب زض ووتط هَضزی ثِ 

ّبی هْبضت حل   همیبس ذَضز وِ توبم ظیط  چطن هی
ضَز وِ  هسئلِ زض اضتجبط ثب هتغیطّبی زهَگطافیىی ثطضسی

پژٍّطی  ءزض ایي پژٍّص تلاش ثط ایي است وِ ایي ذلا
یف ٍسیؼی اظ خوؼیت وِ ع ثب تَخِ ثِ ایيتىویل ضَز. 
زٌّس ٍ ًیع   آهَظاى ٍ زاًطدَیبى تطىیل هی ایطاى ضا زاًص

وِ هطىلات ظیبزی زض آهَظش ٍ ًحَُ  ثب تَخِ ثِ ایي
َظضی ٍخَز زاضز، ضطٍضی استفبزُ اظ ضاّجطزّبی هتٌَع آه

ّبیی زض ظهیٌِ آهَظش وِ زض   ضسس وِ پژٍّص  ثِ ًظط هی
پطزاذتِ ًطسُ است غَضت گیطز تب  ثِ آىتحمیمبت گصضتِ 

ّسف اظ تحمیك ویفیت آهَظش اضتمبء یبثس. ثط ایي اسبس 
ّبی لاظم ثطای حل یه تىلیف   حبضط اضظیبثی هْبضت

پیچیسُ زض ثیي زاًطدَیبى زاًطگبُ ػلَم پعضىی ثَضْط 
 ثَز.

 َب  ي ريغمًاد 
تحلیلی اظ ًَع -پژٍّص حبضط یه هغبلؼِ تَغیفی   

. خبهؼِ آهبضی اًدبم گطفت 1392وِ زض سبل  است همغؼی
ًطگبُ ػلَم پعضىی ثَضْط هَضز هغبلؼِ ول زاًطدَیبى زا

وطی(   )لطػِّبی هَضز ًظط ثِ تػبزف  ولاسثبضٌس.   هی
ثب تَخِ ثِ هیعاى ّوجستگی چٌسگبًِ ثیي اًتربة گطزیس. 

اثؼبز هرتلف فطاضٌبذتی ٍ پیططفت تحػیلی زض هغبلؼِ 
گعاضش گطزیسُ است،  28/0وِ تمطیجبً  (1)ٍ ّوىبضاى سؼیس

ٍ ثب زض ًظط  80/0ٍ تَاى آظهَى  05/0زض سغح ذغبی 
فط حسالل اًساظُ ً 175زض هسل، تؼساز  هتغیط پیطگَ 7گطفتي 

 200تؼساز  ًوًَِ ًیبظ ثَز وِ خْت افعایص تَاى آظهَى
زض ایي هغبلؼِ هَضز ثطضسی لطاض  زاًطدَ ثِ غَضت تػبزفی

ٍزی ّط ضضتِ عَض هتَسظ تؼساز زاًطدَیبى ٍضِ گطفتٌس. ث
تؼساز وِ  ًفط زض ًظط گطفتِ ضس 20زض ّط ًیوسبل 

. زازًس  ًوًَِ لاظم ضا پَضص هی ،ولاس 10زاًطدَیبى 
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ًبهِ اظ عطف   ّب اثتسا ثب اضائِ هؼطفی  آٍضی زازُ  خْت خوغ
ّبی هطثَعِ   هؼبًٍت پژٍّطی زاًطگبُ، ثِ آهَظش زاًطىسُ

ثبیست تىویل   ثب تَخِ ثِ هحتَای سؤالات هی .هطاخؼِ ضس
گطفت.   ًبهِ ثلافبغلِ ثؼس اظ اهتحبًبت غَضت هی پطسص

الات َّب ٍ تىثیط س  ؼس اظ اًتربة ولاسثِ ایي هٌظَض ث
  ًبهِ ثِ تؼساز افطاز ًوًَِ، ثطًبهِ اهتحبًی ولاس پطسص

ثؼس اظ ثطگعاضی  س ٍّبی اًتربثی ًیع اظ آهَظش گطفتِ ض
ثِ ًظط )ثب تَخِ تطیي اهتحبًبت پبیبى تطم  یىی اظ سرت

تطیي زضس   ، سرتهطثَعِ ّبی اًتربثی  ضضتِهسیط گطٍُ 
س( ض ربثی هطرع ــّبی اًت  اظ ولاسوسام ثطای ّط 

یی زض اذتیبض ت پبسرگَــًبهِ خْ صــالات پطسَس
  .زاًطدَیبى لطاض گطفت

ًبهِ غَضت گطفت.  ّب تَسظ پطسص  آٍضی زازُ  خوغ
 :اثعاضّبی گطزآٍضی اعلاػبت زض ایي هغبلؼِ ضبهل

ضبهل  زاًطدَیبى ًبهِ اعلاػبت زهَگطافیه (پطسص1
ّل، بٍضؼیت تضتجِ تَلس، اعلاػبت هطثَط ثِ سي، خٌس، 

ضضتِ تحػیلی، همغغ تحػیلی، تطم تحػیلی خبضی، هیعاى 
تحػیلات پسض، هیعاى تحػیلات هبزض، ٍضؼیت سىًَت، 

 فطاضٌبذتی حبلتیًبهِ  پطسص(2 ،هَلؼیت هحل ظًسگی
سبل ثِ ثبلا عطاحی  15( وِ ثطای افطاز SMI)زاًطدَیبى

تَسظ اًٍیل ٍ  1996ًبهِ زض سبل  ایي پطسصضسُ است. 
ست آٍضزى ػبثسی ٍ ثب ّسف عطاحی اثعاضی ثِ هٌظَض ثِ ز

 ّبی لاظم ثطای حل یه تىلیف  اعلاػبتی زض هَضز هْبضت

آهَظاى زضهَضز   بتیه زاًصــیستوــسُ)تَاًبیی تفىط سپیچی
 4ػجبضت ٍ  20َى زاضای ــیه توطیي( سبذتِ ضس. ایي آظه

ضیعی ٍ  ، ثطًبهٌِبذتیــجطزّبی ضــبّی، ضاّظیط همیبس آگ
ػجبضت  5ّب،   همیبس است. ثِ ّط یه اظ ظیط ثطضسی ذَز

ه ـَزًی ثبیس زض یـت ٍ آظهــاذتػبظ زازُ ضسُ اس
 2اهتیبظ، گبّی:  1)اغلاً: ای  ِــزضخ 4طت ــلیىمیبس ــه

 هَافمتهیعاى اهتیبظ(  4اهتیبظ، ذیلی ظیبز:  3اهتیبظ، هؼوَلاً: 
 .  (9)یب هربلفت ذَز ثب ّط یه اظ ػجبضات ضا هطرع وٌس

ًبهِ  یبثی ایي آظهَى پطسصض ٌّدبض: ثِ هٌظَپبیبیی   
زاًص آهَظ  230زاًطدَ ٍ  219فطاضٌبذت حبلتی ثط ضٍی 

ضوبضُ همغغ هتَسغِ اخطا ضس. ًتبیح هطثَعِ وِ زض خسٍل 
 زضج ضسُ است، ثیبًگط پبیبیی هغلَة ایي آظهَى است. 1

اًٍیل ٍ ػبثسی زض ظهیٌِ اػتجبض آظهَى ثِ ًتبیدی  :اػتجبض   
یس اػتجبض سبظُ هغلَة آظهَى ّستٌس. َزست یبفتٌس وِ ه

ّب ٍ   همیبس اظ عطیك ثطضسی ّوجستگی ظیطاػتجبض سبظُ 
ّوجستگی ًوطُ آظهَى ثب پیططفت ٍ ػولىطز تحػیلی اثجبت 

  ضسُ است.
ب ــّ  زازُ ،ّب  بهِــً صــــپطسآٍضی   وغــپس اظ خ    

دعیِ ٍ ــــسُ ٍ تـــض SPSS vol.20افعاض   طمــًٍاضز 
فی، ــّبی تَغی  عــبذــظ ضــسلیل آهبضی تَــتح
ستگی ــٍ ّوج ANOVAتمل، ـــّبی تی هس  َىـــآظه
زاضی زض   یـــغح هؼٌـــطزیس. ســـبم گــاًد َىــطســـپی
 .ًظط گطفتِ ضسُ است زض 05/0تط اظ ـــالؼِ ووـي هغـــای

 

 

َبی پرظػ وبمٍ فراؼىبختی حبلتی داوؽجًیبن  َبی تًصیفی ي ضرایب پبیبیی زیر مقیبض  . ؼبخص 2جذيل ؼمبرٌ 

 
 

 
 

 َبی پصيَػ  یبفتٍ

 پطسص 182تؼساز   ًبهِ تَظیغ ضسُ پطسص 200اظ ول     
 پطسص 18ًبهِ هَضز تدعیِ ٍ تحلیل آهبضی لطاض گطفتٌس ٍ 

اظ ول وٌبض گصاضتِ ضسًس.  ،ًبهِ زیگط ثِ ػلت ًبلع ثَزى
 ًفط اظ زاًطىسُ ثْساضت، 56تؼساز  هغبلؼِ  هَضززاًطدَیبى 

زاًطىسُ   ًفط اظ 86اظ زاًطىسُ پطستبضی هبهبیی ٍ  ًفط 40
زاًطدَیبى هَضز حضَض زاضتٌس. زض ایي هغبلؼِ  پیطاپعضىی

 6  ٍ   ًفط 141زذتط  ًفط، 35)پسط  ثطضسی اظ ّط زٍ خٌس
زض ایي( ًفط خٌسیت ًبهؼلَم

طاف ــگیي ٍ اًحــس وِ هیبًــطوت وطزًــغبلؼِ ضــه 
ٍ  9/19)ثَز 35/1ٍ  46/20 ّب ثِ تطتیت یبض سٌی آىــهؼ
هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطُ ول هْبضت . (زضغس 1/80
حیغِ  ووتطیي ًوطُ زضثَز.  83/2±51/0سئلِ ــل هــح

( زیسُ ضس. 80/2همیبس هْبضت حل هسئلِ) آگبّی اظ ظیط
ٍ تَغیفی هطثَط ثِ هتغیطّبی هَضز آظهَى  ّبی  ضبذع
 3ٍ  2زض خسٍل ضوبضُ هْبضت حل هسئلِ  ّبی  حیغًِوطات 

 اضائِ گطزیسُ است.

 آلفبی وطًٍجبخ اًحطاف هؼیبض هیبًگیي تؼساز آیتن ّب هتغیط

 78/0 70/0 84/2 5 آگبّی

 77/0 73/0 66/2 5 ضاّجطز ضٌبذتی
 78/0 72/0 76/2 5 ضیعی ثطًبهِ 

 73/0 68/0 52/2 5 ثطضسی ذَز
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 . تًزیع فراياوی ي مؽخصبت دمًگرافیک کیفی داوؽجًیبن تحت مطبلع1ٍجذيل ؼمبرٌ 

 زضغس تؼساز سغَح هتغیط ًبم هتغیط

 خٌس
 9/19 35 پسط

 1/80 141 زذتط

 ّلبٍضؼیت ت
 2/91 156 هدطز

 8/8 15 هتأّل

 ضضتِ تحػیلی

 0/11 20 پطستبضی

 0/11 20 هبهبیی

 4/15 28 ثْساضت هحیظ

 4/15 28 تغصیِ

 0/6 11 وتبثساضی

 3/14 26 َّضجطی

 9/26 49 تىٌسیي اتبق ػول

 تحػیلات پسض

 9/6 12 ثیسَاز

 9/18 33 اثتسایی

 4/15 27 ضاٌّوبیی

 3/30 53 زیپلن

 0/8 14 وبضزاًی

 6/20 36 وبضضٌبسی

 تحػیلات هبزض

 5/14 26 ثیسَاز

 2/30 54 اثتسایی

 2/16 29 ضاٌّوبیی

 9/27 50 زیپلن

 9/3 7 وبضزاًی

 3/7 13 وبضضٌبسی

 هحل سىًَت
 6/85 154 ذَاثگبُ

 4/14 26 هٌعل

 ٍضؼیت سىًَت
 2/71 121 هٌغمِثَهی 

 8/28 49 غیط ثَهی

 
 
 
 

 َبی آن در داوؽجًیبن  مقیبض ومرات آزمًن مُبرت حل معئلٍ ي زیر .9جذيل ؼمبرٌ 

 هْبضت حل هسئلِ ضبذع
 ّبی هْبضت حل هسئلِ  همیبس ظیط

 ثطضسی ذَز ضیعی  ثطًبهِ ضاّجطز ضٌبذتی آگبّی

 89/2 81/2 82/2 80/2 83/2 هیبًگیي
 50/0 50/0 53/0 52/0 51/0 اًحطاف هؼیبض

 60/1-00/4 00/1-00/4 20/1-00/4 40/1-00/4 3/1-00/4 زاهٌِ

 
 

    
 حیغًِتبیح آظهَى ّوجستگی پیطسَى ًطبى زاز وِ ثیي      

ضیعی ثب   ثطًبهِحیغِ (، =696/0rضاّجطز ضٌبذتی ثب آگبّی)
( ٍ ًیع ثیي =698/0r( ٍ ضاّجطز ضٌبذتی)=676/0rآگبّی)

(، ضاّجطز =573/0rثطضسی ذَز ثب آگبّی)حیغِ 
( اضتجبط هثجت =577/0rضیعی)  ( ٍ ثطًبهِ=492/0rضٌبذتی)

وِ ثیطتطیي  (P=0.000)هؼٌبزاض آهبضی ٍخَز زاضز
ضیعی ثب ضاّجطز ضٌبذتی ٍ   ثطًبهِحیغِ ّوجستگی ثیي 

ثطضسی ذَز ثب ضاّجطز ضٌبذتی یغِ حووتطیي ّوجستگی ثیي 
 هْبضت ّبی  حیغِ. اهب ثیي ًوطُ اهتحبًی ثب ّیچ وسام اظ ثَز

(.4)خسٍل ضوبضُ اضتجبط هؼٌبزاضی زیسُ ًطس حل تىلیف
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 َبی ابسار فراؼىبختی ي ومرٌ امتحبن . مبتریط َمبعتگی بیه زیر مقیبض 4جذيل ؼمبرٌ 

 ًوطُ اهتحبى هطثَعِ ثطضسی ذَز ضیعی  ثطًبهِ ضاّجطز ضٌبذتی  آگبّی هتغیطّب

 ---- ---- ---- ---- 1 آگبّی

 ---- ---- ---- 1 696/0** ضاّجطز ضٌبذتی

 ---- ---- 1 698/0** 676/0** ضیعی  ثطًبهِ

 ---- 1 577/0** 492/0** 573/0** ثطضسی ذَز

 1 031/0 003/0 -052/0 -006/0 ًوطُ اهتحبى هطثَعِ
*P<0.01 

چ وسام اظ ــي ّیــَى تی، ثیــح آظهـاسبس ًتبی ثط    
ٍ ًوطُ اهتحبًی ثب هتغیطّبی خٌس،  حل هسئلِّبی   حیغِ

ّل ٍ هحل سىًَت اضتجبط هؼٌبزاض آهبضی زیسُ بٍضؼیت ت
 . اهب زض ایي آظهَى ثیي ًوطات اهتحبًی زض (P>0.05)ًطس

سىًَت هرتلف اضتجبط هؼٌبزاض آهبضی زاًطدَیبى ثب ٍضؼیت 
، ثِ عَضی وِ هیبًگیي ًوطُ اهتحبًی (P=0.017)زیسُ ضس

زض زاًطدَیبى غیط ثَهی ثیطتط اظ زاًطدَیبى ثَهی 
 (. 5ثَز)خسٍل ضوبضُ 

 

 

 بوی بب يضعیت ظکًوت در میبن داوؽجًیبن . آزمًن تی معتقل برای بررظی اختلاف ومرٌ فراؼىبختی ي ومرٌ امتح5جذيل ؼمبرٌ 

 t P df اًحطاف هؼیبض هیبًگیي ٍضؼیت سىًَت ّبی فطاضٌبذتی ظیط همیبس 

 آگبّی
 50/0 75/2 ثَهی

45/1- 150/0 89/79 
 56/0 89/2 غیط ثَهی

 ضاّجطز ضٌبذتی
 54/0 78/2 ثَهی

574/1- 119/0 66/103 
 46/0 91/2 غیط ثَهی

 ضیعی ثطًبهِ
 49/0 78/2 ثَهی

961/0- 339/0 82/91 
 48/0 86/2 غیط ثَهی

 ثطضسی ذَز
 47/0 87/2 ثَهی

759/0- 450/0 06/84 
 50/0 93/2 غیط ثَهی

 ًوطُ اهتحبى هطثَعِ
 69/2 87/14 ثَهی

421/2- *017/0 23/121 
 96/1 77/15 غیط ثَهی

*P<0.05 

    
هطرع گطزیس  ANOVAچٌیي زض ًتبیح آظهَى  ّن    

یطّبی زهَگطافیه ضضتِ ــــوِ ثیي ّیچ وسام اظ هتغ
تحػیلی، تطم تحػیلی خبضی، تحػیلات هبزض ٍ ضتجِ تَلس ثب 

 ّبی هْبضت حل هسئلِ ٍ ًوطُ اهتحبًی اضتجبط هؼٌبزاض   حیغِ

. اهب ثیي هتغیط تحػیلات پسض (P>0.05)آهبضی ٍخَز ًساضز
بضت حل هسئلِ ـــّبی هْ  یغِـــآگبّی اظ حثب حیغِ 

)خسٍل (P=0.041)بضی ٍخَز زاضتـــاضتجبط هؼٌبزاض آه
 (.   6ضوبضُ 

 

 ارتببط بیه تحصیلات يالذیه بب ابعبد مقیبض فراؼىبختی .6جذيل ؼمبرٌ 

 F df P اثؼبز فطاضٌبذتی                                                                      

 تحػیلات پسض

 041/0* 174 36/2 آگبّی
 280/0 174 26/1 ضاّجطز ضٌبذتی

 682/0 174 62/0 ضیعی  ثطًبهِ
 394/0 174 04/1 ثطضسی ذَز

 هبزضتحػیلات 

 135/0 178 71/1 آگبّی
 342/0 178 13/1 ضاّجطز ضٌبذتی

 080/0 178 00/2 ضیعی  ثطًبهِ
 059/0 178 17/2 ثطضسی ذَز

*P<0.05 

 

 گیری  بحث ي وتیجٍ
ّبی حل تىلیف  ّسف اظ ایي هغبلؼِ اضظیبثی هْبضت    

اهتحبًی زضس هطثَعِ ثَز. ًتبیح پیچیسُ ٍ اضتجبط آى ثب ًوطُ 
ّبی حل تىلیف   ًطبى زاز وِ هیبًگیي ًوطُ ول هْبضت

زض زاًطدَیبى هَضز ثطضسی زض ٍضؼیت هغلَثی لطاض ًساضز. 
زض ًتبیح هطرع ضس وِ ًوطُ آگبّی زاًطدَیبى تحلیل 
ثط اسبس ًتبیح حبغل اظ ایي چٌیي  ّن. ثَزهمساض  ووتطیي
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بط فطاضٌبذتی ثب ّن اضتجّبی   همیبس ، ثیي توبهی ظیطهغبلؼِ
ّویي ضاستب، زض هغبلؼِ سیبّح ٍ  زضهثجت هؼٌبزاض زیسُ ضس. 

خْت ثطضسی ضاثغِ ثبٍضّبی اًگیعضی ٍ  (10)ّوىبضاى
ضاّجطزّبی یبزگیطی ذَزگطزاى ثب ػولىطز تحػیلی 

 لفِ ضاّجطز ضٌبذتی پیصَزاًطدَیبى هطرع گطزیس وِ ه
  ثبضس وِ ثب یبفتِ  ػولىطز تحػیلی هیثیٌی وٌٌسُ هؼٌبزاض  

 ذَاى است. ّبی هغبلؼِ حبضط ّن
هْبضت ّبی   همیبس وسام اظ ظیط زض ایي هغبلؼِ، ثیي ّیچ    

ضیعی ٍ ثطضسی   تىلیف)آگبّی، ضاّجطز ضٌبذتی، ثطًبهِحل 
زض عَض  ّویي ثب ًوطُ اهتحبًی اضتجبعی یبفت ًطس.ذَز( 

ضاّجطزّبی وِ خْت ثطضسی اضتجبط  (11)هغبلؼِ ػبضَضی
یبزگیطی ضٌبذتی ٍ فطاضٌبذتی ثب پیططفت تحػیلی 

وسام اظ ضاّجطزّبی یبزگیطی  ّیچ زاًطدَیبى اًدبم ضس
ضٌبذتی ثب پیططفت تحػیلی اضتجبط هؼٌبزاضی ًطبى ًسازًس. 

لفِ ضاّجطز ضٌبذتی َه (10)بح ٍ ّوىبضاىاهب زض هغبلؼِ سیّ
. زض ضٌبذتِ ضسثیٌی وٌٌسُ ػولىطز تحػیلی   ثْتطیي پیص

 ًیع وِ ثب ّسف ثطضسی (12)هغبلؼِ ػبثسیٌی ٍ ّوىبضاى
فطاضٌبذتی -ضاثغِ ثبٍضّبی اًگیعضی ٍ ضاّجطزّبی ضٌبذتی

لفِ هسیطیت ظهبى ٍ َثیي ه ثب پیططفت تحػیلی اًدبم ضس،
ذَز ًظن ثرطی فطاضٌبذتی ثب پیططفت تحػیلی اضتجبط 

 زلیل ایيِ تَاى گفت ث  . هیهثجت ٍ هؼٌبزاض آهبضی زیسُ ضس
هغبلؼِ حبضط زض ضطایظ پطاستطس ثؼس اظ ّبی   زازُوِ 

ایي ضطایظ ثط ًحَُ پبسرگَیی  ،گطزیسُاهتحبى تىویل 
  ثیط گصاضتِ است. بزاًطدَیبى ت

ثیي ًوطات اهتحبًی زض زاًطدَیبى ثب ٍضؼیت سىًَت 
، ثِ عَضی وِ جبط هؼٌبزاض آهبضی زیسُ ضسهرتلف اضت

اظ هیبًگیي ًوطُ اهتحبًی زض زاًطدَیبى غیط ثَهی ثیطتط 
ضسس زاًطدَیبًی وِ   ثِ ًظط هیچٌیي  .زاًطدَیبى ثَهی ثَز

زض ذَاثگبُ ظًسگی  وِ هؼوَلاً زلیل ایيِ غیط ثَهی ّستٌس ث
زض ضطایظ ضلبثت ثب سبیط زاًطدَیبى لطاض گطفتِ ٍ  وٌٌس،  هی
 وست هی  ایي ًوطات ثبلاتطی ضا زض زضٍس اهتحبًی ثط ثٌب

 تَاًٌس اظ تدبضة  چٌیي ایي زاًطدَیبى ثیطتط هی ّن وٌٌس.
 ّبی گصضتِ   ّبی ذَز ٍ حتی زاًطدَیبى سبل  ّوىلاسی

اظ ثیي هتغیطّبی زهَگطافیه تٌْب ثیي سغح هٌس ضًَس.   ثْطُ
همیبس آگبّی اضتجبط هؼٌبزاض ٍخَز  ظیطتحػیلات پسض ثب 

ثبلاتط زاًطدَیبًی وِ سغح تحػیلات پسض آى ّب  ٍ زاضت
 یچیسُ زاضتٌس.ثَز، آگبّی ثبلاتطی خْت حل هسبئل پ

  سفبًِ زض ایي ظهیٌِ هغبلؼِ هطبثْی یبفت ًطس.بهت
 ّبی حبغل اظ ایي هغبلؼِ ًوطات هْبضت  اسبس یبفتِ ثط   

 ّبی حل هسئلِ زض زاًطدَیبى زض سغح پبییٌی ثَز. زاًطگبُ
ثب  تَاًٌس  ّبی هتَلی اهط تؼلین ٍ تطثیت هی ّب ٍ سبظهبى

وِ  تٌظین ًوبیٌسّبیی ضا   ثطًبهِتىیِ ثط ًتبیح ایي هغبلؼِ 
ذَز زاًطدَیبى ًیع ثتَاًٌس ًَػی ذَزاضظیبثی اظ ػولىطز 

حل  ،ّبی تفىط ثطای ثْجَز هْبضتتحػیلی ذَز زاضتِ ٍ 
هسئلِ ٍ اًتمبل تدبضة زاًطدَیبى ثِ ّوسیگط زض ظهیٌِ 

ضاّىبضّبیی هثل هطبٍضُ فطزی ّبی هغبلؼِ غحیح،   ضٍش
هغبلؼِ یب حتی اخطای وبض ّبی  یب گطٍّی زض ضاثغِ ثب هْبضت

     گطٍّی ضا ذػَغبً زض زاًطدَیبى ثَهی زض پیص گیطًس.
حبل پژٍّطی زض ِ ث ّبی هب تب  اسبس ًتبیح ثطضسی ثط   

حل  ای خْت ثطضسی اثؼبز هرتلف هْبضت   وطَض هغبلؼِ
ضَز خْت   ایي پیطٌْبز هی ثط تىلیف اًدبم ًسازُ است. ثٌب

ّبی  پژٍّص ّب  تؼوین یبفتِ تط ٍ  زستیبثی ثِ ًتبیح زلیك
ّب ٍ زاًطدَیبى هٌبعك زیگط اًدبم   زیگطی زض زیگط استبى

تؼسازی اظ ّبی ایي هغبلؼِ ػسم ّوىبضی   اظ هحسٍزیت ضَز.
ًبهِ ٍ ظهبى پبسرگَیی ثِ  ثطای تىویل پطسص یبىزاًطدَ

ثبیست ثؼس اظ یه آظهَى   چَى زاًطدَ هی .الات ثَزَس
وطز   ًبهِ ضا تىویل هی طسصپ ،سرت اهتحبًی پبیبى تطم

ّبی هطثَط ثِ خلسِ اهتحبى ضا ثطای   وِ استطس
ّبی   ضَز ثطضسی  پیطٌْبز هیزاًطدَیبى زض پی زاضت. 

آیٌسُ زض ضطایظ وٌتطل ضسُ ٍ ثب آضاهص ثیطتط زض ثیي 
      زاًطدَیبى اًدبم گیطز.  

 ظپبظگساری
وِ هب ضا زض اخطای ایي وسبًی ٍسیلِ اظ ولیِ  ثسیي   

وِ ثب  پژٍّص یبضی ًوَزًس ٍ ًیع اظ زاًطدَیبى هحتطهی
ضطوت زض ایي هغبلؼِ اهىبى ایدبز ایي تحمیك ضا فطاّن 

 .ینئًوب هی سپبسگعاضیًوَزًس، 
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Abstract 
Introduction:  The use of active learning 

approaches, such as problem-based meth-

od, is effective in improving learning skill-

s. The aim of this study was to assess the 

skills needed to solve a complex task in 

students of Bushehr University of medical 

sciences. 

 

Materials & Methods: In this cross-secti-

onal study, 182 students of Bushehr Uni-

versity of Medical Sciences were selected 

randomly. Data were collected by using of 

State Meta cognitive Inventory standard 

questionnaire (SMI).  The questionnaires 

were completed immediately after exams. 

 

Finding: The average and standard devi-

ation of age in the students were 20.46 ± 

1.35 years. The highest and lowest cor-

relations were r=0.698 (between plan-ning 

dimension and cognitive strategy) and 

r=0.492 (between self-checking and cogn-

itive strategy), respectively. There was not 

any significant correlation between scores  

of exam and problem solving skills. The 

correlation among test scores of students 

and different living status was significant 

(p=0.017), and the average of test scores w-

as  higher  in non-native students  than the 

native ones.  

 

Discussion & Conclusion: The average of 

total scores regarding to homework solving 

skills in considered students is not in a 

suitable and desirable status. The non-in-

digenous students get higher scores than the 

native ones, because they compete with the 

other students living in dormitory. There-

fore, to improve problem solving and thin-

king skills, and exchanging experiences am-

ong students, particularly native students, 

some procedures like individual or group 

counseling regarding to the correct methods 

for studying or even group working, should 

be considered. 

 
Keywords: Skill, task solving, State Meta 

cognitive Inventory questionnaire, Bushehr
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