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 چکیده
ؾطگطزاًی هفَْهی هكتق اظ پیطٍی اؾت. ایي پػٍّف ثب ّسف قٌبؾبیی ػلل ٍ اًَاع ؾطگطزاًی زض زضهبى ٍالسیي  مقدمه:

 مَزمبى هجتلا ثِ اذتلالات ضقسی اػهبة، اًدبم قس.

ًوًَِ اظ خبهؼِ ٍالسیي مَزمبى هجتلا  350مبضثطزی هی ثبقس. تؼساز-ایي پػٍّف اظ ًَع پػٍّف ّبی تَنیفی مواد و روش ها:

ثِ اذتلالات ضقسی هطاخؼِ مٌٌسُ ثِ هطامع تَاًجركی ؾُح مطج، ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼ اًتربة قسًس. ثطای خوغ 
اًی اؾتفبزُ قس. زازُ ّب اثتسا ثب ضٍـ تحلیل ػبهلی ٍ پؽ اظ آى آٍضی زازُ ّب اظ پطؾف ًبهِ هحقق ؾبذتِ ػلل ٍ اًَاع ؾطگطز

 ثطای اضتجبٌ ثیي ّط یل اظ ػَاهل ٍ هیعاى ؾطگطزاًی ثِ ضٍـ تحلیل لگبضیتن ذُی تحلیل قسًس.

هطاخغ ٍ زؾتطؾی ثِ زضهبى ؾطگطزاًی اظ ًَع زضٍى ترههی ٍ -ػللی چَى مٌتطل، ثبٍض، تؼبهل زضهبًگط یافته های پژوهش:

هطاخغ هی تَاًس تبذیط زض هطاخؼِ ضا پیف ثیٌی مٌس. زض ثطضؾی ّب -قٌبذتی ٍ تؼبهل زضهبًگط-ی چَى ثبٍض، ػَاهل اختوبػیػَاهل
 قٌبذتی ٍ موتطیي آى ػبهل تؼْس هی ثبقس.-هكرم قس ػبهلی مِ ثیكتطیي پیف ثیٌی ضا هی مٌس، ػبهل اختوبػی

ػَاهل زضٍى فطزی ٍ هحیُی اؾت مِ لعٍم هكبٍضُ ّبی فطزی ػلل ؾطگطزاًی زض ًتیدِ، تطمیجی اظ  بحث و نتیجه گیری:

ٍالسیي ٍ ّن ظهبى اَلاع ضؾبًی ثِ هتهسیبى ثْساقت ٍ زضهبى خْت ضاٌّوبیی زضؾت ذبًَازُ ّبی مَزمبى هجتلا ثِ اذتلال 
 ضقسی ضا تبییس هی مٌس. 
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 مقدمه
اذتلالات ضقسی اػهبة گطٍّی اظ قطایٍ زٍضاى ضقس تلقی 
هی قًَس مِ زض ؾٌیي اٍلیِ ٍ قجل اظ ٍضٍز ثِ زثؿتبى ظَْض 
 هی یبثٌس ٍ ثب ًقبیم ضقسی مِ ًتیدِ آى ثس مبض مطزی ٍ
ًقبیم قرهیتی، اختوبػی، تحهیلی یب ػولنطزی اؾت 

 (.1هكرم هی قًَس)
ؾطگطزاًی هفَْهی هكتق اظ پیطٍی اؾت ٍ زض ایي پػٍّف 
هٌظَض اظ آى هطاخؼِ هنطض ٍالسیي مَزمبى هجتلا ثِ اذتلالات 
ضقسی ثِ هترههیي هتؼسز، ترهم ّبی هتؼسز ثطای 

ٍع تكریم یب زضهبى ٍ تبذیط آى ّب زض هطاخؼِ خْت قط
فطآیٌس زضهبى ٍ تَاًجركی، پؽ اظ تكریم اذتلال، هی 

 ثبقس.
ػسم تجؼیت ثِ ایي اقبضُ زاضز مِ ثیوبض، ثطًبهِ تَنیِ قسُ ضا 
فطاهَـ مٌس یب ًبزیسُ ثگیطز یب زضك نحیحی اظ آى ًساقتِ 

(. ثِ اػتقبز 2ثبقس ٍ زض ًتیدِ زضؾت ثِ آى ػول ًنٌس)
تفبٍتی ثطای پػٍّكگطاى یب هترههبى حَظُ  ؾلاهت ػلل ه

ایي ؾطگطزاًی مِ ًبقی اظ پیطٍی يؼیف هی ثبقس هی تَاًس 
ػَاهل هطثٌَ ثِ ذَز ثیوبض -1هطثٌَ ثِ ایي ػَاهل ثبقس: 

ػَاهل -2قبهل ذَزمبضآهس پٌساضی، ؾُح زاًف، قهس ٍ ...، 
هطثٌَ ثِ زضهبى قبهل تؼساز زفؼبت ٍ هقساض اؾتفبزُ اظ زاضٍ ٍ 

ی ٍ اختوبػی هبًٌس ػَاهل اقتهبز-3ََل زٍضُ زضهبى، 
ػَاهل هطثٌَ ثِ -4اًعٍای اختوبػی ٍ ّعیٌِ ّبی زضهبى، 

قطایٍ ّوطاُ هبًٌس افؿطزگی ٍ تؼساز ػَاضو ّوطاُ ثیوبضی، 
ػَاهل هطتجٍ ثب ًظبم ٍ تین هطاقجتی ٍ ثْساقتی هبًٌس -5

میفیت اضتجبٌ ٍ اػتوبز ثیي ثیوبض ٍ مبضمٌبى هطمع ؾلاهت ٍ 
ُ اؾت تطمیجی اظ ّن چٌیي هكرم قس (.3ثْساقت)

ؾي، قست ٍ ؾبیط هكنلات ّوطاُ  فبمتَضّبی هرتلف هبًٌس
(. هُبلؼِ ای زیگط  4ثب ثیوبضی زض پیگیطی زضهبى ًقف زاضز)

ًكبى هی زّس مِ ػَاهل زیگطی مِ هی تَاًٌس ثبػث 
ػَاهل هطثٌَ ثِ اضتجبٌ -1ؾطگطزاًی ثیوبض قَزًس ػجبضتٌس اظ: 

-3ن ثْساقتی، ػَاهل هطثٌَ ثِ ؾیؿت-2ثیوبض/پعقل، 
ػَاهل هطتجٍ ثب -4ػَاهل هطتجٍ ثب هطاقجبى ثْساقتی اٍلیِ، 

زضك قست هكنل ثْساقتی، زضك هترههبى، ّن چٌیي 
آؾیت پصیطی ًؿجت ثِ یل ثیوبضی، هحطك ّب، ػَاهل 
خوؼیت قٌبذتی هبًٌس ؾي، خٌؽ، ًػاز، قَهیت ٍ ػَاهل 
ضٍاًی اختوبػی هبًٌس َجقِ اختوبػی ذهَنیت ضٍاًی فطز ٍ 
فكبض اختوبػی ٍ... ثط زضك ذُط ثیوبضی یب آؾیت اثط هی 

زض پػٍّكی زض اضتجبٌ ثیي ثبٍضّبی افطاز زض هَضز  .(5)گصاضًس
زضهبى، اَلاػبت ثْساقتی، ٍ ذَزگعاضقی پعقنی ثطضؾی قس 
آًبلیع هتغیطّبی هرتلف چٌسیي فبمتَض هطتجٍ ثب گعاضـ زّی 

  ، ؾي من، يؼیف ضا ًكبى زاز، ثبٍضّبی هٌفی زضثبضُ زضهبى

احؿبؼ ذَز مٌتطلی پبییي زض ظهیٌِ زضهبى چطثی ذَى، ّن 
چٌیي اَلاػبت ثْساقتی ثب ثبٍضّب ٍ پیطٍی ّوجؿتگی 

ػَاهل  قٌبذتی  هبًٌس  تَخِ، حبفظِ، ثطزاقت  ٍ . (6ًساقت)
. ثبٍضّب ًیع زض قنل  گیطی ضفتبض ثْساقتی ًقف هْوی زاضًس

ت َجق ًتبیح اظ زیگط ػَاهل ػسم پیطٍی مِ هُطح قسُ اؾ
زضنس ََل  25زضنس ثیوبضاى قبزض ًجَزًس ًبم زاضٍ ٍ  37

زضنس ثیوبضاى، ثطًبهِ زضهبًی  22زضهبى ضا ثِ ذبَط آٍضًس؛ ٍ 
(.  ٍقتی ًكبًگبى ثبلقَُ 7اًس)  تَنیِ قسُ ضا فطاهَـ مطزُ

ثیوبضی ثطٍظ مٌس، اقسام ثِ زضهبى ؾطیغ، اهطی ٍاخت ذَاّس 
فبنلِ ظهبًی هَخَز هیبى  ثَز. هٌظَض اظ تبذیط زضهبًی،

ًرؿتیي تَخِ ثِ ًكبًگبى ثیوبضی ٍ ظهبًی اؾت مِ قرم 
 ثِ اؾتفبزُ اظ هطاقجت ّبی پعقنی اقسام هی مٌس.

اظ زیگط ػَاهل هی تَاى ثِ ثطًبهِ ّبی زضهبًی اقبضُ مطز  
مِ هتٌبؾت ؾبظی ٍ ههطف زاضٍّبی چٌسگبًِ ثب 

هی تَاًس ثِ  زٍظّب)هقبزیط زاضٍیی( ٍ ظهبى ثٌسی ّبی هتفبٍت
 . (8)هطاتت هكنل تط اظ ثطًبهِ ّبی ؾبزُ تط زضهبًی ثبقس

ثطذی پػٍّكگطاى هؼتقساًس ٍقتی فطز هجتلا ثِ ثیوبضی    
هعهي، مَزك اؾت، هؿئلِ ثغطًح تط هی قَز ثِ ایي نَضت 
مِ اٍلاً مَزك ًوی تَاًس اّویت تكریم ٍ زضهبى ضا ثِ 
ََض مبهل زضك مٌس اظ ایي ضٍ زچبض ؾطزضگوی ٍ پطیكبًی هی 

ى قَز. زٍم ایي مِ مَزمبى اغلت ًوی تَاًٌس ذَز ثطًبهِ زضهب
ضا زًجبل مٌٌس ٍ ذبًَازُ ثبیس زض فطآیٌس زضهبى هكبضمت 
ثیكتطی زاقتِ ثبقس. ایي ٍاثؿتگی هتقبثل ثِ تؼبهل پیچیسُ ٍ 
هؿئلِ ؾبظی هیبى ٍالسیي ٍ مَزك هٌدط هی قَز ٍ هی 

(. ضاثُِ ثیوبض ٍ 9تَاًس اظ پیطٍی تَنیِ ّبی زضهبًی ثنبّس)
آٍضزُ قسى پعقل تب حسی تبثغ ؾبظـ ثیي تَقؼبت ثیوبض ٍ ثط

آى ثِ ٍؾیلِ پعقل اؾت تحقیقبت ًكبى زازُ اؾت مِ هطزم 
زض اضظقیبثی ّبی ذَز ثیكتطیي ًوطُ ضا ثِ ایي هی زٌّس مِ 
پعقل یب زًساى پعقل  ضفتبضی زٍؾتبًِ زاقتِ ثبقس. ثِ 
ػٌَاى یل اًؿبى ثِ آًبى تَخِ مٌس، ثب احؿبؼ ّبی اٍ 

ویٌبى ٍ ّوسضزی ٍ ثِ آى ّب ػلاقِ ًكبى زّس، احؿبؼ اَ
زلگطهی زض آى ّب پسیس آٍضز ٍ ؾیوبی آضام ٍ هؿلٍ زاقتِ 

(. تحقیقبت اذیط ًكبى زازُ اؾت مِ احتوبل پیطٍی 10ثبقس)
اظ تَنیِ ّبی پعقنی زض افطازی مِ ثب پعقل ذَز ضاثُِ 
هٌبؾت زاضًس ثیكتط اؾت. اظ زیگط ػَاهل شمط قسُ زض ایي 

اظ ؾَی هَضز ػَاهل اختوبػی هی ثبقس. پیبم ّبیی مِ 
زٍؾتبى، ذبًَازُ ٍ هترههبى ثْساقت زضیبفت هی مٌین، 

زض ثیوبضی  تَخِ ثِ هكنل ٍ اقسام ضا تحت تبثیط قطاض هی زّس
ّبی هعهي ٍ هرطة هبًٌس زیبثت حوبیت اختوبػی ًقف 
هْوی زض ؾبظگبضی ضٍاًی ٍ پیطٍی اظ زؾتَضات زضهبًی ثبظی 
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َؼ ٍ (. ثِ ًظط هی ضؾس حوبیت اثعاضی یب هلو10)مٌسهی
حوبیت اَلاػبتی ثتَاًس ًقف هَثطی زض پیطٍی اظ زؾتَضات 

ٍالسیٌی مِ زاضای مَزك هجتلا ثِ ًبتَاًی (. 9زاقتِ ثبقٌس)
ّبی فطاگیط ضقسی هی ثبقٌس، ػلاٍُ ثط ایي مِ هبّیت ٍالس 
ثَزى ثِ ذَزی ذَز تنلیفی ايُطاة ظاؾت زچبض ؾطزضگوی 

ثب مَزك  ٍ گیدی ًبقی اظ چطایی زاقتي ٍ چگًَگی ثطذَضز
تَلس ایي  (.11هجتلا ثِ ًبتَاًی ّبی فطاگیط ضقسی هی قًَس)

یل ػبهل فكبضظا ثطای اػًبی ذبًَازُ ٍ یل چٌیي مَزمبًی 
  (.12ػبهل ًگطاى مٌٌسُ ثطای ؾبظگبضی ذبًَازُ هی ثبقس)

ثب تَخِ ثِ ایي مِ هُبلؼبت ثِ هؿئلِ ػسم پیطٍی  هدوَع، زض
هؼبزل ٍاغُ اظ زؾتَضات پعقنی)مِ زض ایي پػٍّف 

ؾطگطزاًی زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت( پطزاذتِ اًس ٍ ثِ ٍیػُ زض 
گطٍُ مَزمبى زاضای اذتلالات ضقسی مِ ًیبظ زضهبى ّب ٍ 
ثطًبهِ ّبی تَاًجركی ََلاًی هست ّؿتٌس، اهب پػٍّكی زض 

 قَاّسی ثب ٍخَز ظهیٌِ ؾطگطزاًی ٍالسیي ایكبى یبفت ًكس.

ضات پعقنی ٍ ػسم پیطٍی اظ زؾتَ تبثیطات ثط هجٌی
 ضٍاًی، هرتلف ضقس خؿوبًی، خٌجِ ّبی ثط تَاًجركی،

آیٌسُ  ثط آى مَزمبى ٍ ایي مِ تبثیط ٍ اختوبػی قٌبذتی
 زض ًظط گطفتي ثب ایي پػٍّف زض مَزك ٍ ذبًَازُ، هحققبى

مكَض، ثب ّسف قٌبؾبیی ػلل ٍ اًَاع  فطٌّگی خٌجِ ّبی
دبم ایي ؾطگطزاًی ٍ ثطضؾی ضاثُِ ثیي ایي زٍ تهوین ثِ اً

پػٍّف گطفتٌس، تب قبیس ثب قٌبؾبیی ػَاهل آى، ثتَاى ضاُ 
 ّبیی ثطای مول ثِ ایي ٍالسیي تسثیط ًوَز.

 مواد و روش ها

مبضثطزی هی  -َطح تحقیق ایي پػٍّف اظ ًَع تَنیفی
ثبقس. خبهؼِ آهبضی ایي پػٍّف توبهی ٍالسیي مَزمبى هجتلا 

تَاًجركی ّب زض ثِ اذتلالات ضقسی، مِ ثِ هطامع زضهبًی ٍ 
ؾُح مطج هطاخؼِ مطزُ اًس، هی ثبقس. تؼساز ًوًَِ ّبی 

ذبًَازُ زاضای مَزك هجتلا ثِ اذتلالات  350پػٍّف حبيط 
ضقسی هی ثبقس. ثیكتط پطؾف ًبهِ ّب تَؾٍ هبزضاى ٍ ثب 
ضاٌّوبیی ٍ ًظبضت هؿتقین پطؾكگطاى تنویل قسُ ٍ زض 

 329قم، ًْبیت ثؼس اظ مٌبض گصاقتي پطؾف ًبهِ ّبی ًب
ػسز ٍاضز تحلیل قسُ اؾت. ضٍـ ًوًَِ گیطی ایي پػٍّف 
اظ ًَع ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼ هی ثبقس. خْت اًدبم ایي 
پػٍّف اثتسا پطؾف ًبهِ ػلل ؾطگطزاًی ٍالسیي َطاحی ٍ 
اػتجبضیبثی قس ٍ ثؼس اظ ّوبٌّگی ّبی لاظم ثب هسیطاى هطامع 

 ٍ ملیٌیل ّبی ؾُح قْط، ثِ اخطا زضآهس.
 SPSS vol.20دعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب زض ًطم افعاض ثطای ت

اظ قبذم ّبی آهبض تَنیفی، ثطای قٌبؾبیی ػَاهل پطؾف 
ًبهِ هحقق ؾبذتِ اظ ضٍـ تحلیل ػبهلی ثِ ضٍـ تحلیل 

هَلفِ ّبی انلی ٍ ثِ هٌظَض ثطضؾی ضاثُِ ثیي ػلل 
ؾطگطزاًی ٍ اًَاع ؾطگطزاًی، اظ ضٍـ تحلیل لگبضیتن ذُی 

 .اؾتفبزُ قسُ اؾت
پطؾف ًبهِ هحقق ؾبذتِ قبهل زٍ ثرف اؾت. ثرف اٍل  

 ثب ؾَالات هَخَز اًَاع ؾطگطزاًی هكرم هی قَز.
اذتلاف ظهبى تكریم هكنل ٍ ظهبى قطٍع زضهبى یب  - 

 ؾطگطزاًی اظ ًَع تأذیط 
هدوَع هطاخؼبت ثِ اًَاع ترهم ّب ٍ زضهبى ّب یب  -  

 ؾطگطزاًی اظ ًَع ثیي ترههی)ثیي ضقتِ ّبی هرتلف
 پعقنی ٍ تَاًجركی( 

هدوَع تؼساز هطاخؼبت ثِ هترههیي یب ؾطگطزاًی اظ  -   
 ًَع زضٍى ترههی)تؼَیى پعقل یب زضهبًگط زض یل ضقتِ(

ػبهل)مٌتطل،  6ؾَال ٍ  46زض ثرف زٍم پطؾف ًبهِ ای ثب 
-قٌبذتی، تؼبهل زضهبًگط -ػسم تؼْس، ثبٍض، ػبهل اختوبػی

ّط ؾَال ایي پطؾف هطاخغ، زؾتطؾی ثِ زضهبى( هی ثبقس. 
( تب مبهلاً 1ًوطُ ای اظ مبهلاً هربلف) 5ًبهِ زض یل هقیبؼ 

تب  46( ًوطُ گصاضی هی گطزز. ًوطُ مل آظهَزًی ثیي 5هَافق)
هی ثبقس ٍ ثطای ثِ زؾت آٍضزى ًوطُ ّط ػبهل،  230

 ؾَالات هطثٌَ ثِ آى خوغ هی قَز.

، ػبهل 81/0آلفبی مطًجبخ ایي آظهَى ثطای ػبهل مٌتطل  
قٌبذتی -، ػبهل اختوبػی85/0، ػبهل ثبٍض 74/0ػسم تؼْس 

، ػبهل زؾتطؾی 83/0هطاخغ  -، ػبهل تؼبهل زضهبًگط84/0
 هی ثبقس. 80/0ٍ آلفبی مل ثطاثط ثب  74/0ثِ زضهبى 

 یافته های پژوهش 

َجق اَلاػبت خوؼیت قٌبذتی ؾي مَزمبى ّسف زض ایي 
فطظًس زضنس خٌؽ هصمط ٍ ثیكتط  1/60ؾبل،  5/6پػٍّف 

اٍل ذبًَازُ ثَزًس. ّن چٌیي ًتبیح ایي ثرف ًكبى زازُ اؾت 
امثطیت ٍالسیي اظزٍاج غیط فبهیلی زاقتِ، فبقس ؾبثقِ اضثی 

 ثَزًس ٍ ذَز ضا زض َجقِ هتَؾٍ اقتهبزی هی زاًؿتٌس.
زض ثرف یبفتِ ّبی تَنیفی هكرم قس هطاخؼِ ثِ 

م اَفبل ثیكتطیي هترهم هغع ٍ اػهبة ٍ هتره
فطاٍاًی ضا ثِ ذَز اذتهبل زازُ اًس. اهب اظ هیبى ٍالسیٌی مِ 
ثِ هترههیي هرتلف هطاخؼِ مطزُ اًس زض زٍ ترهم هغع 

تؼَیى  3ٍ اػهبة ٍ اَفبل تؼساز قبثل هلاحظِ ای ثیف اظ 
هترهم زیسُ هی قَز، یؼٌی ؾطگطزاًی ثیكتط زض زٍ 

ّن چٌیي  ترهم هغع ٍ اػهبة ٍ اَفبل زیسُ هی قَز.
زضنس اظ ٍالسیي حساقل ثِ زٍ یب ؾِ زضهبًگط خْت  6/55

زضنس ٍالسیي زض  9/28زضهبى فطظًس ذَز هطاخؼِ مطزُ اًس اهب 
زضهبًگط ضا ثب فطظًس ذَز تدطثِ مطزُ اًس. زض  3زضهبى ثیف اظ 

 5/22هَضز تفبٍت ثیي ظهبى تكریم ٍ قطٍع زضهبى، 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
23

 ]
 

                               3 / 7

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-1543-en.html


 94 اردیبُشت، ايل شمارٌ ،ي سًم ستیب ديرٌ                                      لامیای پزشک علًم داوشگاٌ پژيَشی یعلم مجلٍ

101 

 

یم، ثِ ؾطاؽ زضنس اظ مل آظهَزًی ّب اظ ّوبى هَقغ تكر
ضفتِ اًس زض هدوَع ًؿجت ثیكتط گطٍُ ًوًَِ ثب تبذیط  زضهبى

 خسٍل ایي ّبی یبفتِ َجق زضهبى ذَز ضا قطٍع مطزُ اًس.
 21 ٍ ّب ترهم زضٍى زض تؼَیى هطتجِ 64 تب حسامثط
 ثِ. قَز هی زیسُ گًَبگَى ّبی ترهم ثِ هطاخؼِ هطتجِ

 ترهم زضٍى زض تؼَیى هطتجِ 13 حسٍز زض هیبًگیي ََض
 زض ٍ اؾت قسُ زازُ ًكبى ترهم، ًَع 8 ثِ هطاخؼِ ٍ ّب

 زیسُ زضهبى قطٍع ٍ تكریم ظهبى زض تبذیط هبُ 15 حسٍز
 (.1قوبضُ خسٍل) قَزهی

 

 .. آمار توصیفی انواع سزگزدانی1جدول شماره 

 اوحراف استاوذارد میاوگیه بیشیىٍ کمیىٍ اوًاع سرگرداوی

 04/9 81/13 64 . درين تخصصی 

 75/3 27/8 21 . تخصصی)تعًیض در تخصص(بیه 

 09/19 20/15 106 0 تاخیر

 

-یكتطیي ػلت ؾطگطزاًی ًوًَِ هَضز ثطضؾی ػلل اختوبػی
 5/21ثِ نَضتی مِ ػلت غبلت ؾطگطزاًی  ،ثَزقٌبذتی 

قٌبذتی تكنیل -زضنس ًوًَِ هَضز ثطضؾی ضا ػلل اختوبػی
ّبی ثبٍض، تؼبهل   زّس. زض هطاحل ثؼس، ثِ تطتیت ػلت هی 

هطاخغ، مٌتطل، زؾتطؾی ثِ زضهبى قطاض زاضًس.  -زضهبًگط
موتطیي ػلت ثطای ؾطگطزاًی افطاز هَضز ثطضؾی ًیع ػسم 

 ثبقس. تؼْس هی 

 بحث و نتیجه گیری  

پػٍّف حبيط ثِ هٌظَض قٌبؾبیی ػلل ٍ هیعاى ؾطگطزاًی 
ٍالسیي مَزمبى هجتلا ثِ اذتلال ّبی ضقسی اػهبة نَضت 
گطفت. ؾطگطزاًی ثِ ػٌَاى حبلتی مِ زض آى فطز زضیبفت 
مٌٌسُ تكریم ٍ یب زؾتَضات پعقنی ثب ّسف قٌیسى 

هكنلی ضا تكریم ٍ یب زضهبًی هتفبٍت مِ اهیسٍاض اؾت یب 
مِ زض مَزمبى زاضای اذتلال ّبی ضقسی  ثِ ملی حل مٌس

ٍ یب ثِ ؾطػت آى ضا من مٌس اًدبم هی  اهنبى ًبپصیط اؾت
قَز. َجق ًتبیح افطازی مِ زچبض ؾطگطزاًی ثیي ترهم 
ّبی هرتلف تكریهی ٍ زضهبًی ّؿتٌس ثیكتط تحت تبثیط 

 هطاخغ-ػَاهل زؾتطؾی ثِ زضهبى، مٌتطل ٍ تؼبهل زضهبًگط
ّؿتٌس ٍ چٌبى چِ اقبضُ قس هٌظَض اظ مٌتطل احؿبؼ مٌتطل 
فطزی ٍ تؿلٍ ثط تكریم ٍ زضهبى اؾت ٍ هؿئلِ مٌتطل زض 

(، اظ 13پیطٍی ثیوبضاى اظ زؾتَضات پعقنی ًیع زیسُ هی قَز)
ایي ضٍ ایي ًتیدِ تبحسٍزی ثب پػٍّف ّبی زض ایي ظهیٌِ 

چٌبى ّوؿَ هی ثبقس. َجق ًتبیح پػٍّف ّبی زیگط ثیوبضاى 
چِ احؿبؼ مٌٌس ثط فطآیٌس زضهبى تؿلٍ زاضًس ثْتط اظ تَنیِ 

(. َجق ًتبیح زیگط پػٍّف، 14-16ّب پیطٍی ذَاٌّس مطز)
ػبهل ػسم تؼْس موتطیي تبثیط ضا ثط ؾطگطزاًی ثیي ترهم 
ّبی هرتلف زاضز چٌبى چِ اقبضُ قس زض ایي ػبهل ٍالسیي 

عل ثِ توطیي توبیلی ثِ ّونبضی ثب زضهبًگطاى ًساضًس ٍ زض هٌ

ٍ تنطاض توطیي ّب ًوی پطزاظًس ٍ ایي مبض ضا ذبضج اظ ٍظبیف 
ذَز هی زاًٌس. توطیي ٍ تنطاض آهَظـ ّب ّوبًٌس پیطٍی اظ 
زؾتَضات زاضٍیی ٍ ضغین ّبی غصایی فطو هی قَز. َجق 
پػٍّف ّبی اذیط ٍیػگی ّبیی اظ تنلیف ّن چَى ضاحتی 

ؾي مَزك  اخطا، ٍقت گیط ثَزى، ػسم ّونبضی مَزك،
زض (. 17هوني اؾت چٌیي ٍامٌكی ضا زض پی زاقتِ ثبقس)

هُبلؼِ ای خْت تؼییي ػَاهل هَثط ثط هَفقیت هساذلات 
زضهبًی ضا ؾي مَزمبى هؼطفی مطزُ اًس ثِ ایي هؼٌی مِ 

ؾبل زض اخطای زؾتَضات زضهبًی  5/6تب  5/2ٍالسیي مَزمبى 
یكتطی ؾبل هَفقیت ث 5/12تب  5/6ًؿجت ثِ ٍالسیي مَزمبى 

مؿت هی مٌٌس، پؽ احتوبل قنؿت زض پیطٍی، زض ٍالسیي 
ًتیدِ ثب ًتبیح (، مِ ایي 18مَزمبى ثعضه تط ثیكتط اؾت)

 پػٍّف ّبی اقبضُ قسُ ّوؿَ ًوی ثبقس.
ًتیدِ زیگط ایي پػٍّف مِ ثب ثطذی اظ پػٍّف ّبی    

اقبضُ قسُ ّوؿَیی زاضز ایي اؾت مِ افطازی زض ََل فطآیٌس 
زضهبًگطاى هتؼسزی هطاخؼِ هی مٌٌس مِ ثیكتط زضهبى ثِ 

گبُ ثبٍض ثِ تكریم هی تَاًس  ،تحت تبثیط ػبهل ثبٍض ّؿتٌس
ثب هنبًیؿن زفبػی اًنبض ضاثُِ زاقتِ ثبقس مِ َجق پػٍّف 

هنبًیؿن زفبػی اًنبض زض ٍالسیي مَزمبى ػقت هبًسُ ثیكتط ّب 
 (.19زیسُ هی قَز)

هیبى تكریم ٍ پػٍّف ثِ زؾت آهس ٍالسیٌی مِ  زض ایي
زضهبى فطظًساى ذَز تبذیط هی اًساظًس ثیكتط تحت تبثیط ػبهل 

قٌبذتی ّؿتٌس ٍ ایي ثب پػٍّف ّبی اذیط -اختوبػی
ّوؿَیی زاضز مِ هی گَیٌس حوبیت اختوبػی ػبهل هْوی زض 
ؾلاهت اؾت ٍ هؼتقسًس حوبیت اختوبػی ًقف هْوی زض 

 (.20،8ضز)هٌبثغ ثطآٍضزُ مٌٌسُ ًیبظّبی ّیدبًی ٍ ؾلاهت زا
هطاخغ ًیع اظ زیگط ػَاهل تبثیطگصاض زض  -گطتؼبهل زضهبى

ؾطگطزاًی ٍالسیي اؾت مِ ثطذی پػٍّف ّبی اذیط ایي 
 ثِ ثیوبض -پعقل ًتیدِ ضا تب حسٍزی تبییس هی مٌس، ضاثُِ
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هی  ثیوبضاى زضهبى اظ پیطٍی هَثط ثط ػَاهل اظ ینی ػٌَاى
 ّبی فؼبلیت ًبپصیط خسایی خعء اضتجبَی ّبی هْبضت ثبقس.

 اػتوبز ٍ اضتجبٌ میفیت (. ّن چٌیي21پعقنبى ّؿتٌس) ثبلیٌی

 اظ پیطٍی ثب ثیوبض ٍ ثْساقتی هطاقجت زٌّسگبى ثیي اضائِ

 (.22هی افعایس) آى هیعاى ثط ٍ زاقتِ ضاثُِ زضهبى
ًتبیح حبنل اظ پػٍّف یؼٌی اثطگصاضی ػللی چَى مٌتطل، 

-قٌبذتی، تؼبهل زضهبًگط -ثبٍض، ػَاهل اختوبػیػسم تؼْس، 
هطاخغ ٍ زؾتطؾی ثِ زضهبى ثب ؾطگطزاًی ٍالسیي زض هیبى 
هترههیي ضقتِ ّبی هرتلف پعقنی ٍ یب تؼَیى هتؼسز 
زضهبًگطاى زض یل ضقتِ ٍ تبذیط زض هطاخؼِ خْت قطٍع 

 زضهبى ثب ًتبیح پػٍّكی ّوؿَ هی ثبقس مِ زض آى هكرم
ثیوبض زض ّفتِ ثِ هطامع زضهبًی، ظهبى قسُ تؼساز هطاخؼبت 

ثٌسی زفؼبت پیگیطی، تٌبؾت توطیي ّب ثب ًیبظّبی ثیوبضاى، 
تؼساز آظهبیف ّبی ذَاؾتِ قسُ، قست ثیوبضی، ترهم 
پعقل ٍ تٌف ّبی هطثٌَ ثِ ؾلاهت ضا زض پیطٍی هَثط هی 

(. ًتیدِ پػٍّف زیگط ثسیي نَضت 23زاًٌس، تهَیت قس)
هل ثی پَلی، حوبیت اختوبػی، اؾت مِ ایي ػَاهل ضا قب

ًگطـ هٌفی ثِ زضهبًگط، زضهبى ٍ میفیت زضهبى هی 
(. لاضم ثِ شمط اؾت ایي پػٍّف ثب حوبیت هبلی ٍ 24زاًس)

ًظبضت هَؾؿِ ضٍاى پػٍّبى هفیس اًدبم گطفتِ اؾت.
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Abstract 

Introduction: Confusion is a concept 

derived from following. This study aimed 

to identify the causes and types of 

confusion in the treatment of parents who 

have children with developmental 

disorders.  

Materials & Methods: The questionnaire 

was designed to investigate the causes of 

confusion and was completed by 350 

parents of children who were purposefully 

selected. The obtained data were analyzed 

by factor analysis method, and then the 

relationship between each of factors and the 

amount of confusion were analyzed using 

log-linear analysis method.  

Findings: Results indicated that factors 

such as control, beliefs, interaction of 

therapist client and access to confusion 

treatment in the type of inter-special, and 

factors such as beliefs, socio-cognitive 

factors and interaction of therapist - client 

can predict the delay in referring to 

therapist. The investigations showed that 

the most common cause of confusion was 

social–cognitive factor, and the least 

common was commitment factor. 

Discussion & Conclusion: Causes of 

confusion are the result of a combination of 

intrapersonal and environmental factors 

which confirm the necessity of individual 

counseling as well as informing parents and 

health officials to help families of children 

with developmental disorders. 

Keywords: Developmental disorders, 

Compliance, Causes confusion. 
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