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 چکیذٌ
هوکي اػت دس تـذیذ پَکی اػتخَاى ًمؾ داؿتِ ثبؿٌذ.  2 ٍ تب حذٍدی ًَؿ 1 تحمیمبت ًـبى دادُ اًذ دیبثت ًَؿ مقذمٍ:

 ثَد.  2 ( دس صًبى یبئؼِ داسای دیبثت ًَؿBMDی)ّفتِ توشیي همبٍهتی ثش تشاکن تَدُ اػتخَاً 8ّذف اص ایي پظٍّؾ ثشسػی تبثیش 

اص هیبى ثیوبساى فضَ اًدوي دیبثت ؿْش ػٌٌذج اًتخبة)هیبًگیي ػي، لذ،  2 صى یبئؼِ داسای دیبثت ًَؿ 20 :اَمًاد ي ريش 

هشثـ( ٍ ػپغ  کیلَگشم ثش هتش 3/29±4کیلَگشم ٍ  3/68±11ػبًتی هتش،  4/153±5ػبل،  51±6ٍصى ٍ ًوبیِ تَدُ ثذًی ثِ تشتیت 
 70خلؼِ ٍ ّش خلؼِ ثب ؿذت  3ّفتِ، ّش ّفتِ  8ٍ کٌتشل تمؼین ؿذًذ. گشٍُ تدشثی ثِ هذت  گشٍُ تدشثی 2ثِ كَست تلبدفی ثِ 

پب هبؿیي، ػشؿبًِ ّبلتش اص  یک تکشاس ثیـیٌِ ثِ اخشای فقبلیت ٍسصؿی همبٍهتی پشداختٌذ. توشیٌبت ؿبهل پشع ػیٌِ ّبلتش، خلَدسكذ 
هبؿیي، خلَ ثبصٍ ّبلتش ایؼتبدُ، ٍ کـؾ لت ثَد. گشٍُ کٌتشل دس عَل ایي دٍسُ ّیچ گًَِ فقبلیت ٍسصؿی هٌؾوی خلَ، پـت پب 

ًذاؿتٌذ، اهب ثِ لحبػ دٍص ٍ داسٍی هلشفی، هـبثِ ثب گشٍُ تدشثی ثَدًذ. ثشای تقییي هیضاى تشاکن تَدُ اػتخَاًی، داًؼیتَهتشی دس 
 ّبی کوشی ثِ فول آهذ.اػتخَاى ّبی ساى، دیؼتبل ػبفذ ٍ هْشُ 

گشدى )ّفتِ، دس ّیچ یک اص گشٍُ ّب ٍ دس ّیچ کذام اص ًَاحی اػتخَاًی اًذاصُ گیشی ؿذُ 8پغ اص  یافتٍ َای پصيَص: 

 2چٌیي، ثیي  ٍخَد ًذاؿت. ّن BMDتغییش هقٌبداسی دس  ((P=0.8)ٍ اػتخَاى ػبفذ (P=0.36)، هْشُ ّبی کوشی(P=0.72)فوَس
 ,P=0.67, P=0.23 ثِ تشتیت ثشای ًَاحی ساى، هْشُ ّبی کوش ٍ ػبفذ Pاسی هلاحؾِ ًگشدیذ)همبدیش گشٍُ ًیض اختلاف هقٌبد

P=0.18  .)ثَد 

ّفتِ توشیي همبٍهتی، تبثیشی ثش تشاکن اػتخَاًی صًبى یبئؼِ  8ایي یبفتِ ّب ًـبى هی دّذ اخشای  بحث ي وتیجٍ گیری:

 ًذاسد. 2 داسای دیبثت ًَؿ
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 وکاراىٍ ّ داریَش شیخ الاسلاهی ٍطٌی ...ّفتِ توریي هقاٍهتی بر هیساى تراکن تَدُ استخَاًی در زًاى  8تاثیر 

 
00 

 

 مقذمٍ
اػتئَپشٍص ٍضقیتی اػت کِ ثهِ كهَست کهبّؾ    
تههَدُ اػههتخَاًی، افههضایؾ ؿههکٌٌذگی، تغییههش ػههبختبس  
 اػتخَاى ٍ ًیض افضایؾ خغش ؿکؼهتگی هـهخق ههی   

 ثبفههت تههشاکن، هتههبثَلیکی ثیوههبسی دس ایههي .(1)گههشدد
 دس ّهب  اػتخَاى کِ یبثذ هی کبّؾ لذسی ثِ اػتخَاًی

ثشٍص ایي  ؿکٌٌذ. هی اًذکی ًیشٍی حتی ؿذى ٍاسد ثشاثش
 چٌهیي، دس  . ّن(2)فبسضِ دس صًبى ثیـتش اص هشداى اػت

، هیهضاى  دٍساى یبئؼگی ٍ ثب کهبّؾ ػهغَا اػهتشٍطى   
ایهي،   ثهش  ثٌهب یبثذ.  ت افضایؾ هیثِ ؿذ پَکی اػتخَاى

 30دس صًبى یبئؼهِ ؿهیَؿ ثهب یی داؿهتِ ٍ      ضِسایي فب
 ثیوهبسی ّبی ًبؿی اص ایهي   دسكذ آًبى دچبس ؿکؼتگی

 .(1،2)ؿًَذ هی

 ،1 دیبثهت ًهَؿ  دیذُ ؿهذُ اػهت   اص عشف دیگش، 
حتی ثِ فٌَاى داسد ٍ استجبط ٍاضحی ثب ایدبد اػتئَپشٍص 
خَاى ؿههٌبختِ ؿههذُ یکههی اص فلههل ثبًَیههِ پههَکی اػههت

ًتبیح پظٍّـی کِ ثِ تبصگی دس ایي خلهَف   .(3)اػت
ِ  چههبح ؿههذُ   تههشاکن تههَدُ   حههبکی اص آى اػههت کهه

( دس هْشُ ّبی کوشی ٍ گهشدى فوهَس   BMDاػتخَاى)
دس همبیؼِ ثب ّوتبیبى ػبلن  1هشداى ٍ صًبى دیبثتی ًَؿ 

چٌهیي،   ّهن  .(3)ّب ثِ ؿکل هقٌی داسی کوتهش ثهَد   آى
اى تهشاکن تهَدُ اػهتخَاًی دس    دیذُ ؿذُ اػت کهِ هیهض  

، ّوبًٌذ کَدکهبى ػهبلن،   1کَدکبى هجتلا ثِ دیبثت ًَؿ 
هبُ ثشًبهِ فقبلیت ٍسصؿی هجتٌهی ثهش کهبّؾ     9پغ اص 

اعلافهبت دس ههَسد    اهب، .(4)ٍصى، ثْجَد هقٌبداسی یبفت
ٍ استجبط آى ثب پَکی اػتخَاى ثهِ سٍؿهٌی    2 دیبثت ًَؿ
ن اػهتخَاى  تشاک گضاسؽ ؿذُ اػتًیؼت.  1 دیبثت ًَؿ
 ّهن . (5)هی یبثذ کبّؾ 2 داسای دیبثت ًَؿ دس ثیوبساى

ػبل اًدبم ثشًبههِ   1اؽْبس ؿذُ اػت کِ پغ اص  چٌیي،
سغهن   بی ٍسصؿی ؿذیذ ّوشاُ ثهب کهبّؾ ٍصى، فلهی   ّ

ثْجههَد آهههبدگی ثههذًی ٍ کٌتههشل لٌههذخَى، تغییههشی دس 
BMD      دیهذُ ًـهذُ    2ثیوبساى هجهتلا ثهِ دیبثهت ًهَؿ
تبیح یک هغبلقِ خذیذ حهبکی اص  دس حبلی کِ ً .(6)اػت
کِ فقبلیت ّهبی ٍسصؿهی ههٌؾن ثبفهب ثْجهَد       ثَدآى 

BMD (7)گشدیذ( 2 دس ست ّبی دیبثتی)ًَؿ. 
دس ههَسد افهشاد ػهبلن)غیش     اًدهبم ؿهذُ   هغبلقبت

 ثهش تَػهقِ،   ثهذًی  فقبلیت حبکی اص آى اػت کِ دیبثتی(
 اهب ؛اسدد ای ثیش فوذُبت اػتخَاى ُتَد ًگْذاسی ٍ حفؼ

هٌدهش   کِ ؿذت فقبلیت ٍسصؿی ٍ ًَؿ خلَف سد ٌَّص
اثشگهزاسی ثهش اػهتحکبم اػهتخَاًی ؿهَد،       یـتشیيثِ ث

کهبلح   1990دس ػهبل   .(9)اعویٌبى حبكل ًـهذُ اػهت  
پضؿکی ٍسصؿی آهشیکب گضاسؽ کشد، توشیي همبٍهتی ًِ 

ؿهَد، ثلکهِ ثهِ    تٌْب ثبفب افضایؾ تَدُ فضهلاًی ههی  
بلوٌذ دس افهشاد هیبًؼهبل ٍ ػه    BMD افضایؾ یهب حفهؼ  

تهشاکن   هی دّذؿَاّذ ًـبى ، چٌیي ّنکٌذ.  کوک هی
افشاد ٍسصؿکبس ًؼجت ثِ افشاد غیش ٍسصؿکبس  اػتخَاى دس

ّبیی چَى توشیٌبت ثب ٍصًِ  فقبلیت ؽبّشاًثب تش اػت ٍ 
ٍخههَد داسد  تحوههل ٍصىّههب  ٍ طیوٌبػههتیک کههِ دس آى

چَى ؿٌب ٍ دٍّبی  ّبی اػتمبهتی ّن ًؼجت ثِ فقبلیت
هیهضاى   یمهی دس تحم .(9)ذت ههَثشتش ّؼهتٌذ  عَ ًی هه 
افهشاد   BMDتوشیٌبت همبٍهتی ٍ َّاصی ثهش  اثشثخـی 
ِ  اؽْبس ؿذُ اػهت  ٍگشفتِ همبیؼِ  هَسدهؼي ػبلن   که

 .(10)داسد BMDثیـهتشی ثهش    یشثبتوشیٌبت همبٍهتی ته 
فبهل ههَثش ثهش تهشاکن     2ؽبّشاً لذست ٍ تَدُ فضلاًی 

ایهي،   ثهش  باػتخَاًی ًمبط هختلف ثذى ههی ثبؿهٌذ. ثٌه   
هٌغمی اػت کِ توشیٌبت همهبٍهتی ٍ ّهش فهبهلی کهِ     
هٌدش ثِ ثْجهَد لهذست ٍ تهَدُ فضهلاًی گهشدد، تهبثیش       

احتوهبلی   کهبس  ٍ ػبص .(11)داؿتِ ثبؿذ BMDثْتشی ثش 
وهبل ثهبس ثیـهتش دس اثهش     افایي ًَؿ توشیٌهبت، افهضایؾ   

اًمجبم فضلاًی لَی تش ثش هحهل اتلهبل تبًهذٍى ثهش     
ّویي استجبط، ّوجؼتگی ثب یی دس . (11)اػتخَاى اػت

ًهَاحی   BMDثیي حذاکثش لذست دس حشکت پشع پب ٍ 
L2-L4    ّهن . (12)ٍ گشدى فوَس هـهبّذُ ؿهذُ اػهت 

ّبی ثب تش توشیي  چٌیي، ثشخلاف توشیي َّاصی، ؿذت
دسكهذ   75تهب   70 تکهشاسی ثهب   10 تب 8ػت  3همبٍهتی)

تحول اػت   ( تَػظ افشاد دیبثتی لبثلیک تکشاس ثیـیٌِ
ایي ایي ًَؿ ثشًبهِ توشیٌی داسای هضایبی صیبدی ثشای  ٍ

.  صم ثهِ رکهش اػهت ثشخهی اص فهَاسم      ثبؿذ  هی افشاد
دیبثت هبًٌذ صخن ّبی کف پب هٌدش ثِ هحهذٍدیت ایهي   
ثیوبساى دس اًدبم ثشخهی ثشًبههِ ّهبی ٍسصؿهی ّوبًٌهذ      
دٍیذى هی گشدد، دس حبلی اًدبم فقبلیت ّهبی ٍسصؿهی   

ص ایهي افهشاد لبثهل اخهشا ههی      همبٍهتی ثشای ثؼهیبسی ا 
   .(13)ثبؿذ

دس خلَف تبثیش ثشًبهِ ، ّوبى عَس کِ اؿبسُ ؿذ
اعلافهبت   2افشاد دیهبثتی ًهَؿ    BMDّبی ٍسصؿی ثش 

ثیش بته دس خلهَف  ٍ  (،6،14)ثؼیبس اًذکی هَخَد اػهت 
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ثش تشاکن اػتخَاى صًبى دیبثتی شف كتوشیٌبت همبٍهتی 
اًدهبم  ای هغبلقهِ  تب خبیی کِ هحمك هی داًهذ،   ،2 ًَؿ

یبئؼهگی ٍ  ایهي کهِ   ، ثب تَخِ ثِ ایي ثش ثٌب اػت.ًـذُ 
، (15)تبثیش هٌفی داسًذثش پَکی اػتخَاى -ّش دٍ-دیبثت

کهبّؾ   ثبفهب ثشًبهِ ّبی توشیي همبٍهتی  دس حبلی کِ
 فشٍلی دس ثیوهبساى دیهبثتی ًهَؿ   -فَاهل خغشصای للجی

تشاکن تَدُ اػتخَاًی دس افشاد خَاى ثْجَد ًیض ، ٍ (16)2
، ّهذف اص پهظٍّؾ حبضهش    هی گشدد (10)ؼي ػبلنٍ ه

ثب ؿذت  ّفتِ توشیي همبٍهتی 8 اًدبم اثشثخـی ثشسػی
صًهبى یبئؼهِ داسای    یاػهتخَاً  تهَدُ  ثش تهشاکن  هتَػظ

  .ثَد 2 دیبثت ًَؿ

 ريش َامًاد ي 
 2عشا حبضش یک کبسآصهبیی ثهبلیٌی ثهَد کهِ ثهب     

ثِ ؿهیَُ پهیؾ آصههَى ٍ پهغ      ،کٌتشلتدشثی ٍ گشٍُ 
لجهل اص   ػبفت 48ثشای ایي هٌؾَس . گشفت ًدبمآصهَى ا

ػبفت  48 هدذداً ٍ )پیؾ آصهَى(ؿشٍؿ پشٍتکل توشیٌی
)پغ ثقهذ اص آخههشیي خلؼهِ اخههشای توشیٌهبت همههبٍهتی   

خبهقهِ  . یهشی ؿهذ  گ ًذاصُا اػتخَاى تَدُ ، تشاکنآصهَى(
آهبسی تحمیك حبضش سا صًبى دیبثتی فضَ اًدوي دیبثت 

دس صهبى اًدبم هغبلقِ  ؿْش ػٌٌذج تـکیل هی دادًذ کِ
ًفهش   200اص ایهي تقهذاد    .ثهَد  ًفش 300حذٍد  آًبىتقذاد 

ثش اػبع هقیبسّبی ٍسٍد ثِ  ،ًْبیتبً .داؿتٌذ 2 دیبثت ًَؿ
كهَست  ثهِ  ٍ فٌَاى ًوًَهِ آههبسی   ًفش ثِ  20 تحمیك،

ثِ ؿکل تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ ػپغ ٍ  اًتخبةداٍعلجبًِ 
 کلیِ آصهَدًیاص تمؼین ؿذًذ.  (ًفشُ)تدشثی ٍ کٌتشل 10

ّب خْت ؿشکت دس تحمیك پغ اص تـشیح کبهل ثشًبههِ  
 ًبهِ گشفتِ ؿذ. ّهن  یتسضب ّب ٍ رکش خغشات احتوبلی
گههشٍُ داسای ٍیظگههی ّههبی  2چٌههیي، آصهههَدًی ّههبی 

دهَگشافیک هـهبثِ ثَدًهذ. هیهبًگیي ػهي، لهذ، ٍصى ٍ      
 53±8ؿبخق تَدُ ثذًی گشٍُ تدشثی ثِ تشتیت ثشاثهش  

 4/29±4کیلَگشم ٍ  67±11هتش، ػبًتی  153±4ػبل، 
کیلَگشم ثش هتشهشثـ ثَد. ایي همبدیش دس گشٍُ کٌتشل ثهِ  

ػهههبًتی هتهههش،   8/153±6ػهههبل،  9/50±6تشتیهههت 
کیلهَگشم ثهش هتشهشثهـ     3/29±3کیلَگشم ٍ  11±6/69

ًَؿ ٍ دٍص داسٍی هلشفی آصهَدًی ّبی دٍ گشٍُ ثَدًذ. 
ػهِ   گلاهیذ، ثِ كَست ثي هـبثِ ثَد)هتفَسهیي یب گلی

آصههَدًی اص گهشٍُ    2دس عَل دٍسُ ثب افهت  ثبس دس سٍص(. 
 ًفش کبّؾ یبفت.  8تدشثی، تقذاد افشاد ایي گشٍُ ثِ 

ّبی خٌؼهی   ثیش یبئؼگی ثش َّسهَىبثب تَخِ ثِ ت
 ّبیی دس ٍ ثِ تجـ آى ثش هیضاى تشاکن اػتخَاى، آصهَدًی

ًؾش گشفتِ ؿذًذ کِ یبئؼِ ثهَدُ ٍ ثهِ غیهش اص دیبثهت،     
افهشادی کهِ داسای   ـخق دیگهشی ًذاؿهتٌذ.   ثیوبسی ه

 ٍ یهب  اػهکلتی -فشٍلهی، فضهلاًی  -ثیوبسی ّبی للجهی 
ّهب سا اص ٍسصؽ   یب ّشگًَِ ثیوبسی کِ آى، ٍ ثَدُآستشٍص 
یت ثذًی هٌـ هی کشد، دس ایي تحمیك ؿشکت دادُ ٍ فقبل
ّهبیی دس   چٌیي، دس ایي تحمیك، آصهَدًی ّن .(4)ًـذًذ

دیبثت ٍ یبئؼهگی، داسٍی  ًؾش گشفتِ ؿذًذ کِ فلاٍُ ثش 
اًتخبة ًْبیی آصهَدًی ّهب  . هلشف هی کشدًذ یکؼبًی

پغ اص تبئیذ پضؿک هقتوذ اًدوي دیبثت اًدبم گشفهت.  
دس ّش هشحلِ اص تحمیك، افشاد ثِ ّش دلیلی هدبص ثِ لغـ 

ًفش اص گشٍُ تدشثی  2ّوکبسی ثَدًذ ٍ دس ّویي استجبط 
 حزف ؿذًذ.
یک ّفتِ لجهل اص   :گیشی یک تکشاس ثیـیٌِ  اًذاصُ

سفتهِ ٍ ثهب    توشیيّب ثِ ػبلي  ؿشٍؿ توشیٌبت، آصهَدًی
ػبصی آؿهٌب ؿهذًذ. دس ّوهبى     ّب ٍ ٍػبیل ثذى دػتگبُ

خلؼِ، حذاکثش یک تکشاس ثیـیٌِ افشاد دس حشکبت پهشع  
پهب هبؿهیي، ػشؿهبًِ ّهبلتش، پـهت پهب        ػیٌِ ّبلتش، خلَ

هبؿیي خَاثیذُ، خلَ ثبصٍ ّبلتش ایؼهتبدُ، ٍ کـهؾ لهت    
ِ  8گشٍُ تدشثهی ثهِ ههذت     ػپغ، .تقییي گشدیذ  ،ّفته
سا ثِ كَست گشٍّی ٍ دس ػهبلي   ثب ٍصًِ بتثشًبهِ توشیٌ

تقذاد خلؼبت  .اخشا کشدًذ ػبصی داًـگبُ کشدػتبى ثذى
  ِ  10-12ػههبفت اص  (دس سٍصّهبی صٍج )ػهِ ثهبس دس ّفتهه

دلیمِ  60هذت صهبى ّش خلؼِ توشیٌی حذٍد  ثَد. كجح
دلیمهِ ثشًبههِ    45م کهشدى،  شدلیمِ گ 10ثَد کِ ؿبهل 

ثشًبههِ توشیٌهی   . دلیمِ ػشد کشدى ههی ؿهذ   5اكلی ٍ 
حبضش یک ثشًبهِ هحمهك ػهبخت ثهَد کهِ ثهش اػهبع       
دػتَسالقول اًدوي دیبثت آهشیکب ٍ کبلح آهشیکبیی عت 

. دس ایي دػتَسالقول تَكهیِ  (17)ٍسصؿی الگَػبصی ؿذ
 3ؿذُ اػت کِ توبهی گشٍُ ّبی فضلاًی اكلی ثذى، 

تکهشاس توهشیي دادُ    8-10ػهت ثهب    3س ّفتهِ، دس  ثبس د
ایي، حشکبت همهبٍهتی)پشع ػهیٌِ ّهبلتش،     ثش ؿًَذ. ثٌب

پب هبؿیي، ػشؿبًِ ّبلتش، پـت پب هبؿهیي خَاثیهذُ،    خلَ
 8ػهت ثهب    3دس خلَ ثبصٍ ّبلتش ایؼتبدُ ٍ کـهؾ لهت(   

یهک تکهشاس ثیـهیٌِ اًدهبم      دسكذ 70تکشاس ٍ ثب ؿذت 
ّب، دٍ دلیمهِ ٍ ثهیي    ّلِگشفت. فبكلِ اػتشاحتی ثیي ٍ

ثِ هٌؾهَس کٌتهشل    .گشفتِ ؿذ ًؾش حشکبت ػِ دلیمِ دس
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02 

 

ثبس ٍ پیـهشفت   ؿذت توشیي ٍ ثشای سفبیت اكل اضبفِ
حشکبت فَق ّش دٍ ّفتِ  ، یک تکشاس ثیـیٌِ دستذسیدی

فوبل همبدیش اًذاصُ اثذیي تشتیت، ثب ؿذ.  هدذداً ثجت هی
یٌِ حشکهبت،  گیشی ؿذُ خذیذ دس حذاکثش یک تکشاس ثیـ
گشٍُ کٌتهشل  اهکبى کٌتشل اكل اضبفِ ثبس ٍخَد داؿت. 

 ّیچ ًَؿ ثشًبهِ توشیٌی دس عَل دٍسُ پظٍّؾ ًذاؿتٌذ.
ثهِ  ّهب   لهذ ٍ ٍصى آصههَدًی   خْت اًذاصُ گیهشی 

دػتگبُ لذػٌح ٍ تشاصٍی آًبلَگ)ػکب ػهبخت   تشتیت اص
 ؿهبخق تهَدُ ثهذًی    .گیهشی ؿهذ   کـَس آلوبى( اًهذاصُ 

( kgٍصى) ⁄ 2(mك فشهههَل لههذ)آصهههَدًی ّههب اص عشیهه 
ًبههِ یبدآههذ    پشػهؾ  ، اص عشیكچٌیي ّن .هحبػجِ ؿذ

ٍضقیت تغزیِ ای آصهَدًی ّب تب حذٍدی کٌتشل  ،غزایی
سٍص لجل اص پهیؾ آصههَى اص    2ثذیي تشتیت کِ ، (18)ؿذ

افشاد خَاػتِ ؿذ لیؼت هَاد هلشفی خهَد سا دس عهَل   
 48ًبههِ هخلهَف ثجهت کٌٌهذ.      ؿجبًِ سٍص دس پشػؾ

لیؼهت ههزکَس ثهِ     فت لجل اص پهغ آصههَى هدهذداً   ػب
تهی  ّب خَاػتِ ؿهذ تهب ح   آصهَدًی ّب ثشگشداًذُ ٍ اص آى

الومذٍس ؿشایظ تغزیِ ای هـبثِ ثب پهیؾ آصههَى داؿهتِ    
چٌذ کٌتشل دلیك ؿشایظ تغزیِ ای افشاد خبسج  ّشثبؿٌذ. 

  .اص کٌتشل هحمك ثَد
دس  هیضاى تشاکن تَدُ اػهتخَاًی حبضش دس هغبلقِ 

  l1-l4ّبی کوهشی   گشدى اػتخَاى ساى، هْشُحیِ ًب 3
. اًهذاصُ گیهشی ؿهذ   ّب   دیؼتبل ػبفذ آصهَدًیثخؾ  ٍ

دلیل اًتخبة ایي ًَاحی گضاسؿبتی ثَد کِ ًـبى هی داد 
خغش ؿکؼتگی اػتخَاى ساى، هْشُ ّبی کوشی ٍ ههچ  

ٍ  33/1، 34/1ثِ تشتیت  2دػت دس ثیوبساى دیبثتی ًَؿ 
. (19)ػهت ا ّهب  بى ػهبلن آى ثشاثش ثیـهتش اص ّوتبیه   4/1

 DEXAػٌدؾ تشاکن اػتخَاى ثهب اػهتفبدُ اص سٍؽ   

(Dual-energy X-ray Absorptiometry)  اًدههبم
هجٌبی ثشآٍسد تشاکن هَاد هقذًی، دس ایي سٍؽ، . (20)ؿذ

اػتفبدُ اص یک هٌجـ ثب دٍ ًَؿ اًشطی ثب  ٍ پبییي اػهت  
 ّبی ًهشم ٍ اػهتخَاى داسد.   کِ خزة هتفبٍتی دس ثبفت

ػپغ تَػظ سایبًِ، ثب اػتفبدُ اص همهذاس هتفهبٍت اؿهقِ    

ؿذُ تَػظ اػتخَاى، چگبلی هَاد هقذًی هحبػجِ  خزة 
اؿهقِ ایکهغ دس عهَل صههبى      ،دس ایهي سٍؽ ؿَد.  هی

گیشی ثِ همهذاس   ایي دلت اًذاصُ ثش یبثذ، ثٌب کبّؾ ًوی
 6/0-5/1ضهشیت خغهب   )خَاّهذ یبفهت  صیبدی افهضایؾ  

د اػتفبدُ ػهبخت ؿهشکت   هَس DEXA دػتگبُ .دسكذ(
 .ثَدصیوٌغ آلوبى 

ثههشای ثشسػههی تَصیههـ  ٍیلههک-ؿههبپیشٍاص آصهههَى 
ّب اػتفبدُ ؿذ. پهغ اص اعویٌهبى اص تَصیهـ     عجیقی دادُ

 ّهبی دسٍى  گیهشی تفهبٍت   ّب، ثشای اًذاصُ دادُ عجیقی
دٍ ساِّ آًبلیض ٍاسیبًغ گشٍّی اص آصهَى  گشٍّی ٍ ثشٍى

 افهضاس  ًهشم اص  دس ًْبیت ؿذ. اػتفبدُ گیشی هکشس اًذاصُثب 
SPSS vol.19 ُػغح  دسّب  ثشای تدضیِ ٍ تحلیل داد

 ؿذ. اػتفبدُ 05/0داسی  هقٌی

 ی پصيَصیافتٍ َا
ًتبیح حبكل اص اًهذاصُ گیهشی    1 ؿوبسُ دس خذٍل

تشاکن تَدُ اػتخَاًی آصهَدًی ّبی دٍ گشٍُ ًـبى دادُ 
دس ّهیچ  ؿذُ اػت. ّوبى گًَِ کِ هلاحؾِ ههی ؿهَد   

ّفتهِ تغییهش    8اص دٍ گشٍُ کٌتشل ٍ تدشثی پغ اص یک 
گهههشدى  تهههشاکن تهههَدُ اػهههتخَاًی   هقٌهههبداسی دس

ٍ  (P=0.36)، هْههشُ ّههبی کوههشی  (P=0.72)فوههَس
چٌهیي، ثهیي دٍ    ّن. دیذُ ًـذ( P=0.8)اػتخَاى ػبفذ

ثِ  Pگشٍُ ًیض اختلاف هقٌبداسی هلاحؾِ ًگشدیذ)همبدیش 
 ذتشتیههت ثههشای ًههَاحی ساى، هْههشُ ّههبی کوههش ٍ ػههبف

P=0.67, P=0.23, P=0.18 .)ایي، پغ  فلاٍُ ثش ثَد
ّفتِ اخشای توشیٌبت همهبٍهتی دس گهشٍُ تدشثهی،     8اص 

خهض  ِ حذاکثش لذست آصههَدًی ّهب دس توهبهی حشکبت)ثه    
، دس حبلی (P≤0.05)کـؾ لت( افضایؾ هقٌبداسی یبفت

کِ ّیچ تغییش هحؼَػی دس گهشٍُ کٌتهشل دیهذُ ًـهذ.     
ّهبی تدشثهی ٍ کٌتهشل،    ، دس ّیچ یهک اص گهشٍُ   ًْبیتبً

ٍ ًوبیهههِ تهههَدُ  (P=0.81)تفهههبٍتی ثهههِ لحهههبػ ٍصى
 ایدبد ًـذ.( P=0.89)ثذى
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( در َر دي گريٌ کىترل ي تجربی طی gr/cm2. میاوگیه ي اوحراف معیار مربًط بٍ میسان تراکم تًدٌ استخًاوی)1ضمارٌ  جذيل

 پیص آزمًن ي پس آزمًن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ي وتیجٍ گیری بحث

ّهش  -ثیوبسی دیبثت ٍ یبئؼهگی ثب تَخِ ثِ ایي کِ 
پتبًؼیل  صم خْت کبّؾ تشاکن تَدُ اػتخَاًی ٍ  -دٍ

ٍ اص عشفههی  (15)احتوههبل اػههتئَپشٍص سا داسا هههی ثبؿههٌذ
 ِ  افوهبل  ثشًبهِ ّبی توشیي همبٍهتی ثِ د یلی اص خوله

ثبس صیبد ثهش هحهل اتلهبل تبًهذٍى ثهِ فضهلِ، ؿهشایظ        
ی سا خْت ثْجَد تشاکن تَدُ اػتخَاًی ایدبد ههی  هغلَث

ّفتِ  8کٌذ، ّذف اص تحمیك حبضش ثشسػی تبثیش اخشای 
 BMDتوشیٌبت همبٍهتی ثب ؿهذت هتَػهظ ثهش هیهضاى     

ثَد. یبفتِ ّهبی حبضهش    2صًبى یبئؼِ داسای دیبثت ًَؿ 
دسكهذ   70ّفتِ توشیي همبٍهتی ثهب ؿهذت    8ًـبى داد 

داسی دس تهشاکن تهَدُ    ییک تکشاس ثیـیٌِ، تغییشات هقٌ
، دس ّهیچ یهک اص   2اػتخَاًی صًبى داسای دیبثهت ًهَؿ   

ّبی کوشی ٍ دیؼتبل ػهبفذ   ّبی ساى، هْشُ اػتخَاى
 ایدبد ًکشدُ اػت.

ٍ هیضاى تهشاکن تهَدُ    2دس هَسد افشاد دیبثتی ًَؿ 
هتٌبلضهی ٍخهَد   هحهذٍد ٍ  ّب دادُ ّبی  اػتخَاًی آى

همبدیش پهبئیي  د ػبلن دس همبیؼِ ثب افشاداسد ثِ عَسی کِ 
گهضاسؽ   (21)ٍ حتهی همهبدیش ثهب تش آى    BMD (4)تش 

تش اص حذ  هغبلقبتی کِ تشاکن اػتخَاى پبییي ؿذُ اػت.
اًذ، دلیهل   گضاسؽ کشدُ 2 عجیقی سا دس افشاد دیبثتی ًَؿ

ّبیپشگلیؼوی ٍ اثشات ًبهغلَة آى ثش هتبثَلیؼهن  آى سا 
ِ گلَکض هٌجهـ  اػتخَاى رکش کشدُ اًذ. ثب تَخِ ثِ ایي ک

اكلی اًشطی ثشای اػتئَکلاػت ّب ثِ ؿهوبس ههی آیهذ،    
 عی ؿشایظ دیبثت، ایي ػلَل ّب فقبل هی گشدًهذ. ّهن  
چٌههیي، دس ّبیپشگلیؼههوی ًبؿههی اص دیبثههت، ثههِ دلیههل  
گلیکَصیلِ ؿذى آًهضین ّهب ٍ پهشٍتئیي ّهبی دسگیهش دس      

( کیفیت اػتخَاى کبّؾ هی ّب اػتخَاى ػبصی)کلاطى
   .(22)یبثذ

اهشٍصُ تبثیش فقبلیت ّهبی ٍسصؿهی   ، ف دیگشاص عش
ثش افضایؾ تشاکن تَدُ اػتخَاى دس توبم ػٌیي ثِ خَثی 

اًهذ   ّبی همغقی ًـبى دادُ . هغبلقِ(9)اػتثبثت ؿذُ 
BMD ّبی داسای هبّیهت   ّوجؼتگی ثب یی ثب فقبلیت

 ٍ ایههي  ثهش  تهٌؾ فضههلاًی ثهب  داسد، ثٌههب   تحوهل ٍصى 
یذ ثیـتشی ًؼجت ثهِ  توشیٌبت همبٍهتی هوکي اػت فَا

 فهلاٍُ ثهش  . (23)ػبیش سٍؽ ّبی توشیٌی داؿهتِ ثبؿهذ  
ّهبیی هبًٌهذ    فـبس هکبًیکی، ثبفت چشثهی ٍ ػهبیتَکیي  

 BMDهوکي اػت دس تغییشات ًیض  لیپتیي ٍ آدیپًَکتیي
. دس ایي خلهَف، استجهبط هٌفهی    (24)ثیش داؿتِ ثبؿٌذبت

، ٍ استجبط هثجتی BMDٍ  ثیي ػغح ػشهی آدیپًَکتیي
ي ػغح ػشهی لیپتهیي ٍ تهشاکن تهَدُ اػهتخَاًی دس     ثی

 ّهن  .(24)دیذُ ؿهذُ اػهت   2ثیوبساى داسای دیبثت ًَؿ 
ثههب تش افههشاد دیههبثتی، خغههش   BMI ثههِ دلیههل چٌههیي،

ؿکؼتگی دس اػتخَاى لگي صًهبى یبئؼهِ داسای دیبثهت    
گضاسؽ ؿذُ ثشاثش ثیـتش  7/1 ًؼجت ثِ صًبى ػبلن 2ًَؿ 
تهبثیش ثشًبههِ ّهبی     ط ثباستجب دسدس ّش حبل،  .(25)اػت

اعلافبت چٌهذاًی   2افشاد دیبثتی ًَؿ  BMDثش  ٍسصؿی
 1هغبلقهِ اًؼهبًی ٍ    چٌهذ تٌْهب دس   دس دػتشع ًیؼهت. 

ٍسصؿی)ثِ ؿکل کلهی( ٍ  هغبلقِ حیَاًی، تبثیش توشیٌبت 
ثهش تهشاکن تهَدُ    )ثهِ ؿهکل خهبف(    همبٍهتییب توشیي 
ههَسد هغبلقهِ    2دیبثت ًَؿ  دس ثیوبساى داسایاػتخَاًی 

یکی اص ایي پهظٍّؾ ّهب،   دس . (6،7،14)لشاس گشفتِ اػت
شاُ ثههب توههشیي وهه)الجتههِ ّتههبثیش ثشًبهههِ ّههبی همبٍهتی

 ثش تشاکن تَدُ اػتخَاًی افشاد دیبثتی ًهَؿ  طیوٌبػتیک(

 ثیي گشٍّی P ّیدسٍى گشٍ P پغ آصهَى پیؾ آصهَى گشٍُ 

 18/0 72/0 81/0±1/0 81/0±1/0 تدشثی گشدى فوَس

   92/0±1/0 91/0±1/0 کٌتشل

 23/0 36/0 85/0±1/0 83/0±2/0 تدشثی هْشُ ّبی کوشی

   91/0±1/0 91/0±1/0 کٌتشل

 67/0 8/0 45/0±7/0 46/0±7/0 تدشثی دیؼتبل اػتخَاى ػبفذ

   48/0±1/0 47/0±1/0 کٌتشل
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ِ . دس (14)ثشسػی ؿذُ اػهت  2 فهَق، توشیٌهبت    هغبلقه
 2، ٍ دس ِػبل 1همبٍهتی ّوشاُ ثب سطین غزایی دس عشحی 

هبُ اٍل، ثشًبههِ   6قِ لشاس گشفت. عی هشحلِ هَسد هغبل
توشیي همبٍهتی ثب توشیٌهبت پبیهِ طیوٌبػهتیک ٍ سطیهن     

اخههشای توشیٌههبت  هههبُ دٍم، 6 . دسثههَدّوههشاُ غههزایی 
ٍ همبٍهتی ّوشاُ ثب توشیٌهبت پبیهِ طی   ثهذٍى   وٌبػهتیک 

، ّوؼهَ ثهب   هغبلقِ فهَق  ًتبیح .سطین غزایی ثَدکٌتشل 
 دس اػهتخَاى  BMDیبفتِ ّبی هب، حبکی اص فذم تغییش 
ًیض  هزکَسدس هغبلقِ ّبی ساى ٍ هْشُ ّبی کوشی ثَد. 

 70تهب   60ؿذت ثشًبهِ توشیي همبٍهتی دس حذ هتَػهظ) 
دس تحمیك دیگشی  دسكذ یک تکشاس ثیـیٌِ( ثَدُ اػت.

سغهن ثْجهَد ؿهبخق ّهبی آههبدگی       دیذُ ؿذ کِ فلی
 2خؼوبًی ٍ ثْجَد کٌتشل لٌذخَى ثیوبساى دیبثتی ًهَؿ  

ُ توشیٌبت ٍسصؿی ّوشاُ ثب کهبّؾ ٍصى)ٍ  هب 12پغ اص 
ایهي   BMDًِ الضاهبً توشیٌهبت همهبٍهتی(، تغییهشی دس    

. ایهي یبفتهِ ّهب ثهب ًتهبیح      (6)ثیوبساى هـبّذُ ًگشدیهذ 
تحمیك حبضش ّوؼَ هی ثبؿٌذ. ایي دس حبلی اػهت کهِ   
دس پظٍّـی ثب ههذل حیهَاًی اؽْهبس ؿهذ کهِ فقبلیهت       

اػتخَاًی دس ٍسصؿی هٌؾن هٌدش ثِ افضایؾ تشاکن تَدُ 
یش ثبت ،دس هغبلقِ دیگشی. (7)ست ّبی دیبثتی ؿذُ اػت

هشداى ٍ صًبى خهَاى ٍ   BMDهبُ توشیي همبٍهتی ثش  6
اهب ػبلن، ثشسػی ٍ اؽْبس ؿذ کهِ دس ّهیچ یهک اص     پیش،

کهل ثهذى ٍ ػهتَى فمهشات تغییهشی       BMDگشٍُ ّب، 
اهب، ًتبیح ثؼهیبسی اص هغبلقهبت اًدهبم     .(12)ًکشدُ اػت

دس خلهَف تهبثیش    وًَِ ّبی غیهش دیهبثتی(  )دس ًگشفتِ
ثشًبهِ ّبی ٍسصؿی ثش تشاکن تَدُ اػهتخَاًی هغهبیش ثهب    

 BMDّب ثهش   یبفتِ ّبی حبضش، حبکی اص اثشثخـی آى
 چهَى  . ثهِ ًؾهش ههی سػهذ فهَاهلی ّهن      (17)هی ثبؿذ
عَل  ،، ؿذت ثشًبهِ ٍسصؿیًَؿ ثشًبهِ ٍسصؿی خٌؼیت،

آصهَدًی ّهب دس  دٍسُ ثشًبهِ فقبلیت ٍسصؿی ٍ ًْبیتبً ًَؿ 
ّوهبى عهَس کهِ اؿهبسُ      ایي استجبط تبثیشگزاس هی ثبؿٌذ.

ّهبی تحمیهك حبضهش ثهب ثشخهی       ، تفهبٍت آصههَدًی  ؿذ
ّهب ثهِ    هغبلقبت لجلی هی تَاًهذ فهذم تغییشپهزیشی آى   

 ثشًبهِ توشیي همبٍهتی سا تَخیهِ کٌهذ، چهَى آصههَدًی    
 ّبی پظٍّؾ حبضش سا صًبى یبئؼِ دیبثتی تـهکیل ههی  

ٍ  احتوبل ٍخَد داسد کِ تغییهشات َّسههًَی  دادًذ ٍ ایي 
ایي افشاد هبًـ اص اثشثخـهی توشیٌهبت    هیضاى گلیکبػیَى

دس ایي خلهَف هـهبّذُ اػهت افهشاد     . (22)ؿذُ ثبؿذ

ثِ دلیل داسا ثَدى همبدیش ثهب تش َّسههَى    2دیبثتی ًَؿ 
ّبی کَستیضٍل ٍ پبساتَسهَى ٍ دس ًتیدِ افضایؾ ؿشایظ 

پهههبئیي تهههشی   BMDداسای تخشیجهههی اػهههتخَاى،  
چٌذ، دس هغبلقِ حبضش، فَاهل َّسهًَی  . ّش(25)ّؼتٌذ

هَسد ثشسػهی لهشاس   ٍ هیضاى گلیکبػیَى احتوبلی اثشگزاس 
ًگشفتٌذ ٍ ایي هَضَؿ خهضٍ هحهذٍدیت ّهبی هغبلقهِ     

کهن عهَل    فلاٍُ ثشایي، هذت صههبى ًؼهجتبً  حبضش ثَد. 
ّفتهِ( ؿهبیذ یکهی اص     8دٍسُ توشیٌی دس هغبلقِ حبضش)

افشاد ثَدُ  BMDتوبلی فذم تغییش دس ٍضقیت د یل اح
ثیـتش هغبلقبت لجلی کِ اثش ثخـی ثشًبههِ ّهبی    .ثبؿذ

 )دس هَسد افشاد ػبلن(سا ًـبى دادُ اًذ BMDهمبٍهتی ثش 
 . ّهن (26،12)سا داسا ثَدًهذ عَل دٍسُ توهشیي ثهب تشی   

ِ   BMD چٌیي، ؿذت فقبلیت هی تَاًذ ثهش   تهبثیش داؿهت
اثشثخـی ایهي  کِ هغبلقبتی  خیشای کِ ث ثِ گًَِ ،ثبؿذ

اًهذ، اص ؿهذت فقبلیهت     ّهب سا ًـهبى دادُ   ًَؿ اص ثشًبهِ
دس ّش حبل، دس پهظٍّؾ   .(28،27)اًذ ثب یی ثْشُ گشفتِ

، اهکهبى  یل اػتفبدُ اص صًبى یبئؼهِ دیهبثتی  حبضش، ثِ دل
دس  اػتفبدُ اص ؿذت ّبی توشیٌی ثب تش ٍخهَد ًذاؿهت.  

ی ّهب   ؿهذت مبٍهتی ثهب  یش توشیي هثبت تبئیذ ایي هغلت،
صًبى ٍ هشداى ػبلن ٍ هؼي ثِ ههذت   BMDثش هتفبٍت 

توهشیي همهبٍهتی ثهب     ؿذُ کِّفتِ ثشسػی ٍ افلام  24
. افضایؾ فـهبس ثهش   (26)کٌذ  یهؿذت ثب تش ثْتش فول 

چٌیي افضایؾ  اػتخَاى اص عشیك تحول ٍصى ثیـتش، ّن
 ثش فـبس ثش اػتخَاى اص عشیك افضایؾ اًمجبم فضلاًی،

ّوهبى  ، دس ّهش حهبل   .(29،28)اػتهَثش BMD  ضاىهی
پشٍتکهل تحمیهك   رکش ؿهذ،   یبفتِ ّبعَس کِ دس لؼوت 

حبضش تَاًؼت هیبًگیي یک تکشاس ثیـهیٌِ سا دس ثیـهتش   
حشکبت ثِ عشص چـوگیشی افضایؾ دّذ ٍ ایي خَد ثهِ  
هقٌههی اثههشثخؾ ثههَدى ثشًبهههِ ثههِ لحههبػ فبکتَسّههبی 

ایهي پشٍتکل)ثهب    ، اهب تبثیشثَد )افضایؾ لذست(فولکشدی
ؿههذت ٍ عههَل دٍسُ هههَسد اػههتفبدُ( ثههش تههشاکن تههَدُ 

ثِ عشص کبهلاً هـهبثْی دس هغبلقهِ   اػتخَاًی تبئیذ ًـذ. 
چهِ ثشًبههِ ّهبی ههٌؾن      دیگشی ًیض دیذُ ؿذ کِ اگهش 

ٍسصؿی هوکي اػهت ػهجت ثْجهَد کٌتهشل لٌهذخَى ٍ      
ؿبخق ّبی آهبدگی ثذًی افشاد گشدد، اههب تهبثیشی ثهش    

 2اًی ثیوبساى هجهتلا ثهِ دیبثهت ًهَؿ     تشاکن تَدُ اػتخَ
، ٍسصؿهی ، دس خلهَف ًهَؿ ثشًبههِ    چٌیي ّن. (6)ًذاسد

تبثیش توشیٌهبت همهبٍهتی هؼهبٍی ٍ یهب حتهی ثیـهتش اص       
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ِ  دس (.10)توشیٌبت َّاصی گضاسؽ ؿذُ اػت ای،  هغبلقه
ػبل دس  هشد ًَخَاى ٍ ثضسگ 704تشاکن تَدُ اػتخَاًی 

. ًتبیح ًـهبى  لشاس گشفت همبیؼِهَسد  یٍسصؿسؿتِ  14
کل ثهذى دس پبسٍصًهبى ٍ ؿهٌبگشاى کوتهش اص      BMD داد

اػهتخَاى ساى دس سؿهتِ ّهبی     BMD ػبیش سؿتِ ّب، ٍ
ّبیی ثَد کهِ تحوهل    ساگجی ٍ فَتجبل پبییي تش اص سؿتِ

تبکیذ ؿذُ اػت کهِ فقبلیهت    .(23)ٍصى ثیـتشی داؿتٌذ
 ثیش ههی بّبیی ته  ىٍسصؿی ثش تشاکن هَاد هقذًی اػتخَا

ّهب ٍاسد   ِ فـبس توشیي ثِ عَس هؼهتمین ثهش آى  گزاسد ک
ّهب تهشاکن    ایي خلهَف، طیوٌبػهت   . دس(28)ؿَد هی

 ّوتبیهبى اػتخَاًی ثیـتشی دس اػتخَاى ساى، ًؼجت ثِ 
  چٌیي، تهشاکن تهَدُ   . ّن(27)داؿتٌذخَد ٍسصؿکبس  غیش

اػهتخَاًی صًههبى ٌّذثبلیؼهت دس دػههت ثشتهش ٍ گههشدى    
 ش فـبس توهشیي ثهَدُ  ثیباػتخَاى ساى، کِ ثیـتش تحت ت

  .(23)اػت اًذ، دس همبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ ثیـتش ثَدُ
دیهذُ ؿهذُ اخهشای     ًیض دس استجبط ثب تبثیش خٌؼیت
ػتَى فمشات ٍ  BMDتوشیي همبٍهتی هٌدش ثِ افضایؾ

تحمیهك  . دس (26)، دس هشداى، ٍ ًِ دس صًبى ؿذُ اػتساى
تبثیش توشیي همبٍهتی ثب ؿذت ثهب  ٍ هتَػهظ ثهِ     فَق،
ّفتِ ثش تشاکن اػتخَاى هشداى ٍ صًهبى هؼهي    24ذت ه

ػبلن ثشسػی ٍ ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ کِ توشیي ثب ؿذت 
دس ػتَى فمهشات ٍ تشٍکهبًتش    BMDثب  ثبفب افضایؾ 

دس صًبى تغییهشی هـهبّذُ ًـهذُ     ثضسگ هشداى ؿذُ، اهب
پبػخ صًهبى ثهِ توشیٌهبت    ایي، احتوب ً  ثش ٌبث .(26)اػت

جههَد ٍضههقیت تههشاکن تههَدُ  همههبٍهتی)دس خلههَف ثْ
    اػتخَاًی( ضقیف تش اص هشداى اػت.

ّفتِ  8، یبفتِ ّبی حبضش ًـبى داد اًدبم دس کل
توشیي همبٍهتی ثب ؿذت هتَػظ ًتَاًؼت هیضاى تهشاکن  

   2 تَدُ اػتخَاًی سا دس صًبى یبئؼهِ داسای دیبثهت ًهَؿ   
ثْجَد ثخـذ. ایي دس حبلی اػهت کهِ ثیـهتش تحمیمهبت     

افشاد ػهبلن ثهِ ًتهبیح سضهبیت ثخـهی       هـبثِ دس هَسد
سػیذُ اًذ. ثِ ًؾش هی سػذ فذم اهکبى اػتفبدُ اص ثشًبهِ 

 )ثِ دلیل ؿشایظ آصهَدًی ّب(ّبی همبٍهتی ثب ؿذت ثب 
چٌهیي،   ثبؿهذ. ّهن   تضبد هَخَد یکی اص د یل احتوبلی

خٌؼیت)پبػخ ضقیف تش صًبى دس همبیؼِ ثهب ههشداى ثهِ    
تی( ٍ عههَل دٍسُ دس اثههش توههشیي همههبٍه BMDثْجههَد 

ّفتهِ( هوکهي اػهت اص فَاههل      8توشیٌی ًؼجتبً کَتهبُ) 
دیگش فذم هَفمیت پشٍتکل توشیٌی حبضش ثَدُ ثبؿذ. دس 

صهیٌهِ تهبثیش   ّش حبل، ثب تَخِ ثِ کوجهَد تحمیمهبت دس   
د دیهبثتی  افهشا  BMDثشًبهِ ّبی گًَبگَى ٍسصؿی ثهش  

، ًتیدِ گیشی دس ایي خلَف دؿَاس ثهَدُ ٍ ثهِ   2 ًَؿ
آتی ٍاثؼتِ اػت. پیـٌْبد هی ؿَد دس پظٍّؾ  هغبلقبت

ّبی ثقذی تبثیش ثشًبهِ ّهبی هختلهف ٍسصؿهی دس دٍسُ    
ثب ثشسػهی  ٍ  2هبِّ دس افشاد دیبثتی ًَؿ  6ّبی حذالل 

چٌیي، پیـٌْبد  ّن فبهل خٌؼیت هَسد تَخِ لشاس گیشد.
ضوي کٌتشل هیضاى لٌهذخَى   آتیهی ؿَد دس هغبلقبت 

ثههِ فٌههَاى  التْههبثی-ًیافههشاد دیههبثتی، فَاهههل َّسهههَ
 لشاس گیشًذ.کٌتشل هَسد احتوبلی اثشگزاس  هکبًیؼن ّبی

 اریسپاسگس
اص آصهَدًی ّبی ایي تحمیك کِ ثب كجش ٍ فلالهِ  

سا هیؼهش کشدًهذ    عهشا اهکبى اخشایی ؿهذى ایهي    خَد،
چٌیي، اص هقبًٍت پظٍّـهی   کوبل لذسداًی سا داسین. ّن

ت پظٍّـی داًـگبُ کشدػتبى ثِ دلیل هْیب ًوَدى گشاً
 اسی هی ؿَد.ضػپبػگ
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Abstract 

Introduction: Studies has shown that 

diabetes type 1 and partly type 2 may 

exacerbate osteoporosis. The aim of this 

study was to determine the effects of 8 

weeks resistance training on Bone Mass 

Density (BMD) in postmenopausal women 

with type 2 diabetes. 

 
 Materials & methods: 20 postmenopausal 

women with type 2 diabetes were recruited 

from Sanandaj diabetes association, (mean 

age, height, weight and BMI = 51±6 yr, 

153.4±5 cm, 68.3±11 kg and 29.3±4 kg/m2, 

respectively) and then randomly divided in 

two groups including experimental and 

control. The experimental group performed 

resistance training for 8 weeks, three 

sessions per week and each session with 

70% of one repetition maximum. The 

resistance training program consists of: 

bench press, leg extension, shoulder press, 

hamstring curl, standing two-arm curl and 

lat pull down. During the same period, the 

control group did not participate in any 

regular exercise training, but in terms of 

medication and dosage it was similar to the 

experimental one. Densitometry was 

performed to assess bone mass density 

(BMD) of the femur, distal forearm, and 

lumbar spine.  

 
Findings: After 8 weeks, there weren't any 

significant changes in BMD [femoral neck 

(p=0.72), lumbar spine (p=0.36) and 

forearm bone (p=0.8)] in groups and bone 

sites. In addition, no significant differences 

were found between the two groups (p 

values  for the femoral neck, lumbar spine 

and forearm were 0.18, 0.23 and 0.67, 

respectively). 

 

Discussion & Conclusion: These data 

indicate that 8 weeks resistance training did 

not improve Bone Mass Density in 

postmenopausal women with type 2 

diabetes. 

 
Keywords: Bone, Resistance training, 

Postmenopausal, Type 2 diabetes mellitus
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