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  دٌیچک

. ٔٛحز٘س افزاز یرٚا٘ سلأت ٗییتؼ زر ی٘ٛػ ثٝ ٞزوساْ یارتٕبػ ٔرتّف یٞب ٙٝیسٔ ٚ یفزز ٔتؼسز ػٛأُ :مقدمٍ   

 ثٝ أزٚسٜ ٚ ثبضس زاضتٝ ٘مص ضٟزٚ٘ساٖ یرٚا٘ سلأت تیفیو ارتمبء زر تٛا٘س یٔ آٖ ضٙبذت وٝ یػٛأّ اس یىی
 ٝیسزٔب راثغٝ یثزرس كیتحم ٗیا ٞسف. است یارتٕبػ ٝیسزٔب ،است ضسٜ ضٙبذتٝ یرٚا٘ سلأت ٔفمٛزٜ حّمٝ ػٙٛاٖ
 ضبذع ارتجبط ٔٙظٛر ٗیثس. ثٛز 1391 سبَ زر ضٟزوزز سبِٝ 65 تب 15 ضٟزٚ٘ساٖ ٗیث زر رٚاٖ سلأت ٚ یارتٕبػ

 زر رٚاٖ سلأت ثب( یارتٕبػ تؼّك ٚ یارتٕبػ یٞٙزبرٞب ،یارتٕبػ ٔطبروت ،یارتٕبػ اػتٕبز)یارتٕبػ ٝیسزٔب یٞب
 .سیٌزز یثزرس ضٟزوزز ضٟزٚ٘ساٖ ٗیث

 ٔغبِؼٝ، ٔٛرز یآٔبر ربٔؼٝ. ثٛز یٕٞجستٍ ٘ٛع اس ٚ یطیٕبیپ پژٚٞص ٗیا زر كیتحم رٚش :مًاد ي ريش َا   

 فزَٔٛ اس استفبزٜ ثب وٝ ثٛز٘س ٘فز 119512 ،1390 سبَ زر تیرٕؼ ثزآٚرز عجك وٝ ضٟزوزز سب15َ یثبلا ضٟزٚ٘ساٖ
 یارتٕبػ ٝیسزٔب یثزا سبذتٝ ذٛز ٘بٔٝ پزسص كیعز اس ٞب زازٜ. است ضسٜ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ ٘فز 383 وٛوزاٖ

 اػتجبر اس ٞب ٘بٔٝ پزسص اػتجبر سٙزص یثزا. آٔس زست ثٝ رٚاٖ سلأت یثزا SCL-90 استب٘سارز ٘بٔٝ پزسص اس ٚ
 یثزا وزٚ٘جبخ یآِفب تیضز. سیٌزز یثزرس وزٚ٘جبخ یآِفب تٛسظ ٘بٔٝ پزسص یٞب ٝیٌٛ ییبیپب ٚ ضس استفبزٜ ییٔحتٛا

 ٝیسٟٕ یزیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ اس استفبزٜ ثب ٞب زازٜ. ضس حبغُ 95/0 رٚاٖ سلأت یثزا ٚ 86/0 یارتٕبػ ٝیسزٔب ٘بٔٝ پزسص
 .ٌزفت لزار ُیتحّ ٚ ٝیتزش ٔٛرز SPSS افشار ٘زْ اس استفبزٜ ثب ٚ ضس یآٚر رٕغ یا ٔزحّٝ چٙس یا

 ضٟزٚ٘ساٖ رٚاٖ سلأت ثب ٔؼٙبزار راثغٝ یارتٕبػ ٝیسزٔب وٝ زٞس یٔ ٘طبٖ كیتحم ذی٘تب :ی پصيَصَا افتٍی   

 ٓیٔستم راثغٝ یارتٕبػ یٞٙزبرٞب ٚ یارتٕبػ ٔطبروت ؛یارتٕبػ ٝیسزٔب ٌٛ٘بٌٖٛ یٞب ٔؤِفٝ ٗیث زر ٚ زارز ضٟزوزز
 یارتٕبػ تؼّك ٗیث یا راثغٝ بٖیٔ ٗیا زر. زارز رٚاٖ سلأت ثب یفیضؼ ٚ ٓیٔستم راثغٝ یارتٕبػ اػتٕبز ٚ ٔتٛسظ ٚ
 .ضس سییتأ رٚاٖ سلأت ثز تأُٞ تیٚضؼ ٚ سٗ ت،یرٙس یزٞبیٔتغ زیتأح ٗیچٙ ٞٓ ٚ ٘طس ٔطبٞسٜ رٚاٖ سلأت ثب

 اس ثبضٙس؛ ثزذٛرزار یطتزیث یارتٕبػ ٝیسزٔب اس افزاز ا٘ساسٜ ٞز وٝ ٌزفت زٝی٘ت تٛاٖ یٔ :یریگ جٍیوتبحث ي   

 زشیپذ ظیضزا ٚارس ثٟتز یرٚا٘ سلأت یزارا افزاز یعزف اس ٚ ٞستٙس ثزذٛرزار شی٘ یتز ٔغّٛة یرٚا٘ سلأت
 ٝیسزٔب ٚ رٚاٖ سلأت عزفٝ زٚ راثغٝ اس ٘طبٖ ٔسئّٝ ٗیا وٝ ٞستٙس ربٔؼٝ زر یارتٕبػ یٞب ٘مص ٚ تیٔسئِٛ
 .ثبضس زٌذاریتأح یٍزیز ثز تٛا٘س یٔ ٞب ٔمِٛٝ ٗیا اس هی ٞز ارتمبء رٚ ٗیا اس. زارز یارتٕبػ
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  مقدمٍ
   

 ییزارا وٝ است یسبذتبر یارتٕبػ یٔٙجؼ یارتٕبػ ٝیسزٔب
 یٚاحس ءیض ییزارا ٗیا ضٛز،  یٔ ٔحسٛة افزاز ٝیسزٔب ٚ
 ٚرٛز یارتٕبػ سبذتبر زر وٝ است ییٞب یژٌیٚ ثّىٝ ستی٘

 وٙص ٚارز طتزیث سِٟٛت ثب افزاز ضٛز  یٔ ثبػج ٚ زارز
 ٙٝیسٔ ٚ ٞب ضىُ زر ٝیسزٔب ٌذضتٝ زٞٝ زٚ زر(. 2)ضٛ٘س

 زر ٓیٔفبٞ ٗیتز ضبذع اس یىی ػٙٛاٖ ثٝ ٔرتّف یٞب
 ٗیا اس استفبزٜ طٝیر یِٚ ٌطتٝ ساریپس یارتٕبػ ػّْٛ

 (.15)ٌززز یٔ ثبس 1916 سبَ ثٝ اغغلاح
 ثٝ وٝ ثٛز 1980 زٞٝ زر تٟٙب یارتٕبػ ٝیسزٔب ٔفْٟٛ أب

 ٚ ی٘ظز ٌستزش ثب تٛا٘ست ٚ ٌزفت لزار تٛرٝ ٔٛرز ضست
 ربٔؼٝ یٞب ٝی٘ظز بٖیٔ زر یا ضسٜ فیتؼز ٍبٜیرب یتززث
 .زٞس اذتػبظ ذٛز ثٝ یضٙبس

 ییىبیآٔز ضٙبس ربٔؼٝ( 1998)وّٕٗ ٔزٖٞٛ ػٕستبً أز ٗیا
 ضٟز زر ٔسرسٝ أٛر زر ٔطبروت ٙٝیسٔ زر اٚ كیتحم ٚ
 اس یٍزیز اثؼبز فزا٘سٝ زر ٛیثٛرز آٖ اس پس ٚ است ىبٌٛیض
 ٙٝیسٔ زر( 1993)پبتٙبْ ٔغبِؼٝ. وزز رٚضٗ را ٔفْٟٛ ٗیا

 بیتبِیا زر هیزٔٛوزات یٟ٘بزٞب ٚ یارتٕبػ ٝیسزٔب راثغٝ
(. 16)ثبضس  یٔ ٌستزش ٗیا زر ٔؤحز ػٛأُ اس ذػٛغبً

 اس ٔتفبٚت یا ٌٛ٘ٝ ثٝ وّٕٗ ٔجبحج زر یارتٕبػ ٝیسزٔب
 اػتمبز ثٝ.  ضٛز  یٔ ز٘جبَ سیٌزز عزح ٗیا اس صیپ وٝ ی٘ظزات

 ثٝ وٝ است یارتٕبػ سبذتبر اس یثرط یارتٕبػ ٝیسزٔب اٚ
 زست ذٛز ٔٙبفغ ثٝ آٖ اس استفبزٜ ثب تب زٞس  یٔ اربسٜ وٙطٍز

 (.2)بثسی
ثٛرزیٛ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ وٝ ایزبز ٚ احز ثرطی سزٔبیٝ    

ٌزٜٚ ارتٕبػی زارز وٝ ارتٕبػی ثستٍی ثٝ ػضٛیت زر یه 
ٟ٘بزٞب  اػضبی آٖ ٔزسٞبی ٌزٜٚ را اس عزیك ٔجبزِٝ اضیبء ٚ

ٌزٜٚ ٚ ٔبِىیت ضجىٝ  ثٙیبٖ ٟ٘بزٜ ا٘س. فزز ثب ػضٛیت زر
اس رٚاثظ ٟ٘بزی ضسٜ ثیٗ افزاز وٝ ذٛز ٔٙبثغ ثبِمٜٛ ٚ  ثبزٚأی 

 (.1) ضٛز  ثبِفؼّی ثزای اٚ زارز ضزیه ٔی
 وبر ثٝ یّٔ سغح اس فزاتز را یارتٕبػ ٝیسزٔب ٔفْٟٛ پبتٙبْ   
 سغح زر یارتٕبػ ٝیسزٔب وبروزز یچٍٍٛ٘ ثٝ ٚ ززیٌ  یٔ

 ثز یارتٕبػ ٝیسزٔب زاتیتأح ٘ٛع ٚ یإِّّ ٗیث ٚ یا ٔٙغمٝ
 ػلالٝ یالتػبز تٛسؼٝ ثٝ تیٟ٘ب زر ٚ هیزٔٛوزات یٟ٘بزٞب

 (.3)است ٔٙس
 ٚرٛز ػٙٛاٖ ثٝ تٛاٖ  یٔ یسبزٌ ثٝ را یارتٕبػ ٝیسزٔب   

 فیتؼز  یزرسٕیغ ییٞب ارسش بی ٞٙزبرٞب اس یٙیٔؼ ٔزٕٛػٝ
 ٞب آٖ بٖیٔ تؼبٖٚ ٚ یٕٞىبر وٝ یٌزٚٞ یاػضب وٝ وزز

 ٚ ٞب ارسش زر ٔطبروت. ٞستٙس ٓیسٟ آٖ زر ، است ٔزبس
 یٕ٘ یارتٕبػ ٝیسزٔب سیتِٛ ثبػج ذٛز یذٛز ثٝ ٞٙزبر

. ثبضس یٔٙف است ٕٔىٗ ٞب ارسش ٗیا وٝ چزا ٌززز، 

 وٙٙس  یٔ یارتٕبػ ٝیسزٔب سیتِٛ وٝ ییٞٙزبرٞب ثزػىس
 ٚ تؼٟسات یازا ، غسالت ُیلج اس ییبیسزب ضبُٔ سیثب اسبسبً

 (.4)ثبضٙس رب٘جٝ زٚ ارتجبعبت
 یٞب ضبذع اس یا ٔزٕٛػٝ ٗیث یٔخجت یٕٞجستٍ   

 ٘زخ ثب یٔٙف یٛستٍیپ شی٘ ٚ سلأت ثب یارتٕبػ ٝیسزٔب
 لبثُ زاتیتأح اػتٕبز بٖیٔ ٗیا زر. زارز ٚرٛز زیٔ ٚ ٔزي
 ٚ ٚحٛق زر اػتٕبز طٝیر. زارز رٚاٖ سلأت ثز یتٛرٟ
 حبغُ ٔؼٕٛلاً وٝ است ٔؼتجز ٚ غبِح اضربظ ثٝ ٙبٖیاعٕ

 اػتٕبز رٚ ٗیا اس.  است یس٘سٌ زر فزز بتیتززث ٗی٘رست
 زر ٘ظٓ ٚ تساْٚ احسبس ی٘ٛػ ٚ زازٜ وبٞص را اضغزاة

 (.13)آٚرز  یٔ ٚرٛز ثٝ فزز زر را یٚرٛز تیأٙ ٚ سازٞبیرٚ
 ٚرٛز ٌزٜٚ بی ربٔؼٝ زر یارتٕبػ یٞٙزبرٞب وٝ  یٔبزأ   

 ٙبٖیاعٕ ثب ٚ زار٘س یطتزیث تیأٙ احسبس افزاز ثبضس زاضتٝ
 آٖ صیآسب ٔٛرت ٗیا ٚ وٙٙس  یٔ ثزلزار راثغٝ ٞٓ ثب طتزیث

 ٚرٛز ربٔؼٝ بی ٌزٜٚ زر ٞٙزبرٞب وٝ یسٔب٘ أب ضٛز  یٔ ٞب
 زر افزاز ٚ ٘سارز ٚرٛز ییارزا ضٕب٘ت چیٞ ثبضس ٘ساضتٝ

 ٚ صیتطٛ زچبر یرٚح ٘ظز اس ٗیا ثز ثٙب ستٙسی٘ صیآسب
 .ضٛ٘س  یٔ یٍ٘زا٘
 غیٚس ٚ یوّ فیتؼز اسبس ثز تٛاٖ  یٔ را یرٚا٘ سلأت    
 اس ٔب ازران ٌذضتٝ لزٖ یع. وزز فیتؼز یتٙسرست تز

 تز یعٛلا٘ ػٕز است وززٜ زییتغ یا ٌستزٜ عٛر ثٝ یتٙسرست
 ثب ّٟٔه یٞب یٕبریث ثٝ اثتلا اس ا٘سبٖ ٘زبت ٔتٛسظ، اس

 زر یىیتىٙ ٚ  یػّٕ یٞب طزفتیپ ٚ ٞب هیٛتیث یآ٘ت وطف
 زازٜ زست ثٝ را یتٙسرست یوٙٛ٘ ٔفْٟٛ ، زرٔبٖ ٚ عیتطر

 یبثی زست تٛا٘س  یٔ ثّىٝ است یٕبریث ٘جٛز ٗیٔج تٟٙب ٘ٝ وٝ
  یٔفٟٛٔ ٗیچٙ.  زٞس یٔؼٙ شی٘ را یتٙسرست یثبلا سغح ثٝ
 ، یرسٕب٘ ٘ظز اس فزز یس٘سٌ اثؼبز تٕبْ زر تؼبزَ بسٔٙسی٘

 راثغٝ زر اثؼبز ٗیا.  است یٔؼٙٛ ٚ یضغّ ،یارتٕبػ ، یػملا٘
 اس ٚ ٍزاٖیز اس فزز ٞز وٝ یعٛر ثٝ ٍز٘سیىسی ثب ٔتمبثُ

 ٗیا ثز ثٙب. ٌذارز  یٔ زیتأح ٞب آٖ ثز ززیٌ  یٔ زیتأح ظیٔح
 ثٝ ثّىٝ است یرٚا٘ یٕبریث ٘جٛز تٟٙب ٘ٝ یرٚا٘ سلأت

 ٚ ذٛز ثب فزز آٖ زر وٝ وٙس  یٔ اضبرٜ ػّٕىزز اس یسغح
 تػٛر ٚالغ زر. ثبضس ٔطىُ ثسٖٚ ٚ آسٛزٜ اش یس٘سٌ سجه

 فمظ ٚ زاضتٝ وٙتزَ ذٛز یس٘سٌ ثز سیثب فزز وٝ است ٗیا ثز
 وٝ را ییٞب لسٕت آٖ تٛا٘س  یٔ وٝ است یحبِت ٗیچٙ زر
 (.8)زٞس زییتغ است سبس ٔسئّٝ یس٘سٌ ثب ذٛز یثزا
 یسلأت ثٟساضت یرٟب٘ سبسٔبٖ وبرضٙبسبٖ فیتؼز عجك   

 یارتٕبػ ٚ یرٚا٘ ، یرسٕب٘ وبُٔ رفبٜ حبِت اس است ػجبرت
 وٝ ٘ىتٝ ٗیا ثز سیتأو ثب ٚ ی٘بتٛا٘ بی یٕبریث ػسْ فمظ ٘ٝ ٚ
 (.9)٘سارز تیاِٚٛ یٍزیز ثز اثؼبز اس هی چیٞ
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 یسبسٌبر ٚ یضرػ تؼبزَ زاضتٗ یرٚا٘ ثٟساضت ٚالغ زر   
 ثز رٚاٖ سلأت ٍزیز فیتؼز زر. است ظیٔح ٚ فزز بٖیٔ

 ثب ٕٞبًٞٙ ٚ ٔٛسٖٚ ارتجبط تیلبثّ: یرٟب٘ فیتؼز اسبس
 حُ ٚ یارتٕبػ ٚ یفزز ظیٔح اغلاح ٚ زییتغ ، ٍزاٖیز

 ٚ ػبزلا٘ٝ یٔٙغم عٛر ثٝ یضرػ لاتیتٕب ٚ تضبزٞب
 سلأت ٚ رضس ٗیتأٔ ثبػج رٚاٖ ثٟساضت زٝی٘ت زر ، ٔٙبست

 ، یرٚا٘ اذتلاَ ثٝ اثتلا اس یزیطٍیپ ٚ یارتٕبػ ٚ فزز یرٚا٘
 (.6)ضٛز  یٔ آٖ یثبستٛا٘ ٚ ٔٙبست حبَ زر
 را رٚاٖ سلأت ، یّیتحّ رٚاٖ سٌبٜیز ٘ظز غبحت سیفزٚ    
 ٔٗ ٚ ٔٗ ٟ٘بز، ػٙػز سٝ ٗیث تؼبزَ زٝی٘ت عزف هی اس

 ٘بذٛزآٌبٜ ٚ ذٛزآٌبٜ سغٛح ٗیث تؼبزَ زٝی٘ت یعزف اس ٚ ثزتز
 زٚ یرٚا٘ ٘ظز اس سبِٓ ضرع است ٔؼتمس یٚ.  زا٘س  یٔ
 زٚست ٚ ثسارز زٚست تٛا٘س  یٔ-1: زارز یاسبس یژٌیٚ

 (.12)وٙس وبر تٛا٘س  یٔ ٚ ذٛاٞس  یٔ-2 ثبضس ٘ساضتٝ
 رٚاثظ وٝ است رٚاٖ سلأت یزارا یفزز آزِز ٘ظز اس    

 زر را ذٛزش ٍبٜیرب ٚ زارز یٔغّٛث ٚ  یٕیغٕ یذب٘ٛازٌ
 سبِٓ فزز ٗیچٙ ٞٓ.  ضٙبسس  یٔ یزرست ثٝ ارتٕبع ٚ ذب٘ٛازٜ

 ثز یٔجتٙ اٚ اػٕبَ ٚ است ٔسار تیغب ٚ ٞسفٕٙس یس٘سٌ زر
 (.7) است اٞساف ٗیا تیتؼم ٚ تلاش

 ٌستززٜ ٌٛ٘ٝ ثٝ زٞٝ زٚ ٗیا زر یارتٕبػ ٝیسزٔب ٔفْٟٛ     
 ٌٛ٘بٌٖٛ یٞب رضتٝ زر طٕٙساٖیا٘س ٚ پززاساٖ ٝی٘ظز یسٛ اس

 ٚ ٔٛضٛػبت ٗییتج ٚ حیتٛض یثزا یارتٕبػ ٚ یا٘سب٘ ػّْٛ
 طزفتیپ ذطٛ٘ت، علاق، ،یثشٞىبر ٔب٘ٙس ٌٛ٘بٌٖٛ ٔسبئُ
 ٚ یتٙسرست ،یبسیس ٔطبروت ، یالتػبز تٛسؼٝ ٚ یّیتحػ

 ٙٝیسٔ ٗیتز ٟٔٓ اس یىی.  است ضسٜ ٌزفتٝ وبر ثٝ... ٚ یٕبریث
 لزار یثزرس ٔٛرز یارتٕبػ ٝیسزٔب ثب آٖ یثزا وٝ ییٞب

 اس  یٕیػظ ثرص أزٚسٜ. است سلأت ٚ یتٙسرست ٌزفتٝ
 تٛسؼٝ حبَ زر یوطٛرٞب زر( یرسٕ ٚ یرٚا٘)یٕبریث اضىبَ

 وٝ است یارتٕبػ یٞب ٔسَ ٚ ػٛأُ ثب سیضس ارتجبط زر
 زر وٝ است یارتٕبػ ٝیسزٔب ػٛأُ ٗیا ٗیتز ٟٔٓ اس یىی

 ُیلج اس یٔطىلات. زٞس  یٔ ٘طبٖ را ذٛز ییوبرآ ٔست زراس
 یىیشیف ظیٔح زر یس٘سٌ لات،یتحػ زر ضىست فمز،

 ٚ ذطٛ٘ت ٔخُ)ربٔؼٝ زر تیأٙ ػسْ یثبلا سغح ٚ ٘بٔٙبست
 رّٕٝ اس یس٘سٌ یٔٙف حٛازث چٖٛ یػٛأّ ٚ( تػبزفبت

 ثز یبزیس زاتیتبح وٝ وبر زازٖ زست اس ٚ ٗیٚاِس اس ییرسا
 وٝ یسٔب٘. ٌذارز  یٔ افزاز رٚاٖ سلأت ٔرػٛغبً سلأت

 ٚ یٚاثستٍ احسبس وٙٙس  یٔ ثزلزار ارتجبط ٍزیٕٞس ثب افزاز
 زٝی٘ت زر وٙٙس،  یٔ سایپ ٍزیىسی ثٝ ٘سجت یطتزیث یىی٘شز

 كیعز ٗیا اس ٚ زار٘س یطتزیث تیأٙ ٚ آرأص احسبس
 ٚ ارتجبط چٝ ٞز. بثسی  یٔ صیافشا ٞب آٖ رٚاٖ سلأت
 تز سبِٓ ربٔؼٝ آٖ ثبضس طتزیث ربٔؼٝ افزاز ٗیث زر یٕٞجستٍ

 یعزف اس ٚ ثٛز ذٛاٞس یطتزیث آرأص زر یرٚح ِحبػ اس ٚ
 یثزا یطتزیث یآٔبزٌ افزاز ضٛز  یٔ ثبػج یرٚا٘ سلأت

 زاٖیا زر ٞب پژٚٞص.  ثبضٙس زاضتٝ یارتٕبػ یٞب ٘مص لجَٛ
 سیثب را زاٖیا زر یرٚا٘ یٞب یٕبریث ٛعیض وٝ زٞٙس  یٔ ٘طبٖ

 ثٝ اثتلا شاٖیٔ.  زا٘ست تیرٕؼ وُ زرغس 25 تب زرغس 18
 وُ زرغس 21 حسٚز 1380 سبَ زر زاٖیا زر یرٚا٘ یٕبریث

 15 ٔززاٖ زر ٚ 26 س٘بٖ زر شاٖیٔ ٗیا وٝ است ثٛزٜ تیرٕؼ
 ثٟساضت، ٚسارت مبتیتحم ذی٘تب(. 17)ثٛز ضسٜ اػلاْ زرغس
 عٛر ثٝ وٝ زٞس  یٔ ٘طبٖ زاٖ،یا یپشضى آٔٛسش ٚ زرٔبٖ

 ،1390 سبَ زر زاٖیا زر یرٚا٘ یٞب یٕبریث ٛعیض ٔتٛسظ
 ٚ زرغس 5/26 س٘بٖ زر شاٖیٔ ٗیا وٝ است ثٛزٜ زرغس 6/23
 (.18)است ضسٜ اػلاْ زرغس 8/20 ٔززاٖ زر
( یرسٕ ٚ یرٚا٘)یٕبریث اضىبَ اس  یٕیػظ ثرص أزٚسٜ   
 ٚ ػٛأُ ثب سیضس ارتجبط زر تٛسؼٝ حبَ زر یوطٛرٞب زر

 ػٛأُ ٗیا ٗیتز ٟٔٓ اس یىی وٝ است یارتٕبػ یٞب ٔسَ
 ٘طبٖ را ذٛز ییوبرآ ٔست زراس زر وٝ است یارتٕبػ ٝیسزٔب

 زر ضىست فمز، ُیلج اس یٔطىلات چٖٛ ٞٓ زٞس،  یٔ
 سغح ٚ ٘بٔٙبست یىیشیف ظیٔح زر یس٘سٌ لات،یتحػ
 ٚ( تػبزفبت ٚ ذطٛ٘ت ٔخُ)ربٔؼٝ زر تیأٙ ػسْ یثبلا

 ٗیٚاِس اس ییرسا رّٕٝ اس یس٘سٌ یٔٙف حٛازث چٖٛ یػٛأّ
 ٔرػٛغبً سلأت ثز یبزیس زاتیتبح وٝ وبر زازٖ زست اس ٚ

 چٙس وٝ است یضٟز ضٟزوزز. ٌذارز  یٔ افزاز رٚاٖ سلأت
 اس ٟٔبرزت یپ زر افزاز ٚ وٙس  یٔ یس٘سٌ آٖ زر تیلٛٔ ٘ٛع

 افزاز ضٙبذت ٟٔبرزت ٗیا یپ زر ٞستٙس؛ ضٟز ٗیا ثٝ رٚستب
 چٝ اٌز. است ضسٜ وٕتز لجُ یٞب سبَ ثٝ ٘سجت ٍزیٕٞس اس

 ُیزِ ثٝ أب ٞستٙس یزیٌ ضىُ حبَ زر یٔس٘ یٟ٘بزٞب
 آٔسٜ ٚرٛز ثٝ یسیرس ظیضزا یسٙت یٞب ثبفت یٌسستٍ

 رٚاٖ سلأت ٚ ٔطبروت، اػتٕبز، آٖ یع زر وٝ است
 یاغّ سٛاَ ٗیا ثز ثٙب(. 18)است ضسٜ یزاتییتغ زسترٛش

 ٚ یارتٕبػ ٝیسزٔب بٖیٔ راثغٝ بیآ وٝ است ٗیا كیتحم
 ٗیا یوّ ٞسف زارز؟ ٚرٛز ضٟزوزز ضٟزٚ٘ساٖ رٚاٖ سلأت

 رٚاٖ سلأت ٚ یارتٕبػ ٝیسزٔب بٖیٔ راثغٝ ضٙبذت كیتحم
 راثغٝ ٗییتؼ راستب ٗیا زر. است ضٟزوزز ضٟزٚ٘ساٖ ٗیث زر
 یٞٙزبرٞب ،یارتٕبػ ٔطبروت ،یارتٕبػ اػتٕبز ٗیث

 رٙس، سٗ،)یا ٙٝیسٔ یزٞبیٔتغ ٚ یارتٕبػ تؼّك ،یارتٕبػ
 سلأت ثب( لاتیتحػ ٚ تبُٞ تیٚضؼ ت،یفؼبِ تیٚضؼ
 .ثبضٙس یٔ پژٚٞص ٗیا ییرش اٞساف اس رٚاٖ

 مًاد ي ري ش َا

ٝ . استت  یٕٞجستٍ ٘ٛع اس ٚ یطیٕبیپ پژٚٞص ٗیا      ربٔؼت
 ٞستتٙس  ضتٟزوزز  ضتٟز  یثبلا ثٝ سب15َ  ضٟزٚ٘ساٖ یآٔبر
 119512 ثب ثزاثز 1390 یسزضٕبر اسبس ثز ٞب آٖ تؼساز وٝ
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ٖ یاعٕ ثتب  وٛوزاٖ فزَٔٛ اسبس ثز ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ. است ٘فز  ٙتب
ٝ  ٘فز 383 تؼساز زرغس 5 بریٔؼ یذغب ٚ زرغس 95  ٗیتی تؼ ثت
ٝ  پزستص  400 ٔحمتك . ضس  383 اس تیت ٟ٘ب زر ٚ غیت تٛس ٘بٔت

ٝ  رٚش. استت  ضتسٜ  استتفبزٜ  ُیتحّ لبثُ ٘بٔٝ پزسص  ٕ٘ٛ٘ت
 ضتٟز  اثتسا ٔٙظٛر ٗیثس ٚ ثٛزٜ یا ٔزحّٝ چٙس ٝیسٟٕ یزیٌ
ٝ  ٞتز  زر ٚ ٓیتمس ٔٙغمٝ 4 ثٝ ٖ یذ یضتٟز  ٔٙغمت  یٞتب  بثتب

ٝ  تؼساز ٚ یفزػ ٚ یاغّ ٝ )ٞتب  وٛچت ٖ  ثت  متبً یزل( ثّتٛن  ػٙتٛا
ٝ  ستسس . ضس٘س یثزرس ٝ  یتػتبزف  رٚش ثت  ثّتٛن  یا ذٛضت

ٝ  الساْ هیستٕبتیس رٚش ثٝ ٚ ضس ا٘تربة ییٞب  ا٘ترتبة  ثت
 هیت  ثٛز، یٕٞىبر ثٝ ُیٔب وٝ ذب٘ٛار ٞز اس. سیٌزز ذب٘ٛارٞب

ٗ  زاضتٗ ضزط ثٝ ٘فز َ  15 یثتبلا  ست  ٔتٛرز  ٚ ا٘ترتبة  ستب
 پتژٚٞص  ٗیت ا زر اعلاػبت یٌززآٚر اثشار. ٌزفت لزار سٛاَ

 ثؼتس  چٟتبر  یارتٕبػ ٝیسزٔب سٙزص یثزا. ثٛز ٘بٔٝ پزسص
 9 ثتب )یارتٕتبػ  ٔطبروت ،(ٝیٌٛ 11 ثب)یارتٕبػ اػتٕبز یؼٙی

 6 ثب)یارتٕبػ تؼّك ٚ( ٝیٌٛ 7 ثب)یارتٕبػ یٞٙزبرٞب ،(ٝیٌٛ
 فیت ع استبس  ثتز  ٞتب  ٝیت ٌٛ. ثتٛز  ضسٜ ٌزفتٝ ٘ظز زر( ٝیٌٛ

 ٛستتبر یپ هیت  یرٚ ثز ىزتیِ ٜٛیض ثٝ یا زررٝ پٙذ ىزتیِ
ٓ  یّیذ ٚ وٓ ،یحس تب بز،یس بز،یس یّیذ  ستٙزص  ٚ ٝیت تٟ وت

ٝ  پزستص  یتی رٚا. ا٘س ضسٜ ٝ  یارتٕتبػ  ٝیستزٔب  ٘بٔت  رٚش ثت
ٝ  سیاسبت ٚ ٔترػػبٖ تٛسظ ییٔحتٛا  سییت تأ یضٙبست  ربٔؼت
 یٔ ٘طبٖ ٚ ضس ٔحبسجٝ 86/0 وزٚ٘جبخ یآِفب تیضز ٚ ضسٜ
ٝ  پزستص  وٝ زٞس  ییثتبلا  ییبیت پب اس یارتٕتبػ  ٝیستزٔب  ٘بٔت

 ستلأت  یؼٙت ی ٚاثستٝ زییٔتغ سٙزص یثزا.  است ثزذٛرزار
 SCL-90 یذٛزٌشارضتت استتتب٘سارز ٘بٔتتٝ پزستتص اس رٚاٖ

ٝ  پزستص  یسٛاِ 90 فزْ. است ضسٜ استفبزٜ  SCL-90 ٘بٔت
 ، یٔزضت  تزس ، یپزذبضٍز اضغزاة، ، یافسززٌ)ٌب٘ٝ 9 اثؼبز

-یثؼسٚسٛاست   ،یرستٕب٘  تیضتىب  ،یطت یپز رٚاٖ س،یپبرا٘ٛئ
ٝ  ضتٛز   یٔت  ضبُٔ را( ٔتمبثُ رٚاثظ زر تیحسبس ،یارجبر  وت

 زر یتی زسایٔ تٛستظ  زاٖیت ا زر آٖ یضٙبذت رٚاٖ یٞب یژٌیٚ
 تیضتز  ثتب  1373 سبَ زر یشزی یثبلز سسس ٚ 1359 سبَ
ٝ  لتزار  سییت تأ ٔتٛرز  آٖ ییبیپب ٚ ییرٚا ٚ یثزرس 97/0  ٌزفتت

ٝ  پزسص ییبیپب ٔحبسجٝ ذی٘تب ٗیچٙ ٞٓ. است  ستلأت  ٘بٔت
ٖ  ٚ یبتیت ث پژٚٞص زر( SCL-90)رٚاٖ  ثتز ( 1384)ٕٞىتبرا

یٍٕٞت  وٝ است ضسٜ ٗییتؼ 97/0 وزٚ٘جبخ یآِفب رٚش ٝیپب

 یرٚا٘ت  ػلائٓ ضسٜ ٘ظز سیتزس فٟزست یثبلا اػتجبر ثز زاَ 
 ٔب٘ٙتس  یرٚا٘ت  یٞب یٕبریث عیتطر وٝ رب آٖ اس. ثبضٙس یٔ

 تٟٙتب  زارز یپشضى ٙبتیٔؼب ٚ یٙیثبِ ٔغبِؼبت ثٝ بسی٘ سیپبرا٘ٛئ
ٌ )یؼٙت ی آٖ حتٛسٜ  چٟبر  ٚ یپزذبضتٍز  اضتغزاة،  ،یافستزز

ٝ ( یرٚا٘ یٕبریث یرسٕب٘ ٘طبٍ٘بٖ  یٕتبر یث ٗیتتز  غیضتب  وت
 كیت تحم ٗیت ا زر. سیت ٌزز یثزرست  ضتٛز،   یٔ ضبُٔ را یرٚا٘
 95/0 رٚاٖ سلأت ٘بٔٝ پزسص یثزا وزٚ٘جبخ یآِفب تیضز

ٝ  پزسص یثبلا ییبیپب وٝ ضس ٔحبسجٝ  را رٚاٖ ستلأت  ٘بٔت
 ٔتٛرز  SPSS افشار ٘زْ اس استفبزٜ ثب ٞب زازٜ. زٞس یٔ ٘طبٖ
 .ٌزفت لزار ُیتحّ ٚ ٝیتزش

  ی پصيَصَا افتٍی
 3/54 ٚ سٖ بٖیپبسرٍٛ زرغس 7/45 وٝ زاز ٘طبٖ ذی٘تب   

 زرغس 7/32 یؼٙی تؼساز ٗیطتزیث ٚ ٞستٙس ٔزز آ٘بٖ زرغس
 4/9 یؼٙی تؼساز ٗیوٕتز ٚ سبَ 24 تب 15 یسٙ ٌزٜٚ زر

 ٗیچٙ ٞٓ. زار٘س لزار سبَ 55 اس ثبلاتز یسٙ ٌزٜٚ زر زرغس
 یؼٙی تؼساز ٗیطتزیث بٖ،یپبسرٍٛ ٗیث زر وٝ ضس ٔطبٞسٜ

 ٔغّمٝ زرغس 4/4 یؼٙی تؼساز، ٗیوٕتز ٚ ٔتأُٞ زرغس 7/50
 بٖ،یپبسرٍٛ ٗیث زر. ٞستٙس ٔززز زرغس 9/33 ٗیچٙ ٞٓ ٚ
 فٛق لاتیتحػ یزارا زرغس 2/34 یؼٙی تؼساز ٗیطتزیث

 یزارا شی٘ زرغس 3/2 یؼٙی تؼساز، ٗیوٕتز ٚ ِیسب٘س زیسّٓ،
 ییاثتسا بی سٛاز یث زرغس 9/2. ٞستٙس یحٛسٚ لاتیتحػ
 ٞٓ. زار٘س یزا٘طٍبٞ لاتیتحػ شی٘ زرغس 2/46 ٚ ثٛزٜ

 1/38 یؼٙی تؼساز ٗیطتزیث وٝ زاز ٘طبٖ ٞب بفتٝی ٗیچٙ
 ثبس٘طستٝ شی٘ زرغس 4/8 یؼٙی تؼساز ٗیوٕتز ٚ ضبغُ زرغس
 ٝیسزٔب بریٔؼ ا٘حزاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ 1 ضٕبرٜ رسَٚ زر . ٞستٙس
 1 اس)ىزتیِ فیع ٕ٘زات زأٙٝ اسبس ثز آٖ اثؼبز ٚ یارتٕبػ

 ٝیسزٔب اثؼبز ٗیث زر. است ضسٜ ارائٝ ٚ ٔحبسجٝ( 5 تب
 بریٔؼ ا٘حزاف ٚ 41/3 ٔمسار ثب ٗیبٍ٘یٔ ٗیطتزیث ،یارتٕبػ

 ٗیوٕتز ٚ ثبضس  یٔ یارتٕبػ یٞٙزبرٞب ثٝ ٔزثٛط 82/0
 ثٝ ٔزثٛط 52/0 بریٔؼ ا٘حزاف ٚ 99/2 ٔمسار ثب ٗیبٍ٘یٔ

 ٝیسزٔب سبسٜ ٗیبٍ٘یٔ ٔزٕٛع زر. ثبضس  یٔ یارتٕبػ اػتٕبز
 یٔ ٘طبٖ ٚ است طتزیث 3 ٔتٛسظ اس 13/3 ٔمسار ثب یارتٕبػ

 ٔتٛسظ ثٝ تٛرٝ ثب بٖ،یپبسرٍٛ یارتٕبػ ٝیسزٔب شاٖیٔ زٞس 
 .است ٔتٛسظ حس اس طتزیث ىزتیِ فیع اس 3

 
 (383=تعداد)آن ابعاد ي یاجتماع ٍیسرما یآمار یارَایمع .1 ضمارٌ جديل

 بریٔؼ ا٘حزاف ٗیبٍ٘یٔ  زٞبیٔتغ

 53/0 15/3 یارتٕبػ ٔطبروت

 52/0 99/2 یارتٕبػ اػتٕبز

 82/0 41/3 یارتٕبػ یٞٙزبرٞب

 61/0 23/3 یارتٕبػ تؼّك

 45/0 13/3 یارتٕبػ ٝیسزٔب
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 سلأت بریٔؼ ا٘حزاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ 2 ضٕبرٜ رسَٚ زر    
 اثؼبز، ٗیث زر. است ضسٜ ارائٝ ٚ ٔحبسجٝ آٖ اثؼبز ٚ رٚاٖ

 10/1 بریٔؼ ا٘حزاف ٚ 49/3 ٔمسار ثب ٗیبٍ٘یٔ ٗیطتزیث
 ثب ٗیبٍ٘یٔ ٗیوٕتز ٚ ثبضس  یٔ یپزذبضٍز ثٝ ٔزثٛط
یافسززٌ ثٝ ٔزثٛط 97/0 بریٔؼ ا٘حزاف ٚ 34/3 ٔمسار

 ٔغّٛة یسلأت تیٚضؼ اذتلاَ زٚ ٞز زر ٚ ثبضس  یٔ 
 ثب رٚاٖ سلأت ¬سبسٜ ٗیبٍ٘یٔ ٔزٕٛع زر. ثبضس  یٔ

 زٞس  یٔ ٘طبٖ ٚ است طتزیث 3 ٔتٛسظ اس 43/3 ٔمسار
 ٔتٛسظ حس اس طتزیث بٖیپبسرٍٛ رٚاٖ سلأت شاٖیٔ

 .است ٔغّٛة ٚ ثٛزٜ
. 

 (383=تعداد)آن ابعاد ي ريان سلامت یآمار یارَایمع .2 ضمارٌ جديل

 بریٔؼ ا٘حزاف ٗیبٍ٘یٔ  زٞبیٔتغ

 92/0 47/3 یرسٕ ٘طبٍ٘بٖ

 97/0 34/3 یافسززٌ

 10/1 49/3 یپزذبضٍز

 95/0 48/3 اضغزاة

 88/0 43/3 رٚاٖ سلأت

 
     

 ثیٗ وٝ زٞس  یٔ ٘طبٖ 3ضٕبرٜ  رسَٚ زر ٔٙسرد ذی٘تب   
 یٔتٛسغ ٚ ٓیٔستم راثغٝ رٚاٖ سلأت ٚ یارتٕبػ ٝیسزٔب
 رٚاٖ سلأت ،یارتٕبػ ٝیسزٔب صیافشا ثب ٚ زارز ٚرٛز

 ثیٗ وٝ زٞس  یٔ ٘طبٖ ٗیچٙ ٞٓ ذی٘تب. بثسی  یٔ صیافشا
 جبًیتمز ٚ ٓیٔستم راثغٝ رٚاٖ سلأت ٚ یارتٕبػ اػتٕبز

 ،یٕبػتتارت تٕبزتتاػ صیافشا ثب ٚ زارز ٚرٛز یفیضؼ
 وٝ زٞس  یٔ ٘طبٖ ذی٘تب. بثسی  یٔ صیافشا رٚاٖ لأتتتس

 ٚ ٓیٔستم راثغٝ رٚاٖ سلأت ٚ یارتٕبػ ٔطبروت ثیٗ
 ثیٗ وٝ است آٖ اس یحبو ٞب زازٜ. زارز ٚرٛز یٔتٛسغ

 ٚ ٓیٔستم راثغٝ رٚاٖ لأتتتس ٚ یارتٕبػ یٞٙزبرٞب
 ،یارتٕبػ یٞٙزبرٞب صتتیافشا ثب ٚ زارز ٚرٛز یٔتٛسغ
 ٘طبٖ ٗیچٙ ٞٓ رسَٚ ذی٘تب. بثسی  یٔ صیافشا رٚاٖ سلأت

 راثغٝ رٚاٖ سلأت ٚ یبػتتارتٕ تؼّك یٗتتث وٝ زٞس یٔ
 .٘سارز ٚرٛز

 
 (383=تعداد)ريان سلامت ي( با ابعاد آن یاجتماع ٍیسرما)بیه َمبستگی آزمًن . 3 ضمارٌ جديل

 ٔستمُ زییٔتغ یآٔبر بریٔؼ (ٚاثستٝ زیٔتغ)رٚاٖ سلأت

199/0  زسٖٛیپ ٕٞجستٍی ضزیت 
 یارتٕبػ ٝیسزٔب

000/0  (P)زاری ٔؼٙی سغح 

117/0  زسٖٛیپ ٕٞجستٍی ضزیت 
 یارتٕبػ اػتٕبز

022/0  (P)زاری ٔؼٙی سغح 

242/0 زسٖٛیپ ٕٞجستٍی ضزیت   
 یارتٕبػ ٔطبروت

000/0  (P)زاری ٔؼٙی سغح 

229/0  زسٖٛیپ ٕٞجستٍی ضزیت 
 یارتٕبػ یٞٙزبرٞب

000/0  (P)زاری ٔؼٙی سغح 

001/0  زسٖٛیپ ٕٞجستٍی ضزیت 
 یارتٕبػ تؼّك

992/0  (P)زاری ٔؼٙی سغح 

   
سغح ٔؼٙی  وٝ زٞس  یٔ ٘طبٖ 4 ضٕبرٜ رسَٚ ذی٘تب     

 ٚرٛززرغس وٕتز است ٚ ِذا  5اس ذغبی  Fٖٔٛ سزاری آ
 ٔسَ ٗییتؼ تیضز. است زار یٔؼٙ یٛ٘یٌزسر ٔسَ

 زاتییتغ اس زرغس 8/21 وٝ زٞس  یٔ ٘طبٖ ٖٛیرٌزس
 ٔستمُ یزٞبیٔتغ تٛسظ رٚاٖ سلأت ٚاثستٝ زیٔتغ

 .ٌززز  یٔ ٗییتج ٔسَ زر حبضز
 

 یًویرگرس مدل يجًد عدم ای يجًد بررسی در F آزمًن . 4 ضمارٌ جديل

 (R2) ٗییتؼ تیضز (P) زاری ٔؼٙی سغح F آٔبرٜ

535/11 000/0 218/0 
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05 

 

 اثؼبز سٔبٖ ٞٓ احز سٙزص زر ،5 ضٕبرٜ رسَٚ ثٝ تٛرٝ ثب
 ثز ٚ ٔتغیزٞبی رٕؼیت ضٙبذتی یارتٕبػ ٝیسزٔب

 ،یٛ٘یرٌزس ٔسَ زر وٝ ضٛز  یٔ ٔطبٞسٜ ،یرٚا٘ سلأت
 تیضزا یثزا یزار یٔؼٙ سغٛح وٝ ٗیا ُیزِ ثٝ

 تؼّك ی،ارتٕبػ یٞٙزبرٞب ی،ارتٕبػ ٔطبروتٔتغیزٞبی)
زرغس  5 یغبتذ اس ی، رٙسیت، تأُٞ ٚ سٗ(ارتٕبػ
 ٕٞزاٜ ثٝٔذوٛر  یزٞبیتتٔتغ تیضزا ِذا ،است وٕتز

سغٛح ٔؼٙی زاری . ٞستٙس زار یٔؼٙ اءٔجس اس ػزؼ

ػیلات ٚ ٚضؼیت تتی، تحٕبػتتارت كتتتؼّتغیزٞبی)تتٔ
ت ٚ ِذا زر ٔسَ تتزرغس وٕتز ٘یس 5فؼبِیت( اس ذغبی 

غیزٞبی تتفت ٔتتتستٙس. ٔی تٛاٖ ٌتتٔؼٙی زار ٘ی
اػتٕبز  یارتٕبػ یٞٙزبرٞبٔطبروت ارتٕبػی، 

ز تتاح ٛیبٖتت، رٙسیت ٚ سٗ پبسرٍٕبػیتتارت
ٛس ثز تتٚضؼیت تأُٞ احز ٔؼى غیزتتمیٓ ٚ ٔتتتٔست

 ٝئارا زیس غٛرت ثٝ یٛ٘یرٌزس ٔسَسلأت رٚاٖ زار٘س. 
 .ٌززز  یٔ

 
 یًویرگرس مدل بیضرا معىی داری یبررس.  5 ضمارٌ جديل

 (P) زاری ٔؼٙی سغح t آٔبرٜ تیضز زیٔتغ

 000/0 89/4 63/1 اءٔجس اس ػزؼ

 002/0 038/3 251/0 یارتٕبػ اػتٕبز

 001/0 27/3 327/0 یارتٕبػ ٔطبروت

 008/0 68/2 185/0 یارتٕبػ یٞٙزبرٞب

 83/0 -212/0 -021/0 یارتٕبػ تؼّك

 000/0 98/2 284/0 رٙسیت

 003/0 -86/2 -253/0 تأُٞ

 194/0 22/1 12/0 تحػیلات

 000/0 59/3 249/0 سٗ

 34/0 -06/1 -011/0 تیفؼبِ تیٚضؼ

 

 یریگ جٍیوت يبحث 
   

 ٗیا زر زٞبیٔتغ ٗیث یآٔبر یٞب آسٖٔٛ اس حبغُ ذی٘تب
 ٚ یارتٕبػ ٝیسزٔب ٗیث وٝ است آٖ اس یحبو پژٚٞص
 ثٝ .زارز ٚرٛز یٔؼٙبزار ٚ ٔخجت راثغٝ رٚاٖ سلأت
 ،بثسی صیافشا فزز یارتٕبػ ٝیسزٔب چٝ ٞز ٍزیز ػجبرت

 چمسر ٞز، ضٛز  یٔ افشٚزٜ یٚ یرٚا٘ سلأت شاٖیٔ ثز
 ، هی٘شز ٚ زٚر ثستٍبٖ ثٝ ٘سجت یطتزیث اػتٕبز فزز

 ثبضس زاضتٝ ذٛز یٞب یٔحّ ٞٓ ٚ ٍبٖیٕٞسب ٚ زٚستبٖ
. زار٘س لزار یتز ٔغّٛة سغح زر یرٚا٘ یستیثٟش ٘ظز اس
ثٝ حبَ تحمیمبت سیبزی زرثبرٜ سزٔبیٝ ارتٕبػی ٚ  تب

ٞب راثغٝ  ٕٞٝ آٖ زر تمزیجبً سلأت رٚاٖ ا٘زبْ ضسٜ ٚ
ایٗ  تأییسی ثز ٔخجت ثیٗ ایٗ زٚ ٚرٛز زاضتٝ است ٚ

چٝ سزٔبیٝ ارتٕبػی افشایص یبثس  ٔٛضٛع است وٝ ٞز
رٚاثظ آٔسٖ افزاز ثب فطبرٞبی رٚا٘ی ٘بضی اس  لسرت وٙبر

زٞس ٚ ثٝ ِحبػ رٚا٘ی اس   ٞب را افشایص ٔی فؼبِیت ٚ
 (.14ضٛ٘س)  آسبیص ٔغّٛثی ثزذٛرزار ٔی آرأص ٚ

ٌستزش اػتٕبز ٔیبٖ افزاز  وٝ٘تبیذ حبغُ ٘طبٖ زاز     
ٚ زر ٌستزش زأٙٝ ٚ رٚاثظ ارتٕبػی فزز، فطبر رٚا٘ی 

یبثس. افزاز زارای   ثزآٔسٜ اس چٙیٗ ضزایغی را وبٞص ٔی
اػتٕبز ثبلاتز اس زا٘ص ٚ ٟٔبرت ثبلاتز ثزذٛرزار٘س ٚ زر 

رٚاٖ ٔغّٛة تزی ثزذٛرزار٘س.  سلأت رسٓ ٚاس ٘تیزٝ 
ضجستزی زر ذػٛظ  چٙیٗ ٘تبیذ پژٚٞص ٌزٚسی ٚ ٞٓ

راثغٝ سزٔبیٝ ارتٕبػی ٚ سلأت رٚاٖ زر ثیٗ س٘بٖ 
  وزٔبٖ ایٗ ٔٛضٛع را تبییس ٔی سزپزست ذب٘ٛار ضٟز

وٙس وٝ ثیٗ اػتٕبز ارتٕبػی ٚ سلأت رٚاٖ ٕٞجستٍی 
 (.5ٔؼٙی زاری ٚرٛز زارز)

ٕٞىبراٖ زر راثغٝ تحّیُ  ٘تبیذ پژٚٞطی وٝ ضزبع ٚ   
ػبّٔی سزٔبیٝ ارتٕبػی ٚ راثغٝ آٖ ثب سلأت رٚاٖ 

ضٟز تٟزاٖ ا٘زبْ زاز٘س ایٗ ٔٛضٛع  9سبِٕٙساٖ ٔٙغمٝ 
ثب سلأت رٚاٖ وٙس وٝ ثیٗ اػتٕبز ارتٕبػی   را تبییس ٕ٘ی

ٞب راثغٝ ٚرٛز زاضتٝ ثبضس ٚ راثغٝ ای ٔطبٞسٜ ٘طسٜ  آٖ
 (.14ثٛز)
ضجستزی  ضجبٞت ایٗ تحمیك ثب پژٚٞص ٌزٚسی ٚ     

زر ایٗ است وٝ ثب افشایص اػتٕبز ٔیبٖ افزاز رٚاثظ 
ضٛز ٚ   ارتٕبػی ٚ ٔطبروت افزاز ثب ٕٞسیٍز ثیطتز ٔی

ظ ٘بٔغّٛة ضزای وٙس زر  وٕه ٔی ٚرٛز اػتٕبز ثٝ افزاز
٘طبط زاضتٝ ثبضٙس تفبٚت  ٚ ٘براحتی احسبس ضبزاثی ٚ

ٕٞىبراٖ ایٗ است وٝ  ایٗ پژٚٞص ثب ٔٛضٛع ضزبع ٚ
وٝ سبِٕٙساٖ تحت ٔغبِؼٝ اس ٘سُ لسیٓ  ثٝ زِیُ ایٗ

ثٛزٜ ا٘س ٚ فؼبِیت ٞبی ا٘زٕٙی سیبزی را تززثٝ ٕ٘ی 
تٛا٘س زِیّی ثزای ایٗ یبفتٝ ٔغبِؼٝ   وٙٙس ایٗ ٔسئّٝ ٔی

وٝ ایٗ رٚاثظ ا٘زٕٙی ضؼیف ثبػج پٛضب٘سٖ  ٚ ایٗثبضس 
 . ثٙب سلأت رٚا٘ی ٘یش ضسٜ است تأحیز اػتٕبز ارتٕبػی ثز
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05 

 

٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ثب ٌستزش حبضز ایٗ پژٚٞص  ثز
اػتٕبز ٔیبٖ افزاز ٚ زر ٘تیزٝ ٌستزش زأٙٝ ٚ رٚاثظ 
ارتٕبػی فزز، فطبر رٚا٘ی ثزآٔسٜ اس چٙیٗ ضزایظ را 

 اس زا٘ص ٚ، زارای اػتٕبز ثبلاتز زٞس. افزاز  وبٞص ٔی
ٟٔبرت ثبلا ٚ زر ٘تیزٝ اس سلأت رسٓ ٚ رٚاٖ ٔغّٛة 

چٝ  تزی ثزذٛرزار٘س. ٘تبیذ حبغُ ٘طبٖ زاز وٝ ٞز
ٔطبروت ارتٕبػی ثیطتز ثبضس، زستیبثی ثٝ أىب٘بت 

است ٚ ثٝ ایٗ تزتیت  آٔٛسضی ثیطتز ٚ ثٟساضتیرفبٞی 
ذ تحمیمبت یبثس. ٘تبی  سغح سلأت رٚا٘ی افشایص ٔی

ٔزازی زر ذػٛظ راثغٝ سزٔبیٝ  ِٟسبیی سازٜ ٚ
سلأت رٚاٖ زر ٟٔبرزاٖ ضٟز وزٔب٘طبٜ ایٗ  ارتٕبػی ٚ
وٙٙس وٝ ثیٗ ٔطبروت ارتٕبػی ٚ   تأییس ٔی ٔٛضٛع را

 (.1ٞب راثغٝ ٔؼٙبزاری ٚرٛز زارز) سلأت رٚاٖ آٖ
 ٕسی زرتتساِػتتػج ساٖ ٚتتمیمبت سیتتذ تحتت٘تبی     
لأت تتتٕبػی ٚ ستتزٔبیٝ ارتتٝ ستتػٛظ راثغتتذ

پزٚرش  ٔززاٖ زر آٔٛسضىسٜ ٞبی آٔٛسش ٚ رٚاٖ س٘بٖ ٚ
وٙس وٝ راثغٝ ٔؼٙبزار ٚ   ایٗ ٔٛضٛع را تبییس ٔی

ٕٞجستٍی ثیٗ ٔطبروت ارتٕبػی ثب سلأت رٚاٖ ٚرٛز 
 (.13زارز)

ایٗ تطبثٟی وٝ ثیٗ ایٗ ٔٛضٛع ثب تحمیمبت  ثز ثٙب     
ٔطبروت زر ضجىٝ ٞبی پیطیٗ زارز ایٗ است وٝ 

ضٛز ٚ   ارتٕبػی ثبػج زستزسی ثٝ أىب٘بت ٌزٚٞی ٔی
ضٛز. ٘تبیذ   ٚ رٚا٘ی ثیطتز ٔی  سغح سلأت رسٕی

راثغٝ ٔستمیٓ ٚ ٔتٛسغی ثیٗ  وٝحبغُ ٘طبٖ زاز 
ٞٙزبرٞبی ارتٕبػی ٚ سلأت رٚاٖ ٚرٛز زارز ٚ ثب 
افشایص ٞٙزبرٞبی ارتٕبػی سلأت رٚاٖ ٘یش افشایص 

٘تبیذ حبغُ ٘طبٖ زاز راثغٝ ای ثیٗ تؼّك یبثس.   ٔی
تٛاٖ   ایٗ ٕ٘ی ثز ارتٕبػی ٚ سلأت رٚاٖ ٚرٛز ٘سارز ثٙب

ٕٞىبراٖ زر  پژٚٞص ضزبع ٚ ثٝ وُ ربٔؼٝ تؼٕیٓ زاز.
راثغٝ تحّیُ ػبّٔی سزٔبیٝ ارتٕبػی ٚ راثغٝ آٖ ثب 

ضٟز تٟزاٖ ثب ٘تیزٝ  9سلأت رٚاٖ سبِٕٙساٖ ٔٙغمٝ 
اثغٝ ٚ ٕٞجستٍی ٔؼٙبزاری ایٗ پژٚٞص ٔتفبٚت است ٚ ر

چٝ تؼّك  ثب سلأت رٚاٖ ٚرٛز زاضتٝ است ٚ ٞز
 ٞب ٘یش  ت رٚاٖ آٖتتس سلأتتز ثبضتتارتٕبػی افزاز ثبلات

 (. 14) یبثس  افشایص ٔی
 ٛاٖ راثغٝ تتزر تحمیمی وٝ ویٛاٖ آرا ٚ ٕٞىبراٖ ثب ػٙ  

ثیٗ سزٔبیٝ ارتٕبػی ثب سغح سلأت رٚاٖ زا٘طزٛیبٖ 
طبٖ زاز راثغٝ ٔؼٙی زار ٚ ٔؼىٛسی ثیٗ ا٘زبْ زاز٘س ٘

(. زِیُ 10) تؼّك ارتٕبػی ٚ سلأت رٚاٖ ثٛزٜ است
ایٗ است وٝ  حبضزتفبٚت ایٗ ٔٛضٛع ثب پژٚٞص 

سزٔبیٝ ارتٕبػی زا٘طزٛیبٖ ٘سجت ثٝ ٌزٜٚ ٚ ٟ٘بزٞبی 

وٝ ٔست سیبزی را زر ارتٕبع  ربٔؼٝ پبییٗ است ثب ایٗ
ػی ثبػج اػتٕبز زار٘س ٚ پبییٗ ثٛزٖ سزٔبیٝ ارتٕب حضٛر

ٞب وبٞص  ضٛز أب سلأت رٚاٖ آٖ  ٚ ٕٞىبری وٕتز ٔی
یبثس چٖٛ زر ارتٕبع حضٛر ٚ فؼبِیت زار٘س ٚ اس ٘ظز   ٕ٘ی

رٚحی زر آرأص ٞستٙس ٚ تفبٚت زیٍز ایٗ تحمیك ثب 
ٔٛضٛع ضزبع ٚ ٕٞىبراٖ ایٗ است وٝ سبِٕٙساٖ سٔب٘ی 

افزاز ٚ وٝ احسبس ارسش ٚ احتزاْ ٘شز زیٍزاٖ، ٔتؼّك ثٝ 
ٞب ٔزالجت  اعزافیبٖ را زاضتٝ ثبضٙس ٚ احسبس وٙٙس اس آٖ

وٕیت ضجىٝ ٞبی حٕبیتی  ویفیت ٚ ءضٛز ثبػج ارتمب  ٔی
ٞب  ضٛز ٚ ایٗ ٔسئّٝ آٖ  ثٝ ٚیژٜ ثزای ٌزٜٚ سبِٕٙس ٔی

زٞس ٚ زر ٘تیزٝ ثب   را زر ٔٛلؼیت آرأص ثرص لزار ٔی
ٞب ٘یش  افشایص سزٔبیٝ ارتٕبػی ثٟساضت رٚاٖ آٖ

زر پژٚٞص حبضز ٘یش تأحیز ٔتغیزٞبی  یبثس.  فشایص ٔیا
سٗ ٚ ٚضؼیت تأُٞ ثز سلأت رٚاٖ تأییس ضس  ،رٙسیت

 ویٛاٖ آرا ٚ ٕٞىبراٖٚ ایٗ ٘تبیذ ثب ٘تبیذ تحمیك 
 ٔغبثمت زارز. 

 سیتتیتب ٟتتتر زر صتتپژٚٞ ٗیا ذتتی٘تب یتتوّ عٛرثٝ     
 ٝیزٔبتتس وٝ ٌفت تٛاٖ  یٔ ٚ ثٛزٜ ٗیطیپ مبتیتحم ذی٘تب

، یٕبػتتارت ٕبزتتاػت چٖٛ یاغّ یزٞبیٔتغ ثب یارتٕبػ
 یٛػتت٘ یبػتتارتٕ یٙزبرٞبتتٞ ٚ یٕبػتتتارت بروتتتٔط
 زبزتتیا زٚ٘ساٖتٟتتض زر بعزتتذ یتتٛزٌتتآس ٚ تیتتأٙ
 رٚاٖ تتتسلأ تیٚضؼ جٛزتتثٟ آٖ زٝتتی٘ت وٝ ٙستتو  یٔ

 ثٝ رٚاٖ تتتسلأ وٝ ٗیا ثٝ ٝتتتٛر ثب.  تتتاس ٞب آٖ
 ٚ اػتٕبز، ٔطبروت وٝ است یتیٚضؼ زر یس٘سٌ یٔؼٙب

 ظیضزا ٚ است آٖ زی٘بپذ ییساتترء رش یارتٕبػ یٞٙزبرٞب
 لسرت ثٝ فزز آٖ زر وٝ وٙس  یٔ زاٞٓتتف را یا آسٛزٜ ٚ أٗ
 اس یآٌبٞ ، ثٛزٖ آرأص زر ٍزاٖیز ٚ ذٛز ثب ٚ ستٗیس آراْ

 ٚ ثحزاٖ زر یزیٌ ٓیتػٕ لسرت، ذٛز احسبسبت ٚ زرٖٚ
 زرٚالغ ٗیا ٚ بثسی زست یرٚا٘ یفطبرٞب ثب ٔٛفك ٔمبثّٝ

 . است رٚاٖ سلأت یٔؼٙب
ٟٙبز تتیطتژٚٞص پتتٗ پتتتٝ ٞبی ایتتبفتبس یتز استث    

ىیُ تتّی تطتّف ٔحتزٕٗ ٞبی ٔرتتتٔی ٌززز تب ا٘
ت تتزاز رٟتتؼبَ افتتزوت فتتىبٖ ضتتٛز ٚ أتتض

بیٍبٖ وٝ ایٗ تتص رٚس افشٖٚ اػتٕبز ٔتمبثُ ثیٗ ٕٞستتافشای
 ٕبػی ٚ زر تتتبیٝ ارتزٔتتٛیت ستتج تمتٛثٝ ذٛز ثبػتتثٝ ٘

  ززز.تٓ ٌتتی فزاٞتت رٚا٘تلأتص ستتزٝ افشایتتتیتت٘

 سپاسگساری

 ٚ ٕ٘ٛز٘س ضزوت پژٚٞص ٗیا زر وٝ افزازی  ٝیتتوّ اس    
س، زاز٘ پبسد یبرتثززث ٚ جزتتغ ثب را ٘بٔٝ پزسص سؤالات

 .ٌززز یٔ یزا٘ لسر
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Abstract 

Introduction: Several personal factors and 

different social contexts, each of them in a 

way or in another are effective in deter-

mining the mental health of individuals. 

Nowadays, one of the factors that if reco-

gnized can have a role in the quality of 

mental health among the citizens and is 

considered as the missing link in mental 

health is social capital. The aim of this 

study was to analyze the relationship 

between social capital and mental health 

among the citizens of Shahr-e-Kord at the 

age of 15- 65 in 1391. Therefore, the 

indicators of social capital, namely (social 

trust, social participation, social norms‚ 

social belonging) and their relation with 

mental health were studied among citizens 

of Shahr-e-Kord. 

 

Materials & Methods: The method of this 

research was surveying or   measurement 

based and belonging to the correlative type. 

The statistical population was the citizens 

over 15 years and the number of partic-

ipants   was 119512 in Shahr-e-Kord in the 

year 1390.  The sample consisted of 383 

persons   selected by using Cochran form-

ula. Data were obtained through self-made 

questionnaire for social capital and for 

mental health the standard SCL-90 questi-

onnaire Content validity was used for 

measuring the validity and for determining 

the reliability of the questionnaire, Cron-

bach’s alpha. The Cronbach's alpha 

coefficients for the social capital questi-

onnaire were 0.86 and 0.95 for mental 

health, respectively. Data were collected by 

using multi-stage quotas sampling and by 

applying analyzed SPSS software were 

analyzed.  

 

Findings: The results indicated that social 

capital has a statistical  significant relation 

with mental health among the  citizens of 

Shahr-e-Kord and among different  com-

ponents of social capital ‚social participate-

on and social norms have direct  and 

medium  relation and social trust‚ has direct 

and poor relation  to mental health . In this 

way‚ there is no relation between social 

belonging and mental health and a signi-

ficant relationship between social capi-tal 

and mental health was also obse-rved. In 

addition, the effect of the following 

indicators (age, gender, marriage status,) 

was confirmed. 

 

Discussion & Conclusion: It could be 

concluded that if people benefit more from 

social capital‚ they would enjoy a better 

mental status and on the other hand, those 

who have a higher mental health level will 

be qualified for accepting social respons-

ibilities and social roles in society and this 

is indicated in the mutual relationship of 

mental health and social capital. Therefore ‚ 

improvement of each category could affect 

the others. 

 

Keywords: Social capital, mental health, 

citizens 
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