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  «عج»لله ا بقيه بيمارستان در ضذه يبستر
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  ارٚيید چٙذ ، ٔمبٚٔتآعیٙتٛثبوتز ،غٛدٚٔٛ٘بطپثیٕبرعتب٘ی،  ػفٛ٘ت :كليذي ه هايواش 
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 چكيذه
 ٚٔت چٙذ دارٚيیٛع ػفٛ٘ت ٞبي ثیٕبرعتب٘ی ثب ٔمبـشاٖ ؽیـتؼییٗ ٔیايٗ ٔطبِؼٝ ٞذف اس ٔمذٔٝ: 

ثز حغت  ٘ٛع ثخؼ ثغتزي ٚ ٘ٛع ػفٛ٘ت در ثیٕبراٖ ثغتزي ؽذٜ  غٛدٚٔٛ٘بط آئزٚصيٙٛسا ٚ آعیٙتٛثبوتز پ
 ثٛد. 1384 الله الاػظٓ )ػج( در عبَ در ثخؼ ٞبي ٔختّف ثیٕبرعتبٖ ثمیٝ

 عفٙذتٛفیفی در ٔذت يه عبَ اس اثتذاي فزٚرديٗ تب پبيبٖ ا _ايٗ ٔطبِؼٝ ٔمطؼی ٔٛاد ٚ رٚػ ٞب: 

، ثیٕبرا٘ی وٝ ثذٖٚ CDCدر ثیٕبرعتبٖ فٛق تخققی ثمیٝ ا... )ػج( ا٘جبْ ؽذ. ثز اعبط تؼبريف،  1384
ٔٛرد  ،عبػت ثؼذ اس ثغتزي دچبر ػلائٓ ػفٛ٘ت ؽذٜ ثٛد٘ذ 48ٞیچٍٛ٘ٝ ػلائٓ ػفٛ٘ت پذيزػ ؽذٜ ٚ 

عپظ ٔمبٚٔت  ْٚ ٔطبِؼٝ لزار ٌزفتٙذ. جذا عبسي ثبوتزي ٞب طجك رٚػ اعتب٘ذارد ثبوتزي ؽٙبعی ا٘جب
ٚ ثب اعتفبدٜ اس    spssدارٚئی ثبوتزي ٞبي جذا ؽذٜ ثزرعی ٌزديذ. دادٜ ٞب ثٝ ٚعیّٝ ثغتٝ ٘زْ افشاري 

ثؼٙٛاٖ ؽبخـ ٔؼٙی دار ثٛدٖ  >05/0Pآسٖٔٛ ٔجذٚر وبي ٚ ضزيت وبپب تجشيٝ ٚ تحّیُ ؽذ٘ذ ٚ ٔمبديز 
 در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ.

غٛدٚٔٛ٘بط پتب٘ی ثب ٔمبٚٔت دارٚيی چٙذٌب٘ٝ ٘غجت ثٝ در ٔجٕٛع ٔیشاٖ ؽیٛع ػفٛ٘ت ثیٕبرع :٘تبيج 
 278د. اس ٔجٕٛع ثٛ ICUثخؼ  ٔزثٛط ثٝثیؾتزيٗ ٔیشاٖ  ثٛد وٝدرفذ  3/1آئزٚصيٙٛسا ٚ آعیٙتٛثبوتز 

درفذ( 6/12ٔٛرد ) 35درفذ( ٔٛرد ؽبُٔ  4/33) 93جذا ؽذٜ ثب ٔمبٚٔت چٙذ دارٚيی،  MDRِٝ ٚايش
درفذ( ثٛد. ٕٞچٙیٗ ثیؾتزيٗ ٔٛارد ٔزثٛط ثٝ ايٗ 8/20آئزٚصيٙٛسا ) غٛدٚٔٛ٘بطپٔٛرد  58آعیٙتٛثبوتز ٚ 

 درفذ( جذا ٌزديذ.3/19ٔٛرد )18درفذ( ٚ سخٓ  8/53ٔٛرد ) 50دٚ ٌٛ٘ٝ ثبوتزي اس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي پٙٛٔٛ٘ی 
در  در ايٗ تحمیك ٔیشاٖ وّی ؽیٛع ػفٛ٘ت ثیٕبرعتب٘ی ثب ٔمبٚٔت چٙذدارٚيی ٘تیجٝ ٌیزي ٟ٘بيی:

اس ٘ظز عٙی، ردٜ عٙی  ثٛد، أبئزٚصيٙٛسا ٚ آعیٙتٛثبوتز وٕتز اس عبيز ٌشارؽبت جٟب٘ی غٛدٚٔٛ٘بط آپ ٔٛرد
ثیؾتزيٗ فزاٚا٘ی ايٗ ٘ٛع ػفٛ٘ت را دارا ثٛد٘ذ وٝ ICU عبَ ٚ اس ٘ظز ثخؼ ثیٕبرعتب٘ی، ثخؼ  50ثبلاي 

ٙبخت، جٟت ؽ اعبعیالذأبت ثٙبثزايٗ ثب ٘تبيج حبفّٝ اس تحمیمبت ا٘جبْ ؽذٜ ديٍز ٕٞخٛا٘ی دارد. 
أزي ضزٚري ٔی  ،جٌّٛیزي اس ا٘تؾبر، ريؾٝ وٙی ٚ ثزرعی ٔمبٚٔت ضذ ٔیىزٚثی ايٗ ٔیىزٚارٌب٘یغٓ ٞب

 ثبؽذ.
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 مقذمه
ز، ثیؾتزيٗ ـآعیٙتٛثبوت ٛسا ٚـآئزٚصيٙ پغٛدٚٔٛ٘بط

ػفٛ٘ت ٞبي ثیٕبرعتب٘ی ثٝ ٚيضٜ در ايجبدوٙٙذٜ ٛأُ ــػ
طیف  ثٝ ٞغتٙذ وٝ ٘غجتثخؼ ٔزالجت ٞبي ٚيضٜ 

 .(1) ٔی دٞٙذ ٘ؾبٖٔمبٚٔت آ٘تی ثیٛتیه ٞب ٚعیؼی اس 
غ ٚ ٟٔٓ ٔزي ٚ ياسػُّ ؽب یٕبرعتب٘یث يٞب ػفٛ٘ت

طَٛ ٔذت ثغتزي، تحٕیُ ٚ افشايؼ  ٘ی،٘بتٛا ز،یٔ
 ٔؾىلاتٚ ثزٚس  افشايؼ ٞشيٙٝ ٞبي ثیٕبرعتب٘ی

فٛرت ٌزفتٝ  يٞب اٌزچٝ تلاػ .(2) ثبؽٙذ یثٟذاؽتی ٔ
 يیت ٞبیٔٛفم ثب یٕبرعتب٘یث يٞب ٙٝ وٙتزَ ػفٛ٘تیدر سٔ

ز در ػّْٛ یاخ يؾزفت ٞبیىٗ پیِ ،ٕٞزاٜ ثٛدٜ اعت
جّٕٝ ٔقزف پشؽىی ٚ ا٘جبْ ٔذاخلات پشؽىی ٔىزر اس 

 ٚ آ٘تی ثیٛتیه ٟٔبر وٙٙذٜ عیغتٓ ايٕٙیٚعیغ دارٚٞبي 
ٗ أز ثب يوٝ ا ،ز ؽذٜيت پذیؼ افزاد آعيٞب ٔٛجت افشا

شا ٘غجت يٕبریلبثُ ا٘تمبَ در ػٛأُ ث يجبد ٔمبٚٔت ٞبيا
ٞب  ٗ ػفٛ٘تي. ا(3) ذ ؽذٜ اعتيٞب تؾذ هیٛتیث یثٝ آ٘ت

ٕبراٖ یٔٙجز ثٝ ٔزي ث یدرٔبٖ ؽذٜ ٌٚبٞ یثٝ عخت
ؽٛ٘ذ  یؼ ٔحغٛة ٔيشاـــدر حبَ اف يٌؾتٝ ٚ خطز

ٞب را  ٕبرعتبٖیؽذٜ در ث يجبٌ تٕبْ افزاد ثغتزيوٝ تمز
ثب  یٕبرعتب٘یث يٞب ػفٛ٘ت درٔبٖ. (4) ٙذٙو یذ ٔيتٟذ

بر ٔؾىُ یثغ یىزٚثیٔ يٝ ٞبيتٛجٝ ثٝ ٔمبٚٔت اغّت عٛ
ٙٝ يپزٞش ،ٕبراٖیث يؽذٖ سٔبٖ ثغتز یٚ ثٝ ػّت طٛلا٘

بر یثغ يٙٝ ٞبيثب فزف ٞش ثٙبثزايٗ. (5،  4) ثبؽذ یٔ
ٚ ب ـٞ تبٖــــٕبرعیوٕتز ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ثٟذاؽت ث

 يبديشاٖ سیتٛاٖ ثٝ ٔ یٔزٚثیِٛٛصيىی ـتؾخیـ ٔیى
ٛع آٟ٘ب یرا وٙتزَ ٚ اس ؽ یٕبرعتب٘یث يٞبػفٛ٘ت 

. ٚضؼیت ثیٕبرعتبٖ، ٘ٛع ثخؼ ٚ (6) ٕ٘ٛد يزیجٌّٛ
 ثبؽٙذ ٔی ٔزتجط یٕبرعتب٘یث يبــٞ ثزٚس ػفٛ٘ت ثبٕبر، یث
 یمبت ٚ ثزرعیٗ تحميُ اس اـج حبفي. ا٘تؾبر ٘تب(7،4،3،8)

ٝ ثِٛتٗ یٚ تٟ یٚ ػّٕ یبت پشؽىي، ٘ؾزدر ٔجلاتٞب 
ٔغئِٛیٗ  یبٞـح آٌــعط شايؼـاف ثبػث یآٔٛسؽ يٞب

ٔی تٛا٘ذ ٌزدد وٝ خٛد  یٔٞب  ٔزثٛطٝ اس ايٗ ٘ٛع ػفٛ٘ت
 یٛ٘ت تّمــوٙتزَ ػفثزخٛرد ٚ در  یاعبع یٌبٔ

 ٛعـيٗ ٔطبِؼٝ ثٝ ٔٙظٛر تؼییٗ ٔیشاٖ ؽیا. (9)ٌزدد
٘بؽی اس  ثب ٔمبٚٔت چٙذٌب٘ٝػفٛ٘ت ٞبي ثیٕبرعتب٘ی 

٘ٛع ثخؼ ٚ ٘ٛع  ،آئزٚصيٙٛسا ٚ آعیٙتٛثبوتز پغٛدٚٔٛ٘بطپ

 ٔزوش آٔٛسؽی ٚ براٖ ثغتزي ؽذٜ درـػفٛ٘ت در ثیٕ
 ا٘جبْ ؽذ. ... )ػج(،اػّْٛ پشؽىی ثمیٝ درٔب٘ی 

 

 مواد و روش ها
اثتذاي در ٔذت يىغبَ اس  تٛفیفی -بِؼٝ ٔمطؼیايٗ ٔط        

ٛق ـبٖ فـٕبرعتیدر ث 1384ٙذ ــبٖ اعفيتب پب فزٚرديٗ
ـ یا٘جبْ ؽذ. ٔلان تؾخا...)ػج(، ٝ یثم یتخقق

 ثٛد CDC فيعبط تؼبراثیٕبرعتب٘ی ثز  يت ٞبػفٛ٘
عبػت در ثخؼ  48ؼ اس یوٝ ث ی٘إبریث. (6، 11،10)

ثٛد٘ذ ٔٛرد  ٚ دچبر ػفٛ٘ت ؽذٜٜ ثٛد ئختّف ثغتز يٞب
ٚ در  يآٚر جٕغ ثٛطٝاطلاػبت ٔز ذ.ٙلزار ٌزفت یثزرع

آعیٙتٛثبوتز ٚ  يعبسذ. جذايزدــغت ثجت ٌیچه ِ
بوتزي ثطجك رٚػ اعتب٘ذارد  آئزٚصيٙٛسا پغٛدٚٔٛ٘بط

بي ــٞ ثب اعتفبدٜ اس رٚػ عپظ ،ذؽؽٙبعی ا٘جبْ 
ٚ جذا  ٞب ثبوتزي ،اعتب٘ذاردثیٛؽیٕیبيی ٚ عزِٚٛصيه 

آ٘تی ثیٛتیه ديغه ٞبي  (.12) ديذ٘ذٌز تؼییٗ ٞٛيت
ذ٘ذ ٚ آ٘تی ٔتٙبعت ثب عٛيٝ جذا ؽذٜ ا٘تخبة ٌزدي

 .(13) ثبٚئز ا٘جبْ ؽذ –وزثی  ثیٌٛزاْ ثٝ رٚػ
دارٚيی ٔمبٚٔت ثٝ عٝ يب ثیؼ اس ٙذ چٔلان ٔمبٚٔت 

ّٝ یٞب ثٝ ٚعدادٜ  .(14) دثٛعٝ آ٘تی ثیٛتیه ا٘تخبثی 
آسٖٔٛ ٔجذٚر ٚ ثب اعتفبدٜ اس  SPSS14 يثغتٝ ٘زْ افشار

 Kappa)ت وبپب يٚ ضز( Chi – Square) يوب

Coefficient )05/0ز يُ ؽذ٘ذ ٚ ٔمبدیحّتٝ ٚ يجشتP< 
 ٌزفتٝ ؽذ.در ٘ظز  ثٛدٖ دار یثؼٙٛاٖ ؽبخـ ٔؼٙ

 

 ي پصوهصيافته ها
 48ؼ اس یوٝ ث يٕبری٘فز ث 6817ٗ پضٚٞؼ اس يدر ا

ػفٛ٘ت  ٔجتلا ثٝ٘فز  278 ثٛد٘ذ، يعبػت ثغتز
وٝ  ، ٌزديذ٘ذؽٙبعبيی  دارٚيیٔمبٚٔت چٙذب ث یٕبرعتب٘یث

آئزٚصيٙٛسا ٚ  پغٛدٚٔٛ٘بطٔٛرد ؽبُٔ  93ٔیشاٖ ايٗ اس 
  .ثٛد آعیٙتٛثبوتز

ثب  ٔیبٍ٘یٗ عٙی ثیٕبرا٘ی وٝ ثٝ ػفٛ٘ت ثیٕبرعتب٘ی
عبَ ثب  55ٔجتلا ؽذٜ ثٛد٘ذ ٔؼبدَ  دارٚيیٔمبٚٔت چٙذ

عبَ  18-81دأٙٝ عٙی ثیٗ  ٚعبَ  2/17ا٘حزاف ٔؼیبر 
 ثبلاي ػفٛ٘ت در ردٜ عٙیايٗ ٘ٛع  ٔیشاٖثیؾتزيٗ  .ثٛد
فزاٚا٘ی ايشِٚٝ ثبوتزيبيی ٔزثٛط  عبَ ٔؾبٞذٜ ٌزديذ. 50

%( ٚ 4/62ٔٛرد ) 58آئزٚصيٙٛسا ثب  پغٛدٚٔٛ٘بطثٝ 
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ػفٛ٘ت ثیٕبرعتب٘ی  ثٛد. %(6/37ٔٛرد ) 35آعیٙتٛثبوتز
آئزٚصيٙٛسا ٚ  پغٛدٚٔٛ٘بط دارٚيیٔمبٚٔت چٙذثب 

ٔٛرد  ICU 78 ٔزالجت ٞبي ٚيضٜ در ثخؼ آعیٙتٛثبوتز
در  %(،7/10ٔٛرد ) 10ثخؼ ٞبي داخّی در %(، 8/83)

ٛ٘ذ ــؼ پیـدر ثخ ٚ%( 2/4ٔٛرد ) 4جزاحی  ٞبي ثخؼ

در  (.1جذَٚ ؽٕبرٜ ) ٌزديذ حبعجٝ( ٔ%2/1ٔٛرد ) 1وّیٝ 
 ،بي ريٝ ــٞ ٕ٘ٛ٘ٝ اس (%9/53)ٛرد ـٔ 50 یـايٗ ثزرع

( %1/15)ٔٛرد  14، ٞبا٘ٛاع سخٓ اس (% 2/19)ٛرد ــ18ٔ
 اس %(3/4ٛرد )ـــٔ 4ٚ اس خٖٛ  %(5/7) ٔٛرد 7 ادرار،اس 

 (.2جذَٚ ؽٕبرٜ ) جذا ٌزديذ عبيز ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب

 آئروشينوزا به تفكيک بخص هاي بيمارستان  پسودوموناضفراواني ايسوله هاي آسينتوباكتر و  :1جذول ضماره      
 

 تزيبيیايشِٚٝ ثبو ICU داخّی پیٛ٘ذ وّیٝ جزاحی جٕغ

 آعیٙتٛثبوتز *%(2/32) 30 %(3/3)3 %(0)0 %(1/2)2 %(6/37)35

 آئزٚصيٙٛسا پغٛدٚٔٛ٘بط %(6/51) 48 %(5/7)7 %(2/1)1 %(1/2)2 %(4/62)58

 وُ %(8/83)78 %(8/10)10 %(2/1)1 %(2/4) 4 %(100)93

 اػذاد داخُ پزا٘تش ٘ؾبٖ دٞٙذٜ درفذ جذاعبسي ٔی ثبؽٙذ. *         

 
 

 آئروشينوزا به تفكيک نمونه هاي باليني پسودوموناض: فراواني ايسوله هاي آسينتوباكتر و 2ره جذول ضما
 

 ايشِٚٝ ثبوتزيبيی سخٓ ثز٘ؼ ادرار خٖٛ غیزٜ جٕغ

 آعیٙتٛثبوتز *%(4/6)6 %(4/20)19 %(4/5)5 %(3/4)4 %(1/1)1 %(6/37)35

 آئزٚصيٙٛسا ٛدٚٔٛ٘بطپغ %(8/12)12 %(5/33)31 %(7/9)9 %(2/3)3 %(2/3)3 %(4/62)58

93(100)%  وُ)درفذ( %(2/19)18 %(9/53)50 %(1/15)14 %(5/7)7 %(3/4)4 

 اػذاد داخُ پزا٘تش ٘ؾبٖ دٞٙذٜ درفذ جذاعبسي ٔی ثبؽٙذ.  *      

 

 

 بحث و نتيجه گيري
ثٝ  ٔمبٚٔت چٙذدارٚيی در ثبوتزي ٞبي ٌزْ ٔٙفی

جذي  يه ٔؾىُٚ آعیٙتٛثبوتز  غٛدٚٔٛ٘بطپٚيضٜ 
افزاد ٔغٗ ثٝ ػّت داؽتٗ  (.15ی رٚ ثٝ رؽذ اعت)جٟب٘

 ٞب آعیت پذيز ٘غجت ثٝ ػفٛ٘ت ،عیغتٓ ايٕٙی ضؼیف
 ٚ احتٕبَ ػفٛ٘ت ثیٕبرعتب٘ی تٛعط ٔیىزٚارٌب٘یغٓثٛدٜ 
ثخؼ  .بثذي یؼ ٔيافشا ٞب در آٖ فزفت طّتٞبي 
ICU زي ٚ اعتفبدٜ اس ـ، دٚرٜ ثغتثٝ خبطز ؽذت ثیٕبري

ثزاي ثب خطز ثبلا ؽیٜٛ ٞبي تٟبجٕی جشء ٘ٛاحی 
ثبؽذ. در تحمیمبت ا٘جبْ ؽذٜ  ٞبي ثیٕبرعتب٘ی ٔی ػفٛ٘ت

لجّـی ثیؾتزيٗ فزاٚا٘ی ػفٛ٘ت ثیٕبرعتب٘ی ٔـزثٛط ثٝ 
 كـتحمیدر (. 4، 5، 16، 17، 18ثٛدٜ اعت ) ICUثخـؼ 

فزاٚا٘ی ػفٛ٘ت ثیٕبرعتب٘ی داراي ثیؾتزيٗ  ب ٘یشـٔ
اس ثؼذ . ثٛد ICU  ثخؼ ٔزثٛط ثٝ ٔمبٚٔت چٙذدارٚيی

. ثٛدثخؼ جزاحی  ٔزثٛط ثٝیؾتزيٗ ٔیشاٖ ث ICUثخؼ 
ٔیشاٖ ؽیٛع ػفٛ٘ت ثیٕبرعتب٘ی در ثخؼ جزاحی تٛعط 

(. 19)ؽذٜ اعت ٌشارػ  ئیثبلا در حذ ٘یش ديٍز ٔحممیٗ
ز٘ذ یٌ یلزار ٔ یت ػُٕ جزاحـــوٝ تح یٕبرا٘یافٛلاٌ ث

ب چٙذ ػفٛ٘ت يه ياس اثتلاء ثٝ  يیدر ٔؼزك خطز ثبلا
عبَ، طَٛ ٔذت  50 يثبلار دار٘ذ. عٗ لزا یٕبرعتب٘یث

 يطَٛ ٔذت ثغتز ،یجزاح يٞب هی، تىٙیػُٕ جزاح
در ٕٞبٖ ٔٙطمٝ  یػفٛ٘ت لجّ ،یؽذٖ لجُ اس جزاح

عزوٛة بثت ،ئثُ د ياٙٝ یسٔ يٞب يٕبری، ثیجزاح
 تزاؽیذٖ ، ٔقزف وٛرتٗ ٚٝيعیغتٓ ايٕٙی، عٛء تغذ
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ٔٛثز در ػفٛ٘ت  ياس فبوتٛرٞب، ٔحُ ػُٕ ذيسا ئٛٞب
 (.20) ثبؽٙذ یٔ یحُ جزاحٔ

ثبوتزي ٞبي ٔٛرد ثیؾتزيٗ درفذ ك یتحم ايٗ در
درٔطبِؼبت ا٘جبْ ؽذٜ  .ثٛد یپٙٛٔٛ٘ٔزثٛط ثٝ ثزرعی 
پٙٛٔٛ٘ی دٚٔیٗ ػفٛ٘ت ؽبيغ  ،ٔحممیٗ ديٍزتٛعط 

ثؼذ اس ػفٛ٘ت ادراري ثٛدٜ وٝ ٔٙجز ثٝ ٔزي ثیٕبرعتب٘ی 
(. ثیٕبراٖ دريبفت وٙٙذٜ آ٘تی 21) ٚ ٔیز ٔی ٌزدد

رٚس  دٚ، ثیٕبراٖ ثب ثیؼ اس ذييٚرٞبي داخُ  ٛتیهثی
خطز ثبلاي اثتلاء  ٔؼزك درثغتزي ٚ ثیٕبراٖ ديبِیشي 

تٙفظ  ٞبي دعتٍبٜ ٚ ػفٛ٘ت ثٝ ايٗ ػفٛ٘ت ٔی ثبؽٙذ
ٞبي  در ثیٗ ػفٛ٘تاِٚیٗ ػّت ٔزي ٚ ٔیز را  تحتب٘ی

(. عٗ، جٙظ 21) دٞذثیٕبرعتب٘ی ثٝ خٛد اختقبؿ ٔی 
، ٚضؼیت ايِٕٛ٘ٛٛصيه ٚ ي،ؽغُ، ٘ضاد، عبثمٝ ثغتز

ثیز ٌذار ٔی أٞبي سٔیٙٝ اي اس فبوتٛرٞبي ت ثیٕبري
ثٝ فبوتٛرٞبي ٔتؼذدي  ثیٕبرعتب٘یثبؽٙذ. ؽیٛع پٙٛٔٛ٘ی 

ٔٛرد در ٞز ٞشار  5 -10آ٘زا ثغتٍی دارد أب ٔیشاٖ 
ٔحُ ٔٙبعجی  ،سخٓ ٞب (.21) ٌشارػ ٔی وٙٙذ ،ثغتزي

ب ثبوتزي ٞٔمبٚٔت ثزاي تىثیز ا٘ٛاع ثبوتزي ٞب ثٛدٜ ٚ 
. در تحمیمبت ا٘جبْ در ػفٛ٘ت ٞبي سخٓ سيبد ٔی ثبؽذ

ٌزفتٝ در د٘یب ٘یش ػفٛ٘ت ٞبي ثیٕبرعتب٘ی ثٝ ٔیشاٖ سيبد 
(. ػفٛ٘ت 6،4،3،9اس ا٘ٛاع سخٓ ٞب ايشِٚٝ ؽذٜ اعت )

درفذ اس ػفٛ٘ت ٞبي  40ٔجبري ادراري ٔؼٕٛلاٌ حذٚد 
اس  اعتفبدٜثیٕبرعتب٘ی را ثٝ خٛد اختقبؿ دادٜ وٝ در اثز 

پیؾبثزاٜ ثٛجٛد ٔی آيذ. در ٔطبِؼبت ا٘جبْ  وبتتز داخُ
ػفٛ٘ت ثیٕبرعتب٘ی ادراري اس ٘ظز ؽیٛع در  ،ؽذٜ در د٘یب

رتجٝ ٘خغت لزار دارد ِٚی در تحمیك حبضز در ٔزتجٝ 
يب   وبفی(. ضذ ػفٛ٘ی وزدٖ ٘ب20) عْٛ ٔی ثبؽذ

ت آ٘تی ضذػفٛ٘ی وٙٙذٜ ٞب ٚ ٔمبٚٔ ٔذت ثب طٛلا٘ی
در ايجبد ػفٛ٘ت  يثزبيذي ػبُٔ ٔٛثیٛتیىی ٚ ثیٛع

ديبثت  ،ثیٕبرعتب٘ی ادراري اعت. دٚرٜ عٛ٘ذ ٌذاري
ّٔیتٛط، ثیٕبري ٞبي دعتٍبٜ تٙبعّی س٘بٖ، وزاتیٙیٗ 

ٙبعت عٛ٘ذ اس ٘حٜٛ ٍٟ٘ذاري ٘بٔ غیز طجیؼی عزْ ٚ
(. در ثیٕبرعتبٖ ٔٛرد 20ثبؽٙذ) ػٛأُ سٔیٙٝ عبس ٔی

اؽتٝ اعت ثزرعی ٔب ٔیشاٖ ػفٛ٘ت ٞبي ادراري وبٞؼ د
ٌیزي فحیح ٔٛارد ٗ أز ثٝ احتٕبَ سيبد ثذِیُ ثىبروٝ اي

ػفٛ٘ت ٞبي ثیٕبرعتب٘ی اس عٝ جٙجٝ . اِذوز ٔی ثبؽذ فٛق
التقبدي حبئش إٞیت  سيبٖ ٞبياثتلاء، ٔزي ٚ ٔیز ٚ 

ثٝ عختی درٔبٖ ؽذٜ ٚ ٌبٞی  ايٗ ػفٛ٘ت ٞبٞغتٙذ. 
ٔٙجز ثٝ ٔزي ثیٕبراٖ ٌؾتٝ ٚ خطزي در حبَ افشايؼ 
ٔحغٛة ٔی ؽٛ٘ذ وٝ تمزيجبٌ تٕبْ افزاد ثغتزي ؽذٜ در 
ثیٕبرعتبٖ ٞب را تٟذيذ ٔی وٙٙذ. ثب فزف ٞشيٙٝ ٞبي 
وٕتز ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ثٟذاؽت ٚ رٚػ ٞبي تؾخیـ 

ب٘ی ٔیىزٚثیِٛٛصيىی ٔی تٛاٖ ثیؾتز ػفٛ٘ت ٞبي ثیٕبرعت
را وٙتزَ ٚ اس ؽیٛع آٖ ٞب جٌّٛیزي ٕ٘ٛد. ٘ظبرت ٚ 

ٞشيٙٝ ٚ پزوٙتزَ ػفٛ٘ت ثیٕبرعتب٘ی ٞزچٙذ وبر عخت، 
 سٔبٖ ثز اعت أب لاسْ ٚ ٔمزٖٚ ثٝ فزفٝ ٔی ثبؽذ.

ػلاٜٚ ثز ٔىب٘یغٓ ٞبي ٔمبٚٔت دارٚئی رايج ؽٙبختٝ 
ٔؾخـ ؽذٜ اعت وٝ افّٛوظ پٕپ ٞبي  اخیزاً ،ؽذٜ

یٛفیّٓ ٞبي ٞتزٚص٘ٛط عجت چٙذ دارٚئی ٚ رؽذ در ث
ثبوتزي ٘غجت ثٝ آ٘تی ثیٛتیه ٞبي  ٔمبٚٔتتىثیز ٚ 

تٛاٖ ثبلاي ا٘تمبَ ثب تٛجٝ ثٝ  (.15ٔختّف ٌزديذٜ اعت)
ٞب ٚ لذرت  ٞبي ٔمبٚٔت دارٚيی تٛعط ايٗ ثبوتزي صٖ

تؾىیُ ثیٛفیّٓ ٚ وٛآرْٚ عٙغیًٙ وٝ خٛد ػبّٔی جٟت 
ٚ ٞبي ٔمبٚٔت دارٚيی ٔی ثبؽذ  وغت ٚ ٌغتزػ صٖ

ٞب ثٝ  ٘یش يىی اس ػُّ افّی ٔمبٚٔت دارٚيی ايٗ ثبوتزي
رايج افّٛوظ پٕپ ٞبي  يٞب اوثز آ٘تی ثیٛتیه

 ٔؼزفی عیتغٓ ٟٔبرٚ ،ؽٙبخت ثبوتزيبيی ٔی ثبؽذ ِذا
اس إٞیت ثٝ عشائی  ثٝ جبٔؼٝ پشؽىی ٞبي ٔذوٛر

 خٛاٞذ ثٛد.ثزخٛردار 
 

 ر و تطكريتقذ
لاػظٓ )ػج( الله ا ةیؾٍبٜ ثمياس ٕٞىبراٖ ٔحتزْ آسٔب

، افغزپٛر ٚ خب٘ٓ یّیدِرضب حجت ثغتبٖ، ، بٖيضٜ آلبيثٛ
ٚ ٕٞىبراٖ ٔحتزْ  ، عفیزييجذ ،يذیٔج ٞب،

 دوتز، دوتز ػّی وزٔی: بٖيآلب ٘ظبٔیپضٚٞؾىذٜ طت 
، دوتز ٘ؼٕت ا.. جٙیذي، دوتز یٞبؽٓ ٔذ٘ ٔحٕذ حغٗ

ٗ ٔمبِٝ ٔب را يٝ ایوٝ در تٟ ی٘جف یػّخٛثذَ ٚ  ئٟذ
 .ٓيیٕ٘ب یىز ٔتؾ ٘ذ،ٕ٘ٛد يبري
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