
 93 بْوي، ّفتن شوارُ ،دٍمٍ  ستیب دٍرُ                                      لامیای پزشک علَم داًشگاُ پژٍّشی یعلو هجلِ

 

1 

 

  ضدٌ تطری َای آب در( سرب ي کادمیًم کريم،)سىگیه فلسات غلظت سی میسانترر

 َمدان ضُرمصرفی 

 
2قطبی اسدی زهره ،1خشیج مریم ،1صالحی امینه

 

 

 ایران تهران، بهشتی، شهید پزشکی علوم دانشگاهدانشکده بهداشت،  محیط، بهداشت گروه ( 1

 ایران همدان، همدان، پزشکی علوم دانشگاه دانشکده بهداشت، محیط، بهداشتگروه  ( 2
   

 29/4/93تبسیخ پزیشش:                         12/7/92دسیبفت:  تاریخ

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ضْش ّوذاى ،کشٍم، سشة، کبدهیَم ،ضذُ ثغشی ّبی آة :کلیدی َایٌياش   
  

                                                           

  ایران تهران، بهشتی، شهید پزشکی علوم دانشکده بهداشت، دانشگاه محیط، گروه  بهداشت :نویسنده مسئول*

                                             m.khashij@yahoo.com Email: 
 

 چکیدٌ
 ٍ هٌبست قیوت ّب، آى کیفیت ثِ هشدم اػتوبد آسبى، دستشسی دلیل ثِ ضذُ ثغشی ّبی آة اص استفبدُ اهشٍصُ :مقدمٍ    

آة ّب ثشای تبهیي  کیفیت ایي اص خبهؼِ افشاد اعویٌبى ثٌب ثش ایي است داضتِ صؼَدی سًٍذ خْبى ٍ ایشاى دس آسبى حول
 ّبی آة دس کشٍم ٍ کبدهیَم سشة، گیشی غلظت اًذاصُ حبضش هغبلؼِ ّذف. سلاهت ػوَهی خبهؼِ اّویت ثِ سضایی داسد

 است. خْبى ٍ ایشاى ثب استبًذاسد آى هقبیسِ ٍ ّوذاى ضْش دس ضذُ تَصیغ ضذُ ثغشی

 تَلیذی لیتشی 5/0 ضذُ ثغشی ثشچست آة 10 سٍی ٍ هقغؼی، ثش ثِ صَست تَصیفی هغبلؼِ ایي :مًاد ي ريش َا   

 پبییض ٍ تبثستبى هتَالی فصل دس دٍ تحقیق، هذت عَل دس. گشفت اًدبم 1391 سبل دس ّوذاى ضْش ضذُ تَصیغ ٍ ایشاى دس
 فلضات غلظت ٍ گشدیذ خشیذاسی ضْش سغح ّبی فشٍضگبُ اص تصبدفی صَست ثِ ضذُ ثغشی آة ّبی ًوًَِ 60 تؼذاد

 گشفت. اًدبم استبًذاسد ٍ ثِ ٍسیلِ دستگبُ خزة اتوی سٍش ّبی ثب کشٍم ٍ کبدهیَم سٌگیي سشة،

، 35/27±99/1تشتیت  ثِ ّب ًوًَِ دس سشة کبدهیَم، کشٍم، حذاکثش غلظت کِ داد ًطبى ًتبیح :َای پصيَص یافتٍ   

لیتش هی ثبضذ کِ کوتشیي ٍ ثیطتشیي هقذاس ثِ تشتیت هشثَط ثِ کبدهین ٍ کشٍم  دس هیکشٍگشم 9/1±15/9ٍ  48/0±65/1
 است.

کِ غلظت فلضات سٌگیي دس  حبکی اص آى است آهذُ ثِ دست ّبی یبفتِ اص حبصل ًتبیح :گیری تحث ي وتیجٍ   

ٍ ایشاى هغبثقت داضتِ ٍ دس ًوًَِ ّب کوتش اص استبًذاسدّبی رکش ضذُ هی ثبضذ،  WHO  ،EPAهقبیسِ ثب استبًذاسدّبی
 ًذاسد. لزا خغشی دس خصَظ استفبدُ اص آة ّبی ثغشی ضذُ ثشای تْذیذ سلاهت هصشف کٌٌذگبى ٍخَد 
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 مقدمٍ
. است صهیي سٍی ثش صًذگی ثشای ضشٍسیبت اص یکی آة    

 ّب آى دستشس دس کِ اهکبًبتی ثِ تَخِ ثب ّب اًسبى استقشاس
 ٍ صًذگی ٍ حیبت ثشای آة اّویت لزا ضَد هی تؼییي است
 آة کِ هٌبعقی دس(. 2،1)ًیست پَضی چطن قبثل سفبُ

 کیفیت ثب صًذگی دس سفبُ ٍ افشاد ًیبص تبهیي ثشای آضبهیذًی
 فشاّن ًیض آة تصفیِ اهکبى ٍ ًجبضذ دستشس دس هٌبست
 هٌبسجی گضیٌِ ضذُ، ثغشی ّبی آة اص استفبدُ ًجبضذ،

 ّبی آة اص کطَسّب اص ثسیبسی دس اهشٍصُ. ضَد هی هحسَة
 ثب پبییي ًسجتبً ّضیٌِ دستشسی، سَْلت ػلت ثِ ضذُ ثغشی
 اص ثشخی دس هٌبست کیفیت ثب آة ًجَدى دستشس دس ثِ تَخِ

 عؼن آة، تصفیِ فشآیٌذّبی ثبلای ّبی ّضیٌِ ٍ هٌبعق
 ثِ ،(3)ضَد هی استفبدُ ّب ًبخبلصی هیضاى ثَدى کن ٍ ثْتش

 ّبی قسوت دس ضذُ ثغشی ّبی آة هصشف ػلت ّویي
 سبلن، آة ثشای هشدم تقبضبی ػلت ثِ خْبى اص هختلفی

 هی ًطبى سا ای هلاحظِ قبثل سضذ ثْذاضتی ٍ گَاسا
 عَس ثِ ضذُ ثغشی ّبی آة هصشف آهبس، عجق ثش(. 3،4)دّذ

 حبل ایي ثب است یبفتِ افضایص دسصذ 7 سبلِ ّش هتَسظ
 ضذُ ثغشی ّبی آة کٌٌذگبى هصشف تشیي ػوذُ اهشٍصُ

 آة ایي هصشف افضایص سًٍذ اهب ّستٌذ اسٍپبیی کطَسّبی
 عجق کِ عَسی ثِ ثَدُ تش سشیغ اقیبًَسیِ ٍ آسیب قبسُ دس ّب

 گضاسش دسصذ 15 حذٍد افضایص ایي ضذُ اسائِ ّبی گضاسش
 ضذُ، اًدبم ّبی ثشسسی عجق حبل ایي ثب ٍلی(. 5)است ضذُ
 ثغشی ّبی آة هصشف خصَظ دس دقیقی اعلاػبت ٍ آهبس
 آى اص حبکی ضَاّذ اهب ثبضذ ًوی دستشس دس ایشاى دس ضذُ
( 6)است افضایص ثِ سٍ ضذُ ثغشی ّبی آة هصشف کِ است
 قشاس استفبدُ هَسد ضذُ ثغشی آة ػٌَاى ثِ آثی چِ چٌبى
 خغشافیبیی هحل: چَى هَاسدی آى چست ثش دس ثبیذ گیشد

 هبًذگبسی، صهبى تَلیذکٌٌذُ، دقیق ًطبًی ٍ ًبم سشچطوِ،
 ثش دس سا داسی ًگِ ضشایظ کبهل، اًقضبء ٍ تَلیذ تبسیخ
 دلایل ثِ ضذُ ثغشی ّبی آة حبضش، حبل دس کِ( 7)گیشد
 هَسد کطَسّب دیگش ٍ ایشاى هٌبعق اص ثسیبسی دس ضذُ رکش

 ضشٍسی ػٌبصش اص یکی آة(. 8،9)گیشد هی قشاس استفبدُ
 trace)خضئی ػٌبصش خزة هْن هٌجغ یک ٍ صًذگی ثشای

element )ّبی آة کیفیت ایي، ٍخَد ثب. است اًسبى دس 
. گزاسد هی اًسبى سلاهتی سٍی ثش صیبدی تبثیش ضذُ ثغشی
 ثشای ضشٍسی ػٌبصش ػٌَاى ثِ تَاى هی کِ خضئی ػٌبصش
 هس، سشة، کجبلت، کشٍم،: ضبهل گشدد هغشح اًسبى حیبت
 سویت ثب ػٌبصش ٍ سٍی سلٌیَم، هَلجیذٍم، هٌگٌض، آّي،
 ًیکل ٍ سشة کبدهیَم، آسسٌیک، آلَهیٌین، ًقشُ،: هبًٌذ ثبلقَُ

 ًطبى اپیذهیَلَطیک ّبی ثشسسی(. 9-11)کشد ثٌذی تقسین

 ٍ قلجی ّبی ثیوبسی ثِ اثتلاء هیضاى ثیي کِ دّذ هی
 ثب ّب سشعبى هختلف اًَاع ٍ کلیَی اختلالات ػشٍقی،

. است داضتِ ٍخَد استجبط آة دس هَخَد سٌگیي فلضات هیضاى
 گبلي 2/5 اص آهشیکب دس ضذُ ثغشی ّبی آة سشاًِ هصشف

 یبفتِ افضایص 1989 سبل دس گبلي 2/6 ثِ 1985 سبل دس
 ثغشی ّبی آة هصشف افضٍى سٍص گستشش ثب(. 12)است
 ّب آة ایي ضیویبیی کیفیت سٍی ثش هذاٍم تحقیقبت ضذُ

 کطَسّبی دس صیبدی هغبلؼبت صهیٌِ ایي دس لزا است ضشٍسی
 ٍ ػشثستبى دس( 2009)هقجَل هغبلؼِ خولِ اص هختلف

 ّبی آة ضیویبیی کیفیت صهیٌِ دس  یًَبى( 2006)سَپیًَی
 ایشاى دس ایي ثش ػلاٍُ(. 13،9)است گشفتِ اًدبم ضذُ ثغشی

 ثغشی ّبی آة ضیویبیی کیفیت سٍی ثش هختلفی هغبلؼبت
 آى اص کِ است ضذُ اًدبم هختلف ّبی ثشچست ثب ضذُ

 ،(1382)تْشاى ضْش دس خبًیکی هغبلؼِ ثِ تَاى هی خولِ
 ضْش دس لَلَیی ٍ( 1389)ایلام ضْش دس گَدیٌی
 ایي ثِ تَخِ ثب(. 3،7،8،14)ًوَد اضبسُ( 1388)( 13،9)کشهبى

 هزکَس فلضات هدبص حذ اص ثیص غلظت حبٍی آة هصشف کِ
 لَلِ اختلال کلیِ، دس کبدهیَم تدوغ چَى اختلاتی ثبػث
 ػوَهبً کِ ادساس عشیق اص پشٍتئیي دفغ افضایص ٍ کلیَی ّبی

 ثبػث کشٍم ایي ثش ػلاٍُ. ضَد هی است، ًبپزیش ثشگطت
 صخن کجذ، ٍ کلیَی ّبی آسیت ثذى، ایوٌی سیستن تضؼیف

 سیستن ٍ ػصجی سیستن دس اختلال ثبػث ًیض سشة ٍ هؼذُ
 اختلال ثبػث چٌیي ّن ٍ( فطبسخَى افضایص)خَى گشدش

 حبد آًسفبلَپبتی هبًٌذ هغضی ّبی آسیت ٍ کلیَی سیستن دس
 لزا آة، دس سٌگیي فلضات اّویت ثِ تَخِ ثب(. 15)گشدد¬هی

 غلظت تؼییي ٍ گیشی اًذاصُ هغبلؼِ ایي اًدبم اص ّذف
 دس ضذُ رکش ّبی ثیوبسی ثِ تَخِ ثب سشة ٍ کشٍم کبدهیَم،

 ٍ ّوذاى ضْش سغح دس فی هصش ضذُ ثغشی ّبی آة
 هی ایشاى ٍ  WHO،EPA استبًذاسدّبی ثب ّبآى هقبیسِ

 .ثبضذ

 َامًاد ي ريش 
 دسثبسُ کِ است تَصیفی ٍ هقغؼی ًَع اص هغبلؼِ ایي    

 ضذُ تَصیغ ضذُ ثغشی ّبی آة ضیویبیی کیفیت ٍ ٍضؼیت
 کشٍم، سٌگیي فلضات غلظت ًظش اص ّوذاى ضْش سغح دس

 ثب ،1391 سبل پبییض ٍ تبثستبى فصل دس سشة ٍ کبدهیَم
 ضذُ ثغشی آة هصشف پش ثشچست 10 سٍی ثش آصهبیص

 گشفتي ًظش دس ثب. گشدیذ اًدبم ّوذاى ضْش دس ضذُ تَصیغ
 ثِ ثشداسی ًوًَِ داسًذ، تفبٍت ّن ثب هٌبعق کِ ًکتِ ایي

 ثب ضذُ ثغشی آة هختلف ّبی ثشچست اص تصبدفی صَست
 ثِ ضذ اًدبم ضْش سغح هختلف ًقبط اص لیتشی 5/0 حدن
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 10 کل دس. گیشد ثش دس سا ضْشی هٌبعق ّوِ کِ ای گًَِ
  ٍ خشیذاسی( ًوًَِ دٍ کذام ّش اص)ضذُ ثغشی آة ًَع

 گزاسی ًبم J تب A اص لاتیي حشٍف ثب ًظش هَسد ّبی ثشچست
 ثب سا سشة ٍ کبدهین کشٍم، سٌگیي فلض 3 غلظت ٍ است ضذُ

 ًوًَِ ّش گیشی اًذاصُ ثبس 3 عی دس آهذُ دست ثِ هیبًگیي
 هیبًگیي لاصم، ّبی گیشی اًذاصُ اص پس. است ضذُ گضاسش

 ٍ  WHO،EPA استبًذاسد ثب ٍ هحبسجِ گیشی اًذاصُ ثبس سِ
 کشٍم کبدهیَم، فلضات غلظت هیضاى سپس. ضذ هقبیسِ ایشاى

 دستگبُ اص استفبدُ ثب ضذُ ثغشی آة ّبی ًوًَِ دس سشة ٍ
-France) 700 هذل اتوی خزة اسپکتشٍفتَهتش

MHS)تکویلی تحصیلات آصهبیطگبُ دس آهشیکب سبخت 
 هخصَظ هَج عَل تٌظین ثب ّوذاى ثْذاضت داًطکذُ

 ،9/357 کشٍم)ػٌبصش اص کذام ّش ثشای کِ هزکَس ػٌبصش
 دستگبُ کبلیجشاسیَى ٍ( ًبًَهتش 217 سشة ،8/228 کبدهیَم

 ثب ًیض ٍ صفش سٍی ثش( Blank)ًوًَِ دیًَیضُ هقغش آة ثب
 ٍ ضذ اًدبم سشة ٍ کشٍم کبدهیَم، استبًذاسد ّبی هحلَل
 ثب ًظش هَسد ّبی ًوًَِ اص یک ّش خزة هیضاى سپس

 استبًذاسد دس ضذُ اسائِ ّبی سٍش هغبثق اتوی خزة دستگبُ
 اص ضذُ تْیِ کبلیجشاسیَى هٌحٌی ثِ ّب آى اًتقبل ٍ هتذ،

 هٌحٌی تْیِ خْت(. 16)گشدیذ تؼییي استبًذاسد هحلَل
 ػٌبصش هخصَظ هَج عَل تٌظین ثب اثتذا دس استبًذاسد

( ًبًَهتش 217 سشة ،8/228 کبدهیَم ،9/357 کشٍم)هزکَس
 تؼییي 700 هذل اتوی خزة اسپکتشٍفتَهتش دستگبُ تَسظ
 ثبس سِ هیبًگیي آصهبیص ایي اص حبصل ّبی یبفتِ. گشدیذ
 ًشم ثِ ًتبیح کِ ثَدُ ّب ًوًَِ دس سٌگیي فلضات گیشی اًذاصُ
 ٍ هیبًگیي)تَصیفی آهبس اص ٍ ٍاسد SPSS vol.15 افضاس

 .ضذ استفبدُ ًتبیح آًبلیض ثشای( هؼیبس اًحشاف

 ی پصيَصَا یافتٍ
 ثشسسی ثِ هشثَط هغبلؼِ ایي اص آهذُ دست ثِ ًتبیح   

. ثبضذ هی سشة ٍ کشٍم کبدهیَم، سٌگیي فلضات غلظت
 فلضات غلظت هؼیبس اًحشاف ٍ هیبًگیي 1 ضوبسُ خذٍل

( لیتش ثش هیکشٍگشم حست ثش)کشٍم ٍ کبدهیَم سشة، سٌگیي
 هی ًطبى سا ایشاى دس تَلیذی ضذُ ثغشی آة ثشچست 10 دس

 غلظت ثیطتشیي دّذ، هی ًطبى خذٍل کِ عَس ّوبى. دّذ
 هیضاى ثِ کشٍم ثِ هشثَط ضذُ گیشی اًذاصُ سٌگیي فلضات

 ثب ضذُ ثغشی آة دس لیتش ثش هیکشٍگشم 99/1±35/27
 هیضاى ثِ کبدهین ثِ هشثَط غلظت کوتشیي ٍ H ثشچست

 ثب ضذُ ثغشی آة دس لیتش ثش هیکشٍگشم 11/0±11/0
 فلضات غلظت هقبیسِ 2 ضوبسُ خذٍل. است ثَدُ B ثشچست
 سا( لیتش ثش هیکشٍگشم)استبًذاسدّب ثب ضذُ گیشی اًذاصُ سٌگیي

  .دّذ هی ًطبى

 

 لیتر( تر میکريگرم حسة تر)کريم ي کادمیًم سرب، فلسات غلظت وتایج .1جديل ضمارٌ 

 کبدهیَم کشٍم سشة ثشچستًَع 

A 2± 43/0  89/21 ± 8/1  38/0 ± 3/0  
B 06/1 ± 2/0  97/22 ± 98/1  11/0 ± 11/0  
C 12/3 ± 2/1  43/17 ± 2/1  23/1 ± 5/0  
D 45/1 ± 95/0  76/20 ± 7/1  53/0 ± 4/0  
E 02/3 ± 49/0  29/19 ± 78/1  33/1 ± 58/0  
F 01/7 ± 4/1  77/19 ± 88/1  04/1 ± 69/0  
G 15/9 ± 9/1  68/4 ± 25/1  37/1 ± 51/0  
H 32/2 ± 69/0  35/27 ± 99/1  65/1 ± 48/0  
I 21/5 ± 25/1  85/16 ± 9/1  54/1 ± 47/0  
J 05/7 ± 2/1  99/6 ± 99/0  24/1 ± 95/0  

 
میکريگرم تر لیتر()تر حسة فلسات سىگیه مجاز  غلظت استاودارد .2جديل ضمارٌ    

 

 کبدهیَم کشٍم سشة استبًذاسدّب

 3 50 5 استبًذاسد ایشاى

WHO  10 50 3 

EPA 15 100 5 

 

 ي وتیجٍ گیری تحث

    

 10 دس ضذُ گیشی اًذاصُ سٌگیي فلضات غلظت ثیي هقبیسِ   
 ,WHO تَسظ ضذُ رکش هقبدیش ثب ضذُ ثغشی آة ثشچست

EPA ٍ کِ است ایي اص حبکی ایشاى ثِ هشثَط استبًذاسد 
 ضذُ رکش استبًذاسدّبی حذ اص تش پبییي هزکَس فلضات غلظت

 کِ گًَِ ّوبى ثشسسی، هَسد ّبی ًوًَِ دس. است خذٍل دس
 اًحشاف ٍ هیبًگیي است، ضذُ دادُ ًطبى 1 ضوبسُ خذٍل دس

 آة ثشچست 10 دس ضذُ گیشی اًذاصُ سشة غلظت هؼیبس
 تَسظ ضذُ تذٍیي استبًذاسدّبی ثب ّوذاى ضْش ضذُ ثغشی
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WHO, EPA ٍ دس ّب گیشی اًذاصُ ٍ داضتِ هغبثقت ایشاى 
 هی ایشاى ٍ  WHO, EPAاستبًذاسدّبی اص کوتش هدوَع

 سٍی ثش ّوکبساى ٍ ایَا تَسظ گشفتِ اًدبم هغبلؼِ دس. ثبضذ
 کبًبدا، کطَس ثِ ٍاسداتی ٍ داخلی ضذُ ثغشی آة ثشچست 40

 هیکشٍگشم 5 هتَسظ عَس ثِ ضذُ گیشی اًذاصُ سشة غلظت
 ّبی ًوًَِ سشة غلظت اص کِ است ضذُ گضاسش لیتش ثش

 تذٍیي هدبص حذاکثش اص ٍلی ثَدُ ثبلاتش ایشاى دس ثشسسی هَسد
 دس(. 1)است ًجَدُ فشاتش خْبًی ثْذاضت سبصهبى تَسظ ضذُ

 اًذاصُ سشة غلظت کوتشیي ٍ ثیطتشیي ًیض حبضش ثشسسی
 هقذاس ثب G ٍ B ّبی ثشچست ثِ هشثَط ضذُ گیشی

 فلضات غلظت چِ اگش. است ثَدُ 2/0±06/1 ٍ 9/1±15/9
 آصهبیص ایي دس هغبلؼِ هَسد ّبی ثشچست توبم دس سٌگیي

 سبصهبى تَسظ ضذُ رکش آضبهیذًی آة استبًذاسد حذ اص فشاتش
 ّبی ثشچست دس ّب آى غلظت اهب است، ًجَدُ هختلف ّبی

 غلظت تفبٍت ایي کِ است، ثَدُ هتفبٍت ّوذیگش ثب هختلف
 ّن ضذُ ثغشی ّبی آة تْیِ هٌجغ ًَع اص ًبضی تَاًذ هی

 تصفیِ فشآیٌذّبی دس اختلاف یب ٍ چبُ چطوِ، چَى
 ٍخَد ضذُ خشیذاسی ّبی ثشچست توبم دس کشٍم(. 17)ثبضذ

 ضذُ گیشی اًذاصُ کشٍم غلظت حذاکثش کِ عَسی ثِ داضت،
 ثِ هشثَط لیتش ثش هیکشٍگشم 35/27±99/1 حبضش هغبلؼِ دس

 هیضاى ثب G ثشچست دس آى حذاقل Hٍ  ثشچست
 حذ دس ّوگی کِ ثَدُ لیتش ثش هیکشٍگشم 25/1±68/4

 کبدهین غلظت چٌیي ّن. ثبضذ هی ضذُ رکش استبًذاسدّبی
 دس ضذُ ثغشی آة ّبی ثشچست توبم دس ضذُ گیشی اًذاصُ

 ثشچست. ّستٌذ WHO  ٍ EPAایشاى، استبًذاسدّبی حذ
 هیضاى کوتشیي ٍ ثیطتشیي داسای تشتیت ثِ  H ٍB ّبی

 ثش هیکشٍگشم 11/0±11/0 ٍ 48/0±65/1 هیضاى ثب کبدهین
 خذٍل دس ضذُ رکش استبًذاسدّبی هیضاى ثب کِ ّستٌذ لیتش

 ٍ لَسی هغبلؼبت اص حبصل ًتبیح. داسًذ هغبثقت 2 ضوبسُ
 استبًذاسدّبی تذٍیي ٍخَد ثب کِ داد ًطبى( 10)ّوکبساى

 دس خض ثِ ضذُ، ثغشی ّبی آة ضیویبیی کیفیت ٌَّص خذیذ
 ٍ ًیست ضذُ تذٍیي هلی استبًذاسدّبی حذ دس pH هَسد
 استبًذاسد ثب چطوگیشی تفبٍت هغبلؼِ ایي اص حبصل ًتبیح

 اًذاصُ پبساهتشّبی حبضش هغبلؼِ دس اهب داضت ضذُ گضاسش
 ّن است، خْبًی ٍ هلی ّبی استبًذاسد حذ دس ضذُ گیشی
( 13)ّوکبساى ٍ ػجذالشحوبى هغبلؼِ اص حبصل ًتبیح چٌیي

 ضیویبیی پبساهتشّبی هقبیسِ کِ است ایي اص حبکی ًیض
 ػشثستبى دس ضذُ ثغشی ّبی آة هختلف ّبی ثشچست
 استبًذاسدّبی ٍ ثْذاضت خْبًی سبصهبى استبًذاسد ثب سؼَدی
ثب چطوگیشی اختلاف سؼَدی ػشثستبى تَسظ ضذُ تذٍیي

 ایي اص حبضش ًتبیح هقبیسِ ثب ػلاٍُ ثِ ًذاضتِ، یکذیگش 
 هغبثقت ًیض ثْذاضت خْبًی سبصهبى استبًذاسد ثب هغبلؼِ

 ٍ سٍصثشگ تَسظ ضذُ اًدبم هغبلؼِ دس چٌیي ّن. داسد
 ضذُ ثغشی آة ثشچست 33 سٍی ثش سَئذ دس ّوکبساى

 06/0 ٍ 01/0 ،4/3 تشتیت ثِ سشة ٍ کبدهیَم کشٍم، غلظت
 هغبلؼِ ًتبیح ّوبًٌذ کِ ضذ گیشی اًذاصُ لیتش ثش هیکشٍگشم

 هغبلؼِ دس(. 18)داسد هغبثقت خْبًی استبًذاسدّبی ثب حبضش
 دس ضذُ ثغشی آة ثشچست چٌذ سٍی ثش ّوکبساى ٍ قبدسپَس
 تشثیت ثِ سشة ٍ کبدهیَم کشٍم، غلظت هیبًگیي تْشاى

 ضذ گیشی اًذاصُ 44/3±18/3 ٍ 55/1 34/2± ،72/0±06/1
 استبًذاسد حذ دس فلضات ایي غلظت ًظش اص ّب ًوًَِ توبم ٍ

 هغبلؼِ ایي دس گیشی اًذاصُ کشٍم ثب هقبیسِ دس کِ ثَدًذ
 است حبلی دس ایي(. 3)ضَد هی هطبّذُ داسی هؼٌی اختلاف

  ّوکبساى ٍ صادُ هیشاى تَسظ ضذُ اًدبم هغبلؼِ دس کِ
 ،89/5 تشتیت ثِ سشة ٍ کبدهیَم کشٍم، غلظت هیبًگیي

 ّوبًٌذ کِ ضذ گیشی اًذاصُ لیتش دس هیکشٍگشم 01/5 ٍ 10/1
 گضاسش خْبًی ٍ هلی استبًذاسدّبی حذ دس هغبلؼِ ایي ًتبیح
 ثش ّوکبساى ٍ فشٍصاى تَسظ ضذُ اًدبم هغبلؼِ. است ضذُ
 استبى ثبصاس دس هَخَد ضذُ ثٌذی ثستِ ّبی آة سٍی

 حذ دس سا کبدهین ٍ سشة فلضات غلظت ًیض غشثی آرسثبیدبى
 ضذُ اًدبم هغبلؼِ ثب کِ(. 19)است کشدُ گضاسش استبًذاسد

 ثب ػٌبصش ٍ سٌگیي فلضات غلظت سٍی ثش کشٍٍاسی کطَس دس
 ثشچست ثب حبضش هغبلؼِ ًیض ٍ ّب ًوًَِ توبم دس کن هقبدیش
 اص حبصل ًتبیح ًْبیت دس(. 20)داسد هغبثقت اًتخبثی ّبی
 سٌگیي فلضات غلظت ثَدى استبًذاسد اص حبکی هغبلؼِ ایي

 دس هصشفی ضذُ ثغشی ّبی آة دس سشة ٍ کبدهین کشٍم،
 غلظت ثَدى پبییي ثش ًتبیح چِ اگش. است ّوذاى استبى
 ًتبیح ثِ تَخِ ثب ٍ داسد دلالت استبًذاسد حذ اص سٌگیي فلضات

 آة هصشف هَسد دس ًگشاًی هغبلؼِ ایي اص آهذُ دست ثِ
 کبدهیَم سشة، سٌگیي فلضات خصَظ دس ضذُ ثغشی ّبی

 کِ ضَد هی پیطٌْبد حبل ایي ثب اهب ًذاسد، ٍخَد کشٍم ٍ
 فلضات ثشای ضذُ ثغشی ّبی آة هَسد دس ثیطتشی هغبلؼبت

 تؼییي کِ چشا گیشد اًدبم خیَُ ٍ آلَهیٌیَم خولِ اص دیگش
 تَسظ هصشفی ضذُ ثغشی ّبی آة دس ًیض فلضات ایي غلظت
 .سسذ هی ًظش ثِ ضشٍسی اهش یک خبهؼِ

 سپاسگساری
ثذیي ٍسیلِ اص هشکض تحقیقبت داًطگبُ ػلَم پضضکی    

ّوذاى کِ اهکبًبت عشح سا فشاّن آٍسدًذ ٍ اص کلیِ افشاد  
کٌٌذُ دس هغبلؼِ ٍ ّن چٌیي اص کلیِ پشسٌل هحتشم ضشکت 

 هشکض تحقیقبت تطکش ٍ قذسداًی هی گشدد.
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Abstract 

Introduction: Nowadays, using  bottled 

waters  is increasing  by  people in Iran and 

around the world  due  to  the  trust  in  their 

quality,  easy  transportation  as  well  as 

accessibility with a low cost. In order to 

protect public health, ensuring the quality 

of water has great importance. The goal of 

this study is to measure of Pb, Cd and Cr in 

distributed bottled waters in Hamadan and 

to compare with the world standards. 

 
Materials & methods: This research is a 

cross- sectional study which carried out on 

10 brands of bottled water (0.5 lit) produced 

in Iran and distributed in Hamadan- in 

2012. During the study period, 60 samples 

were purchased randomly from sup-

ermarkets during two sequential seasons- 

summer and fall. Concentration of the 

heavy metals Lead, Cadmium and Chr-

omium was measured by atomic absorption 

using standard methods. 

 

Findings: The results showed that the 

maximum concentrations of the heavy 

metals, Cr, Cd, Pb samples are 27.35±1.99, 

1.65±.48, 9.15± 1.9 µg/L in which the 

lowest and highest values pertain to 

cadmium and chromium, respectively. 

 

Discussion & Conclusion: The Results 0f 

findings imply that the concentration of 

heavy metals are matched in WHO, EPA 

and Iran´s standards, and the concentrations 

of samples were less than the standards 

mentioned above. So there is no public 

health risk regarding the consumption of 

bottled water. 

 

 Keywords: Bottled water, Cadmium, Lead, 

Chromium, Hamadan. 
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