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 چکیذٌ
ّبی ثبضظ تکبًطگطی، ّیدبًبت ًبپبیساض، پطذبضگطی، هططٍة ذَاضی ٍ  اذتلال ضرػیت ضساختوبػی، ثب زاضتي ٍیژگی مقذمٍ:

ای ثطای افطاز  زض تؼبهل  استفبزُ اظ هَازهرسض ٍ ًیع ضطٍع ظٍز ٌّگبم ضفتبضّبی خٌسی زض ایي افطاز گبُ سجت سبظ هطکلات ػسیسُ
ضفتبض زضهبًی زیبلکتیکی زض زضهبى  کٌس. ثٌب ثط ایي ّسف اظ پژٍّص حبضط اثطثرطی ّب ٍ خبهؼِ ایدبز هیثب ایي ضرػیت 

 ثبضس. ثبٍضّبی غیطهٌغقی، اضغطاة ٍ افسطزگی خَاًبى زاضای اذتلال ضرػیت ضساختوبػی ظًساى هطزاى ایلام هی

گیطی ثبضس، کِ ثِ غَضت ًوًَِ آظهَى هی پس -آظهَىپیص  عطح ثب تدطثی، ًَع ًیوِ اظ پژٍّص ایي مًاد ي ريش َا:

سبل ظًساى هطکعی ضْط ایلام ثب  18-40ظًساًیبى زاضای اذتلال ضرػیت ضساختوبػی زض هحسٍزُ سٌی  ّسفوٌس اظ ثیي توبهی
ًفط اظ ظًساًیبى هَافق غَضت گطفتِ است. افطاز اًتربثی ثِ عَض تػبزفی ثِ زٍ گطٍُ کٌتطل ٍ آظهبیص تقسین ضسًس. زض  32تؼساز 

 افسطزگی ثک ٍ ثبٍضّبی غیطهٌغقی خًَع استفبزُ ضسُاضغطاة ٍ هیلَى،  ثبلیٌی هحَضی ّبی چٌس ایي پژٍّص اظ پطسص ًبهِ
 است.

( ٍ P<0.05غیطهٌغقی) ّبی ثبٍضّبیزض زضهبى کلیِ ظیط هقیبس  اثطثرطی زضهبى زیبلکتیکیزض ثطضسی  َای پصيَص: یافتٍ

 (.P=0.955است) ّب تبثیطگصاض ٍ زض زضهبى افسطزگی تبثیطگصاض ًجَزُ( ًوًَِ P=0.014اضغطاة)

ضسس زضهبى زیبلکتیکی، ثِ زلیل هبّیت زضهبًی کِ اثتسا ثِ ّبی حبغل ثِ ًظط هی  ثب تَخِ ثِ یبفتِ گیری: بحث ي وتیجٍ

پصیطش ٍ اػتجبضسبظی ضرع ٍ سپس تلاش زض خْت تغییط هطکلات ضٍاى ضٌبذتی ضرع تبکیس زاضز زضهبى تبثیطگصاضی زض 
 .ضرػیت ضساختوبػی ثبضسّبی افطاز زاضای اذتلال  زضهبى ثطذی اظ ٍیژگی
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 مقذمٍ
ای سابظهبى یبفتاِ، ٍاحاس ٍ هتطاکل اظ     ضرػیت هدوَػِ 

ذػَغیبت ًسجتبً پبیساضی است کِ ثط ضٍی ّن یک ضرع 
(. اگط غفبت 1کٌس) ضا اظ ضرع یب اضربظ زیگط هتوبیع هی

ضرػیتی غیط قبثل اًؼغبف ثبضاس ٍ ثاِ اذاتلال شٌّای یاب      
اذااتلال زض ػولکااطز فااطز هٌدااط ضااَز، تطااریع اذااتلال 

تاط اذاتلال   (. ثِ عاَض زقیاق   2،3ضَز) ضرػیت هغطح هی
یساض اظ ضفتبض ٍ تدطثِ زضًٍی است کِ ضرػیت یک الگَی پب

ای هغابیطت  ثب اًتظبضات فطٌّگی، ثِ هیعاى قبثال هلاحظاِ   
زاضز؛ فطاگیط ٍ اًؼغبف ًبپصیط است، زض زٍضاى ًَخاَاًی آغابظ   

ضَز زض عی ظهبى پبیساض است ٍ ثِ پطیطبًی یاب اذاتلال   هی 
(. اذاتلال ضرػایت  اظ زساتِ اذاتلا ت     4ضَز) هٌدط هی

 10-15( ٍ هعهٌی اسات کاِ ضایَع آى ثایي     5ضبیغ ضٍاًی)
(. هغابثق ثاب   6اسات) زضغس خوؼیت ػوَهی گاعاضش ضاسُ   
ّبی ضٍاًای اذاتلا ت    ضاٌّوبی تطریػی ٍ آهبضی اذتلال
ضًَس. یک زساتِ اظ ایاي    ضرػیت ثِ سِ زستِ تقسین هی

اسات کاِ اظ ظیاط     Bاذتلا ت، اذتلا ت ضرػیت زساتِ  
ِ    گطٍُ ذاتلال ضرػایت   تاَاى ثاِ ا  های   ّابی ایاي زسات

(، کِ ثِ زلیل ضفتبضّبی هدطهبًِ ٍ 7کطز) ضساختوبػی اضبضُ
(. ایي اذاتلال،  8گیطز) خٌبیی ذَز ثیطتط هَضز تَخِ قطاض هی

 ِ ّابی هطکاعی آى،    اذتلال پیچیسُ ای است کِ اظ ذػیػا
( ٍ ػاسم هْاطٍضظی ٍ   9تَاى ثِ فقاط زلجساتگی ػویاق)   هی 

ٍ تَاًاابیی  (، چاطة ظثابًی  10ٍفابزاضی ًساجت ثاِ زیگااطاى)   
ّبی خبلت ثطای ثِ ثبظی گطفتي زیگاطاى ٍ  استفبزُ اظ ضٍش 

ّاسف، ضفتابض   استثوبض آًبى، ضفتبض فبقس اًگیعش کابفی ٍ ثای   
(، ًابتَاًی ثاطای یابزگیطی یاب ثْاطُ ثاطزاضی اظ       11تکبًطی)

( ٍ 10تدطثااِ، ضٍاثااظ ثاایي فااطزی آضاافتِ، فقااساى ٍخااساى)
 ص ّبی اًحطافی(، ٍاک12ٌپطیوبًی ثطای ضفتبض غیطهسئَ ًِ)

ًسجت ثِ تٌجیِ ٍ ضطعی ضسى ًسجت ثِ تٌجیِ اضبضُ کاطز. اظ  
زیگط ذػَغیبت افطاز زاضای اذتلال ضرػیت ضساختوبػی 

ّبی زٍضاى ًَخَاًی زاًست هی  کِ هی تَاى آى ضا اظ ٍیژگی
( ٍ 13تَاى ثِ زظزی، زضٍؽ گَیی، هطبخطُ، فاطاض اظ هسضساِ)  

هػاطف  ( ٍ ساَ   2هٌعل، سطکطی زض هقبثال هطاخاغ، ًاعاع)   
اضبضُ کطز. زض ایي گاطٍُ اغلات ضفتبضّابی خٌسای      (14)هَاز

ّاب ثاب   ػالاٍُ اکثاط آى   ِ ظٍزتط اظ زیگطاى ضطٍع هی ضَز. ث
، هطاطٍة ذاَاضی ٍ اساتفبزُ اظ    (15)ضفتبضّبی پطذبضاگطی 
(. زض خَاًی ّن ایاي ًاَع   16ضًَس) هَازهرسض ًیع ّوطاُ هی

ثجبت زض کابض ٍ حطفاِ،    یبثس. ثِ ػلاٍُ ػسم ضفتبضّب ازاهِ هی
ػسم تَاًبیی ٍ ػسم هسئَلیت زض ازاضُ ذبًَازُ، ػسم سبظگبضی 

(، 17ضاَز) ثب قَاػس ٍ هقطضات خبضی اختوبع ّن اضابفِ های   
تَاًاس هغابثق ثاب ساجت ضٌبسای ذاَز ثاِ ػَاهال         کِ هی 

-ضٍش ( 15(، ضطایظ ظًاسگی) 14)ذبًَازگی، ضٍاثظ ذبًَازگی

(. 17ٍالسیي هطثَط ثبضاس) ّبی فطظًسپطٍضی ٍ الگَثطزاضی اظ 
ّن چٌیي تدبضة یبزگیطی هؼیاَة زض ظهیٌاِ سابظگبضی ثاب     

ّاابی اذلاقاای ٍ ًیااع یاابزگیطی قااَاًیي ٍ هقااطضات ٍ اضظش 
ای هؼیَة ٍ یب ٍاثستگی هؼیاَة اظ ّوساب ى ًیاع    هکٌتطلِ 

ّاب   تَاى زض ػلت ضٌبسی  ثِ آى هَاضز زیگطی است کِ هی
زاى سِ زضغس ٍ زض ظًبى اضبضُ کطز. ضیَع ایي اذتلال زض هط

ّابی ایاي افاطاز    (. اظ زیگط ٍیژگای  14،18یک زضغس است)
ثبٍضّبی ضاٌبذتی ٍ فطاضاٌبذتی ًبزضسات زض هاَضز ذاَز ٍ      
َّیت ذَیص ضبهل ػسم تؼبزل ثیي اثؼبز هثجت ٍ هٌفی ذَز 

-(. ثٌب ثط ایي افطاز زاضای اذتلال ضرػیت ضاس 16ثبضس) هی

ظ یاک ظاٍیاِ ثاِ    اختوبػی زض یک هَقؼیات ضفتابضی فقاظ ا   
 ای است کِ هٌبفغ ضرػای آى هسبئل هی ًگطز ٍ آى ظاٍیِ 

ِ کِ ایي هسئلِ هی  کٌس.ّب ضا اضضب  هی   تَاًس ًبضی اظ هَلفا
 ّبی ضٍاى ضٌبذتی ًبکبضآهس ّن چَى ثبٍضّابی ًبزضسات آى  

تَاًاس ساجت    ّب زض ثطذَضز ثب هسبئل ثبضس. ثبٍضّبی کِ های 
ّبی هٌفی بز کٌٌسُ ّیدبى ّبی ضٌبذتی، ٍ اید سبظ تحطیف

شکط است زض کٌابض ایاي    ّن چَى پطذبضگطی ثبضس.  ظم ثِ
هسبئل ٍخَز اذاتلا ت ّواطاُ زیگاطی هبًٌاس اضاغطاة ٍ      

 تَاًس هعیس ثط ػلت ضَز؛ ٍ ٍخَز چٌیي ٍیژگیهی  افسطزگی
ای تَاًس ساجت سابظ هطاکلات ػسیاسُ      ّبی ضرػیتی هی

ّب ثبضس ٍ افاطاز  ضرػیت  ثطای افطاز زض تؼبهل ثب ایي ًَع اظ
ًعزیااک ضا زض تکاابپَی ضاُ زضهاابًی ثطاًگیعاًااس. زض ضاسااتبی  

ضسس ثب تَخِ ثِ ّب ثِ ًظط هی  ثطزاضتي گبم زضهبًی ثطای آى
، زضگیط ّبی شکط ضسُ اٍلیي ٍظیفِ زضهبًگط زض زضهبىٍیژگی 
ّب ثب افکبض ٍ ضفتبضّبی سابظگبضاًِ ٍ کابّص زازى    کطزى آى

ّب ٍ ذَزکبهگی زض افکبض ٍ ضفتبضّبی آى  ضست هغلق ًگطی
ثبضس. ثٌب ثط ایي  ظم است زضهبى ثِ سوت کواک ثاِ ایاي    

ًظاط  ضیعی ٍ تٌظین ضَز کِ زض ایي ضاستب ثاِ  فطآیٌس، ثطًبهِ 
ّابی  ضسس ثب تَخاِ ثاِ ٍیژگای ّابی زضهابًی، زضهابى        هی

ضٌبذتی ثتَاى ثِ ػٌَاى یک ضاُ حال زضهابًی، پژٍّطای ضا    
طز. کِ ثِ ضغن هغبلؼبت غَضت گطفتِ زض زضهبى پبیِ ضیعی ک

تَاًس ثِ ػٌَاى یاک ضاُ حال هغلاَة    اذتلا ت هطبثِ هی 
 (. 17،19هطَْز ثبضس)

ّبی ضٌبذتی، ضفتابض زضهابًی زیابلکتیکی     یکی اظ ایي زضهبى
تَساظ هبضضاب  یٌْابى ثاِ ٍخاَز       1993است کِ زض سابل  

(. ایي 20کٌس)( کِ ثِ ضیَُ ضٌبذتی ضفتبضی ػول هی 19آهس)
-ضٍش زض اثتسا ثطای زضهبى اذتلال ضرػیت هطظی استفبزُ 

است کِ اثطثرطی آى ثطای زضهبى ایي اذتلال اظ سَی  ضسُ
اًدوي ضٍاى پعضکی آهطیکاب ّان هاَضز تبییاس قاطاض گطفتاِ       
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خب کِ ایي زضهبى ثِ غَضت یک ثطًبهِ  (. اظ آى21،22است)
ضثطز آى ضا ثاطای  اسات ٍ کاب   زضهبًی سبذتبضیبفتِ اضائِ ضاسُ 

است هغبثق ثب هغبلؼبت غَضت گطفتِ  زضهبًگطاى سبزُ کطزُ
ثاِ ػٌاَاى یاک زضهابى هفیاس زض زضهابى زیگاط اذااتلا ت        

( ًیع هَضز استفبزُ قطاض هی گیطز. ثِ عَضی 19،23ضرػیت)
کِ تبثیطگصاض ثَزى آى زض زضهبى اذتلا ت ذَضزى ثاِ ٍیاژُ   

کَزکابى ٍ  (، 25(، ساَ  هػاطف هاَاز)   24پطذَضی ػػاجی) 
(، افطاز زاضای افکابض  26فؼبلی)ًَخَاًبى هجتلا ثِ اذتلال ثیص

(، کابّص اضاغطاة ٍ   26،27( ٍ افسطزگی)27،28ذَزکطی)
( هَفقیات آهیاع گاعاضش ضاسُ ٍ ًتابیح      28تحطیک پصیطی)
اسات. لاصا ثاب تَخاِ ثاِ      ای ثِ ّوطاُ زاضاتِ  اهیسٍاض کٌٌسُ 

رػایت  ّبی افطاز زاضای اذاتلال ض اّویت هَضَع)ٍیژگی 
گیط ثَزى فطز، ذبًَازُ ٍ ًْبیات خبهؼاِ( ٍ   ضساختوبػی ٍ زض

زضهبًی هصکَض زض زضهبى اذاتلا ت   کبضایی اثجبت ضسُ ضٍش
ّبی زقیقی زض ظهیٌاِ   ٍ ًیع ثب ًظط ثِ ایي کِ پژٍّص هطبثِ

ضرػاایت ضااساختوبػی ٍ تبضیرچااِ آى غااَضت  اذااتلال
بیگابُ  ّبی غَضت گطفتِ زض پ( ثب تکیِ ثِ ثطضسی 15ًگطفتِ)

اعلاػبتی هدلات هؼتجط زاذلی ٍ ذبضخی ّاسف اظ پاژٍّص   
حبضط اثطثرطی ضفتبض زضهبًی زیبلکتیکی زض زضهبى ثبٍضّابی  
غیطهٌغقی  خَاًبى زاضای اذاتلال ضرػایت ضاساختوبػی    

 ثبضس.ظًساى هطزاى ایلام هی 

 مًاد ي ريش َا

ایي پژٍّص اظ ًَع ًیوِ تدطثی، ثب گطٍُ کٌتطل ٍ آظهبیص 
ّب ثِ  ثبضس. ًوًَِآظهَى هی پس -آظهَى پیصٍ ثب عطح 

غَضت ّسفوٌس اظ ثیي توبهی ظًساًیبى زض هحسٍزُ سٌی 
ًفط اظ  48ثب تؼساز  1392سبل ضْط ایلام زض سبل  40-18

ظًساًیبى کِ پس اظ گطفتي آظهَى هیلَى تَسظ پژٍّطگط، 
ٍ ثط اسبس تفسیط آظهَى ٍ ّن چٌیي هغبثق ثب تبییس ضٍاى 

پعضک  ظًساى ثط اسبس هػبحجِ ثبلیٌی  ضٌبس ٍ ضٍاى
تطریع اذتلال   DSMسبذتبض یبفتِ هحَض زٍم 

ّب گصاضتِ ضسُ ٍ ًیع زض  اختوبػی ثط آىضرػیت ضس
عَل حساقل یک سبل آیٌسُ هحکَهیت ثِ ظًساى زاضتٌس 

است.)ضبیبى شکط است ضطایظ  ظم اًتربة غَضت گطفتِ 
جبضت ثطای ضطکت)ٍضٍز( زض پژٍّص ثِ عَض هطرع ػ

ثَز اظ: تطریع اذتلال ضرػیت ضساختوبػی ثط اسبس 
سبل  18-40هؼیبضّبی شکط ضسُ، زاضا ثَزى هحسٍزُ سٌی 

ٍ ًیع هحکَهیت ظًساًی ثَزى زض یک سبل آیٌسُ(  ظم ثِ 
ًفطُ ثِ زلیل ثطذی  48شکط است کِ اظ ایي تؼساز 

ّب  ّبی ظًساى ٍ ًیع ػسم ّوکبضی ثطذی ًوًَِ هحسٍزیت
ّب ًْبیتبً پژٍّص ثب  اظ زٍ خلسِ آى ٍ غیجت ثیص

ًفط ثِ عَض کبهل ثب حضَض ٍ ّوکبضی زض  32ّوکبضی 
اظ پژٍّص ثِ  خلسبت ثِ پبیبى ضسیس.)ضطایظ ذطٍج ّوِ

عَض هطرع ػجبضت است اظ: ػسم ّوکبضی ٍ ًیع غیجت 
ّب  ّب( قبثل تَخِ است کِ ًوًَِثیص اظ زٍ خلسِ ًوًَِ 

ًفطُ  16ی ثِ زٍ گطٍُ ثِ عَض تػبزفی خْت کبض زضهبً
ضبهل گطٍُ ضفتبضزضهبًی زیبلکتیکی ٍ گطٍُ کٌتطل تقسین 

ّبی ثبٍضّبی  ضسًس. ٍ زض اثتسای کبض اظ ّط ًفط آظهَى
غیطهٌغقی، اضغطاة ٍ افسطزگی خْت هقبیسِ ثب  هیعاى 
افسطزگی، اضغطاة ٍ ثبٍضّبی غیطهٌغقی ضرع زض 

آظهبیص ثِ  پبیبى خلسبت گطفتِ ضس؛ ٍ ثب ّط ًفط اظ گطٍُ
خلسِ زضهبًی هطثَعِ ّط خلسِ یک  16غَضت فطزی 
است. ضبیبى شکط است ثطًبهِ خلسبت  سبػت کبض ضسُ

زضهبًی ثط اسبس پطٍتکل اغلی ضفتبض زضهبًی زیبلکتیکی 
کِ ثطای اذتلال ضرػیت هطظی، ثب اًسکی تغییط ٍ ثب 

است.)زض ایي پطٍتکل ثِ تبییس اسبتیس هطثَعِ اخطا گطزیسُ 
ّبی ثبٍضّبی غیطهٌغقی، اضغطاة ٍ  زضهبى هَلفِ هٌظَض

ّب ضا ثب فطآیٌس ٍ اًَاع شّي، تکٌیک ّبی افسطزگی، ًوًَِ 
شّي آگبّی، هْبضت حل هسئلِ، اػتجبضسبظی ثِ ذَز ٍ 
زیگطاى، آضٌبیی ثب اًَاع ّیدبًبت ٍ تؼسیل زض ّیدبًبت 

ا ین.(  ظم ثِ شکط است پس اظ گصضت ًبسبلن آضٌب ًوَزُ
اظ آذطیي خلسِ زضهبًی خْت ثطضسی تبثیط زضهبى  ضٍظ 20

اظ ّط زٍ گطٍُ کٌتطل ٍ آظهبیص ثِ ػٌَاى پس آظهَى 
ّبی هطثَعِ هدسزاً آظهَى گطفتِ ضس کِ پطسص ًبهِ 

است. ّب ثیبى ضسُ ًتبیح ثِ زست آهسُ زض قسوت یبفتِ 
 ظم ثِ یبزآٍضی است ثِ هٌظَض اعویٌبى اظ ًحَُ غحیح 

ای خلَگیطی اظ زضج پبسد هطبثِ ثط پبسرگَیی ٍ ًیع ثط
اسبس شٌّیت قجلی تلاش گطزیس کِ آظهَى زٌّسگبى ثِ 
غَضت ّن ظهبى زض هحیغی آضام ٍ ثب تغییط ظبّطی 

ّب)اظ لحبػ فًَت ٍ عطاحی هتفبٍت اظ قجل(  پطسص ًبهِ
 ثِ سَا ت پبسد زٌّس.

ایي پطسص ًبهِ  :3چٌس هحَضی ثبلیٌی هیلَى  پطسص ًبهِ
است ٍ ًبزضست تطکیل ضسُ -زضست پطسص 175اظ 

ضبهل سِ هقیبس اػتجبضی، زُ هقیبس الگَی ضرػیت 
(، سِ هقیبس آسیت ضٌبذتی ضرػیتی ضسیس، 29ثبلیٌی)

ضص هقیبس ًطبًگبى ثبلیٌی ٍ سِ هقیبس ًطبًگبى ضسیس 
(. پبیبیی، ثبظآظهبیی، ّوسبًی زضًٍی ٍ اػتجبض 17هی ثبضس)

( ٍ ًیع زض 30ّبی ذبضخی)ایي پطسص ًبهِ زض پژٍّص 
 85ایطاى هغبثق ثب هغبلؼبت غَضت گطفتِ ضطیت پبیبیی 

-( گعاضش ضسُ 31زضغس) 86زضغس ٍ ضطیت ثبظآظهبیی 

 است.
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پطسص ًبهِ اضغطاة ثک: ایي پطسص ًبهِ کِ زض سبل 
است، یک  ثِ ٍسیلِ ثک ٍ ّوکبضاى سبذتِ ضسُ 1988
سَالی است. آظهَزًی ضست ّط یک اظ ػلائن  21آظهَى 
استفبزُ اظ هقیبسی چْبض زضخِ ای اظ)اغلاً( تب )ضسیس، ضا ثب 

کٌس. ًوطُ  ًوی تَاًن آى ضا تحول کٌن( زضخِ ثٌسی هی
ضَز. کِ  پطسص اًدبم هی 21گصاضی ثب خوغ ًوطُ ّبی 

 1988(. ثک ٍ ّوکبضاى زض سبل 32ثبضس)هی  0-63ثیي 
 83پبیبیی ایي پطسص ًبهِ ضا ثِ ضٍش ثبظآظهبیی ثط ضٍی 

ًطبى زازًس ٍ زض  75/0پبیی ثِ فبغلِ یک ّفتِ، ثیوبض سط
زضغس  72پژٍّص غَضت گطفتِ زض ایطاى ضٍایی آظهَى 

زضغس گعاضش  92زضغس ٍ ثجبت زضًٍی آى  83پبیبیی 
 (.33است)ضسُ 

پطسص ًبهِ افسطزگی ثک: ایي پطسص ًبهِ زض سبل 
است. ایي ثِ ٍسیلِ ثک ٍ ّوکبضاى سبذتِ ضسُ  1996

ّبی  سَالی است. کِ ًطبًِ 21آظهَى یک آظهَى 
 0-63ای لیکطت اظ  افسطزگی ضا زض هقیبس چْبض زضخِ

(. ثک ٍ ّوکبضاى ًوطات ثطش ثطای 32سٌدس)هی 
-پطسص ًبهِ افسطزگی ثک ثِ ایي غَضت گعاضش زازُ 

 10-18فقساى افسطزگی، ًوطات  10اًس، ًوطات کوتط اظ 
افسطزگی  19-29افسطزگی ذفیف تب هتَسظ، ًوطات 

افسطزگی ضسیس ضا  30-63سظ تب ضسیس ٍ ًوطات هتَ
(، هغبثق ثب تحقیقبت ثجبت زضًٍی ایي 33زّس) ًطبى هی
 (.34است)زضغس گعاضش ضسُ  86آظهَى 

گیطی   قی خًَع: ثطای اًساظُپطسص ًبهِ ثبٍضّبی غیطهٌغ
ثبٍضّبی  ٍ سٌدص ػقبیس غیطهٌغقی اظ پطسص ًبهِ

است. ایي پطسص ( استفبزُ گطزیسُ 1969غیطهٌغقی خًَع)
ًبهِ زاضای غس سَال ثَزُ ٍ اظ زُ ظیط هقیبس تطکیل 

است. ّط ظیط هقیبس زض ثطزاضًسُ زُ پطسص است.  ضسُ
ای  ّب ثط پبیِ هقیبس پٌح زضخِ  ثٌسی پطسص   زضخِ

لیکطت است ٍ آظهَزًی هیعاى هَافقت یب هربلفت ذَز ضا 
ثب تَخِ ثِ زضخبت)ثِ ضست هربلف، تب حسی هربلف، ًِ 
هربلف ٍ ًِ هَافق، تب حسی هَافق، ثِ ضست هَافق( 

کٌس. ثطای ًوطُ گصاضی ّط هقیبس کلیس   هطرع هی
است. زض ّط هقیبس ًوطُ ثب  ًطبى زٌّسُ  تْیِ ضسُ

ضست ثبٍض غیطهٌغقی است. ًوطُ کل ثبٍضّبی غیطهٌغقی 
ّب ثِ زست   ّبی ذطزُ هقیبس  اظ خوغ خجطی ّوِ ًوطُ

ایي آظهَى ًطبى زٌّسُ ثبٍض آیس. ًوطُ ثب  زض  هی 
اػتجبض کل  1969خًَع زض سبل  غیطهٌغقی ثیطتط است.

ٍ ثطای ّط یک اظ  92/0پطسص ًبهِ ثِ ضٍش ثبظآظهبیی ضا 
گعاضش ًوَزُ است.  80/0تب  66/0ّب اظ   ذطزُ هقیبس

( ثب استفبزُ اظ ضٍش آلفبی کطًٍجبخ اػتجبض 1378پَض) تقی 
، 68/0( 1378، زاٍٍزی)71/0پطسص ًبهِ ضا 

، 1376، ٍ ٍظیطی ٍ لغفی زض سبل 79/0( 1375سَزاًی)
 ثِ زست آٍضزًس.  82/0

 َای پصيَصیافتٍ 

ًوًَِ اًتربثی زض قبلات زٍ گاطٍُ    32زض ایي هغبلؼِ ثب ٍخَز 
ّبی تَغیفی ٍ استٌجبعی آظهبیص ٍ کٌتطل ثِ ثطضسی یبفتِ 

 ظًاساًی  فطاٍاًای  ثیطاتطیي  پاطزاظین. حبغل اظ پژٍّص های  
 های  زضغس 25 ٍ 2/31 فطاٍاًی ثب ثبض سِ ٍ زٍ سبثقِ ثب ضسى
 هاسض   زاضای ّاب  ًوًَِ اکثط تحػیلات هیعاى ًظط اظ. ثبضس

ِ  ایاي  فطاٍاًی کِ ثبضٌس هی زیپلن تحػیلی  زٍ ّاط  زض هَلفا
 ّاط  زض اػتیبز ثحث زض. ثبضس هی 5/37 هسبٍی عَض ثِ گطٍُ
 خاسٍل  زض.  ثَزًاس  اػتیابز  زاضای هسبٍی عَض ثِ 2/31 گطٍُ

ِ  تای  آظهَى ًیع 1ضوبضُ  ِ  ٍ ثطضسای  ثاطای  ّوجسات  هقبیسا
 ثبٍضّاابی ثااط زیاابلکتیکی زضهاابًی زٍضُ تبثیطگااصاضی هیااعاى

 ضاساختوبػی  ضرػیت اذتلال زاضای خَاًبى زض غیطهٌغقی
ِ  زّس هی ًطبى  ذاطزُ  10 ثاط  زیابلکتیکی  زضهابًی  زٍضُ کا

 هؼٌاابزاضی تاابثیط غیطهٌغقاای ثبٍضّاابی( P≤0.05)هقیاابس
 قجال  ًتبیح کِ زاز ًطبى ًیع کٌتطل گطٍُ ًتبیح ٍ است زاضتِ

 زض (.P≥0.05)ًساضت هؼٌبزاضی اذتلاف گطٍُ ایي زض ثؼس ٍ
 ثطضسای  ثاطای  ّوجستِ تی آظهَى ًتبیح کِ 2 ضوبضُ خسٍل
  گطٍُ ثب هقبیسِ زض زضهبًی گطٍُ زض توطیي تبثیطگصاضی هیعاى
 زض زضهابًی  گاطٍُ  زض تواطیي  زّاس  های  ًطبى است، کٌتطل

 هیااعاى زض هؼٌاابزاض ثْجااَز ثبػااث کٌتااطل گااطٍُ ثااب هقبیسااِ
 ًتابیح  3 ضوبضُ خسٍل زض (.P≥0.05)است ًطسُ افسطزگی
 زٍضُ تبثیطگاصاضی  هیاعاى  ثطضسای  ثاطای  ّوجستِ تی آظهَى
 ًطابى  کٌتاطل  ٍ زیبلکتیکی ّبی گطٍُ اظ یک ّط زض زضهبًی
 هؼٌابزاضی  تبثیطگاصاضی  زیبلکتیکی زضهبًی زٍضُ کِ زّس هی

.زاضز افااااااطاز ایااااااي اضااااااغطاة هیااااااعاى ثااااااط

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
25

 ]
 

                             4 / 10

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-1138-en.html


 94 اردیبهشت، اول شماره ،و سوم ستیب دوره                                      لامیای پزشک علوم دانشگاه پژوهشی یعلم مجله

5; 

 

.آسمًن تی َمبستٍ، بزرسی میشان تاثیزگذاری ديرٌ درماوی دیالکتیکی بز بايرَای غیزمىطقی. 1جديل شمارٌ  

 متغیز
 t P بعد اس تمزیه پیش اس تمزیه گزيٌ خزدٌ  مقیاس

 میبوگیه)اوحزاف معیبر( میبوگیه)اوحزاف معیبر(

قی
ىط

ز م
 غی

ای
رَ

اي
 ب

(99/3)86/72 دیبلکتیکی ویبس بٍ تبیید ببلا  68/73(82/8)  39/7  63/6  

(39/2)68/72 کىتزل  86/72(76/2)  738/6  68/6  

(63/2)32/72 دیبلکتیکی اوتظبر ببلا اس خًد  72/78(26/2)  26/7  672/6  

(26/2)26/77 کىتزل  28/77(87/2)  - 62/6  92/6  

(62/2)26/76 دیبلکتیکی تمبیل بٍ سزسوش  93/77(87/8)  27/7  688/6  

(68/2)93/77 کىتزل  86/77(73/8)  878/6  962/6  

(78/2)23/72 دیبلکتیکی ياکىش بٍ وبکبمی  26/77(22/2)  37/3  662/6  

(28/2)68/77 (22/3)68/73 کىتزل  939/6  387/6  

(96/8)3226/76 دیبلکتیکی بی مسئًلیتی َیجبوی  28/78(87/8)  29/7  676/6  

(72/2)28/72 کىتزل  66/72(66/2)  - 26/6  83/6  

(78/3)87/78 دیبلکتیکی وگزاوی سیبد تًام بب اضطزاة  68/86(77/3)  88/8  66/6  

(62/3)66/78 کىتزل  72/76(22/3)  623/6  398/6  

(79/2)93/72 دیبلکتیکی اجتىبة اس مشکلات  62/89(86/8)  83/3  667/6  

(86/3)68/77 کىتزل  86/73(68/2)  - 798/6  22/6  

(82/8)93/76 دیبلکتیکی يابستگی  6226/77(22/2)  82/3  667/6  

(67/2)72/73 کىتزل  28/77(97/2)  66/8  33/6  

(38/2)66/78 دیبلکتیکی درمبودگی وسبت بٍ تغییز  66/77(22/2)  93/3  668/6  

(27/2)87/72 کىتزل  62/73(66/2)  62/8  66/6  

(96/2)22/72 دیبلکتیکی کمبلگزایی  66/77(66/2)  38/7  632/6  

(78/2)38/77 کٌتطل  72/77(79/2)  622/6  98/6  

 

 

 

.آسمًن تی َمبستٍ، بزرسی تبثیزگذار بًدن درمبن بز افسزدگی. 2جديل شمارٌ   

تمریهبعذ از  پیص از تمریه گريٌ متغیر  t P 

 هیبًگیي)اًحطاف هؼیبض( هیبًگیي)اًحطاف هؼیبض(

25/33( 40/18 زیبلکتیکی افسردگی ) 30/14 )43/33 ) 58/0-  955/0  

43/37( 91/10 کٌتطل ) 11/12 )12/93 ) - 241/1  233/0  

 

.آسمًن تی َمبستٍ، بزرسی تبثیزگذار بًدن درمبن بز اضطزاة .3جديل شمارٌ   

 متغیر
 t p-value بعذ از تمریه پیص از تمریه گريٌ

 هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض(

56/24( 68/17 زیبلکتیکی اضطراب ) 74/14 )31/33 ) 77/2-  014/0  

18/35( 02/14 کٌتطل ) 66/13 )81/33 ) 461/0  65/0  

.  

گیریبحث ي وتیجٍ

پژٍّص حبضط ثب ّسف اثطثرطی ضفتبض زضهبًی زیبلکتیکی زض 
زضهبى ثبٍضّبی غیطهٌغقی، اضغطاة ٍ افسطزگی خَاًبى 
زاضای اذتلال ضرػیت ضساختوبػی ظًساى هطزاى ایلام، 

 1گیطز. هغبثق ثب خسٍل ضوبضُ هَضز تحلیل قطاض هی 

ّبی ّوطاُ  تَغیف ثطضسی ضسُ گَیبی ثطذی ٍیژگی
(، 10،14ختوبػی ّن چَى اػتیبز)اذتلال ضرػیت ضسا

ّبی (، کِ ًْبیت ثبػث ظًساًی ضسى 8ضفتبضّبی هدطهبًِ)
ًیع آظهَى تی ّوجستِ  2زض خسٍل ضوبضُ  گطزز.هکطض هی 

ثطای ثطضسی ٍ هقبیسِ هیعاى تبثیطگصاضی زٍضُ زضهبًی 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
25

 ]
 

                             5 / 10

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-1138-en.html


 و همکاران آسمنذ پریسااضطراب...  غیرمنطقی، باورهای درمان در دیالکتیکی درمانی رفتار اثربخشی   

 

64 

 

زیبلکتیکی ثط ثبٍضّبی غیطهٌغقی زض خَاًبى زاضای اذتلال 
زّس کِ زٍضُ زضهبًی  ضرػیت ضساختوبػی ًطبى هی

ذطزُ هقیبس ثبٍضّبی غیطهٌغقی تبثیط  10زیبلکتیکی ثط 
هؼٌبزاضی زاضتِ است ٍ ًتبیح گطٍُ کٌتطل ًیع ًطبى زاز کِ 
ًتبیح قجل ٍ ثؼس زض ایي گطٍُ اذتلاف هؼٌبزاضی ًساضتِ است. 
ًتبیح حبغل اظ پژٍّص حبضط ثب ًتبیح حبغل اظ پژٍّص 

 الیس، ثِ ًظطیِ ی ثبضس. ثٌبّوسَ ه 1389فط زض سبل ًجَی 
 غیطهٌغقی اسبس ثبٍضّبی ثط عَ ًی ثِ هست فطز کِ ظهبًی
 زض ٍیژُ ثِ ٍ ضسُ ًسجتبً پبیساض ثبٍضّب ایي کٌس، هی ػول ذَز

 ٍ کطزُ ػول غَضت اتَهبتیک ثِ فطبضظا، ّبیهَقؼیت 
 کست تبظُ هٌغقی عجق ثبٍضّبی فطز کِ ًوی زٌّس اخبظُ
 هٌغقی، ثبٍض یک ثطای ایي کِ ایيثٌب ثط  کٌس، ػول ضسُ

توطیي، هوبضست  ثِ ضَز، ًیبظ غیطهٌغقی ثبٍضّبی خبیگعیي
ٍ گصضت هست ظهبى عَ ًی است. ّن چٌیي زض خسٍل 

کِ ًتبیح آظهَى تی ّوجستِ ثطای ثطضسی هیعاى  3ضوبضُ 
تبثیطگصاضی توطیي زض گطٍُ زضهبًی زض هقبیسِ ثب گطٍُ کٌتطل 

زض گطٍُ زضهبًی زض هقبیسِ ثب  زّس توطیياست، ًطبى هی 
گطٍُ کٌتطل ثبػث ثْجَز هؼٌبزاض زض هیعاى افسطزگی ًطسُ 
است. ًتبیح حبغل اظ پژٍّص حبضط ثب ًتبیح حبغل اظ 

 ضٍش زٍ ثب ػٌَاى تبثیط 1390پژٍّص غبلحی، کِ زض سبل
 ضفتبض ٍ گطاس فطآیٌس هسل ثط هجتٌی ّیدبى تٌظین آهَظش
ّیدبًی اًدبم ضس  هطکلاتػلائن  ثط زیبلکتیکی، زضهبًی

 هجتٌی آهَظش ثبضس. زض پژٍّص شکط ضسُ ضٍشًبّوسَ هی 
 افسطزگی ػلائن کبّص ثِ هٌدط زضهبًی زیبلکتیکی ضفتبض ثط

ثب ػٌبیت ثِ ایي کِ  .استضسُ  ّب گطٍُ آظهبیص ًوًَِ
اذتلال ضرػیت ضساختوبػی اغلت ّوطاُ ثب افسطزگی 

-ّبی اختوبػی (. هی تَاى هغبثق ثب زیسگب14ُاست)
فطٌّگی ایي عَض تجییي کطز کِ سجک ظًسگی خبهؼِ 

تَاًس هٌدط ثِ سغَح ثب یی اظ ستیع)ضساختوبػی( هی 
(. ّط چٌس ایي سجک ثطگطفتِ اظ ػَاهل 36افسطزگی گطزز)

هَخَز زض ذبًَازُ، هحیظ اٍلیِ ٍ تدطثیبت اختوبػی ضسى 
ى ٍ تَاى زض ایي پژٍّص ثب تَخِ ثِ هحیظ ظًسااست اهب هی 

سجک اتربشی هسزخَیبى ظًساى تب حسی تبثیطگصاض ًجَزى 
زضهبى زض ایي هَلفِ ضا تَخیِ کطز. ثب ًظط ثِ ایي کِ اذتلال 

(. 36ضرػیت ضساختوبػی اغلت ثب اضغطاة ّوطاُ است)
 ثطای ّوجستِ تی آظهَى ًتبیح 4 خسٍل ضوبضُ هغبثق ثب
 گطٍُ اظ یک ّط زض زضهبًی زٍضُ تبثیطگصاضی هیعاى ثطضسی
 زضهبًی زٍضُ کِ زّس هی ًطبى کٌتطل ٍ زیبلکتیکی ّبی

 افطاز ایي اضغطاة هیعاى ثط هؼٌبزاضی تبثیطگصاضی زیبلکتیکی
ًتبیح حبغل اظ ایي پژٍّص ثب ًتبیح پژٍّص  زاضز.

 زٍ ثب ػٌَاى تبثیط 1390غبلحی کِ زض سبل  ( 2006ٍکطٍگط)

 ٍ گطاس فطآیٌس هسل ثط هجتٌی ّیدبى تٌظین آهَظش ضٍش
ّیدبًی اًدبم  ػلائن هطکلات ثط زیبلکتیکی، زضهبًی تبضضف

ثبضس. زض پژٍّص شکط ضسُ ًتبیح حبغل،  ّوسَ هیزاز، 
 کبّص ثِ گَیبی آى است کِ ضفتبضزضهبًی زیبلکتیکی هٌدط

پس  است.اضغطاة زض افطاز ًوًَِ گطٍُ آظهبیص ضسُ  ػلائن
 اثطثرطی ضفتبضزضهبًیثب تَخِ ثِ ػٌَاى پژٍّص تَاى هی 

زیبلکتیکی زض زضهبى ثبٍضّبی غیطهٌغقی، اضغطاة ٍ 
افسطزگی خَاًبى زاضای اذتلال ضرػیت ضساختوبػی 
ظًساى هطزاى ایلام ٍ ًتبیح ثِ زست آهسُ اظ تحلیل آهبضی زض 

ّبی شکط زضهبًی ثِ کبض گطفتِ ضسُ ثط هَلفِ  کبضایی ضٍش
تَاى ًتیدِ گطفت کِ زض زضهبى ثبٍضّبی ضسُ هی 

ش زضهبى زیبلکتیکی زض هقبیسِ ثب گطٍُ غیطهٌغقی ضٍ
کٌتطل کِ ّیچ زضهبًی ضا زضیبفت ًکطزُ ثَزًس زض پس آظهَى 

زض ثبٍضّبی غیطهٌغقی تبثیطگصاض ثَزُ است.  زض تغییط ّوِ
تجییي ًتبیح حبغل اظ زضهبى ضفتبضزضهبًی زیبلکتیکی ثط 

تَاى ثِ ایي ًکتِ اضبضُ  ثبٍضّبی غیطهٌغقی افطاز ًوًَِ هی
ِ ثب ػٌبیت ثِ تبثیطگصاض ثَزى ثبٍضّبی غیطهٌغقی ثط کطز ک
ّبی هٌفی ضرع ٍ ًیع ثب ػٌبیت ثِ ایي هَضَع کِ ّیدبى 

افطاز زاضای اذتلال ضرػیت ضساختوبػی چسجٌسگی 
ثسیبضی ثب ایي ثبٍضّب زاضًس لصا زض ثطذَضز ٍ تلاش ثطای تغییط 
ایي ثبٍضّب ًیبظ ّست کِ زض هطحلِ اٍل ضرع ضا هَضز 

قطاض زّین ٍ ثِ غَضت غیطهستقین ایي تغییط ضا پصیطش 
ایدبز ًوبیین کِ ایي هَضَع زض اغَل زضهبى زیبلکتیکی ثِ 

زض زضهبى افسطزگی تفبٍت  ذَضز.ضٍضٌی ثِ چطن هی 
آظهَى گطٍُ آظهبیص زض هقبیسِ چطوگیطی ثیي ًوطات پس 

ثب گطٍُ کٌتطل ٍخَز ًساضز. کِ ایي ًطبى اظ ػسم کبضایی 
یکی زض زضهبى افسطزگی افطاز زاضای اذتلال زضهبى زیبلکت

ضرػیت ضساختوبػی است. زض زضهبى اضغطاة تفبٍت 
آظهَى گطٍُ آظهبیص زض هقبیسِ ثب هؼٌبزاضی ثیي ًوطات پس 

گطٍُ کٌتطل ٍخَز زاضز کِ ایي ًطبى اظ هَثط ثَزى ایي ضٍش 
زض زضهبى اضغطاة خَاًبى زاضای اذتلال ضرػیت 

 ًتبیح حبغل اظ پژٍّص هی زض تجییيضساختوبػی است. 
خب کِ اذتلال ضرػیت ضساختوبػی ثب  تَاى گفت اظ آى

کِ  (، ٍ ثب ػٌبیت ثِ ایي1390اضغطاة هطتجظ است)ثیگسلی، 
تَاًس تطسیسکٌٌسُ اضغطاة زض ضرع  ضطایظ ظًساى هی

ثبضس ثٌب ثط ایي ًیبظ ّست ضرع ثب آهَذتي ٍ توطیي 
ظهبى حبل ضا زاضتِ ّبیی تَاًبیی توطکع ثط ضطایظ  هْبضت

ثبضس تب ثتَاًس ذَز ضا اظ استطس ٍ ًْبیت اضغطاة ثسیبضی اظ 
ّب ثِ  افکبض هطتجظ ثِ آیٌسُ زض اهبى ًگبُ زاضز، کِ ایي هْبضت

ثٌب ثط  ذَضز.ضٍضٌی زض ضفتبض زضهبًی زیبلکتیکی ثِ چطن هی 
ّبی شکط ضسُ ٍ ًیع ثب ًظط ثِ ایي ثب ػٌبیت ثِ ًتبیح ٍ تجییي 
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افطاز زاضای اذتلال ضرػیت ضساختوبػی افطاز ایي کِ 
ای ّستٌس کِ زض عَل ظًسگی ذَز ثبضّب ٍ ثبضّب ضکٌٌسُ 

ّبی ضرػیتی ذَز عطز ضسى ضا احسبس  ثطحست ٍیژگی
اًس ثب تَخِ ثِ هحتَا ٍ هجبًی زضهبى زیبلکتیکی کِ کطزُ 

ػلاٍُ ثط پطزاذتي ثِ هجبحث ضٌبذتی ثط اػتجبضسبظی ٍ 
ضسس ضٍش زضهبى یِ زاضز ثِ ًظط هی پصیطش فطز ًیع تک

ّبی افطاز زاضای اذتلال  کبضایی زض زضهبى ثطذی اظ ٍیژگی
 ضرػیت ضساختوبػی هَثط ثبضس.

 َا محذيدیت

ّب ثب هطکلات ایي پژٍّص ًیع ّن چَى سبیط پژٍّص 

ذبظ ذَز هبًٌس ًجَز فضبی هٌبست ٍ اذتػبغی ثطای 

ثطگعاضی خلسبت زضهبى، هسبئل اذتػبغی هحیظ ظًساى کِ 

ضس، هسبئل گبّبً ثبػث ًبهٌظن ثَزى خلسبت زضهبًی هی 

ّب ضا ثبّب کِ حضَض هستوط آى اذتػبغی ّط کسام اظ ًوًَِ 

زضهبًی  کطز، زستطسی هحسٍز ثِ پطٍتکلهطکل هَاخِ هی  

ّبی ثِ کبض ضفتِ زض  هتٌبست ثب ًَع اذتلال ٍ زضهبى

ّب ٍ  پژٍّص، تؼساز کن ًوًَِ آهبضی ثِ زلیل هحسٍزیت

ثیٌی ًطسُ زض خبهؼِ آهبضی هَضز پژٍّص  هسبئل پیص

ّبی پژٍّص کِ ثب ػٌبیت ثِ هحسٍزیت  است. هَاخِ ثَزُ

یح تَاًس ػبهل تبثیطگصاضی زض ًبکبضآهسی ثطذی اظ ًتب هی

زضهبى ثبضس، اًدبم زازى کبض زضهبى زض ضطایغی کِ هسبػست 

 گطزز. ثیطتطی ٍخَز زاضتِ ثبضس پیطٌْبز هی

 سپاسگساری

ّب ٍ هسزخَیبى زاًین اظ کلیِ هسئَلیي ازاضُ ظًساى  ظم هی 
هَافق ثِ ّوکبضی کِ ثِ ػٌَاى ًوًَِ پژٍّص زض ًظط 
گطفتِ ضسًس ٍ زیگطکسبًی کِ هب ضا زض اًدبم ایي پژٍّص 

 ًوبیین.یبضی ًوَزًس غویوبًِ تطکط 
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Abstract 

Introduction: Antisocial personality 

disorder has some clear symptoms such 

as impulsivity, unstable emotions, 

aggression, drinking, use of drugs, early 

initiation of sexual behaviors which 

make numerous problems in their 

relations with family members and 

those who have interaction with them 

and at last in society. So the aim of this 

research was studying the Effectiveness 

of Dialectical Behavior Therapy in 

Irrational Beliefs Treatment, Anxiety 

and Depression among young prisoners 

who have Antisocial Personality in 

Ilam´s male prison. 

Materials & Methods: This Semi-

experimental project has been done by 

pre and post-test design. 32 subjects 

have been selected purposely between 

18-40 years among male prisoners with 

antisocial personality disorder in Ilam 

prison. The selected people were 

divided randomly to two groups: control 

group and test group. In this study, three 

questionnaires have been used: the  

Millon Clinical Questionnaire, Johns 

Irrational Beliefs questionnaire , and 

Back Anxiety and Depression 

questionnaire. 

Findings: In this study, it was specified 

that this treatment has affected on the 

rate of  anxiety (p=0.014), and irrational 

beliefs(p<0.05), but it hasn´t left any  

effect  on treating depression(p=.955). 

Discussion & Conclusion: According to 

the findings obtained, it seems that 

Dialectical therapy is an effective way 

in treating  some of characteristics of 

people with Antisocial personality 

disorder, due to the nature of treatment 

that at first focuses on person´s 

acceptance and credibility, and then 

tries to solve psychological problems. 

Keywords: Dialectical Behavior 

Therapy, Irrational Belief, Anxiety, 

Depression, Antisocial Personality 

Disorder.
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