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 چکیدٌ
ّای ؿیویايی ٍ اسصاى تَدى اص تْسشيي هَاد غزايی دس   غزاّای هحلی اص ًظش اسصؽ غزايی، ػاسی تَدى اص ًگْذاسًذُ مقدمٍ:     

ايي ّذف ايي زحمیك  تش تٌا گشدًذ. غزاّا تش اػاع هجوَػِ ای اص اًگیضُ ّا اًسخاب هی ؿًَذ،  هٌاعك هخسلف وـَس هحؼَب هی

 ثش تش هلشف غزای هحلی دس ؿْش ايلام هی تاؿذ.َتشسػی هیضاى هلشف ٍ اًگیضُ ّای ه

 ًفش اص هشدم ؿْش ايلام تا سٍؽ ًوًَِ گیشی خَؿِ ای چٌذ 185دس يه هغالؼِ زَكیفی ٍ تِ سٍؽ همغؼی  مًاد ي ريش َا:     

، 72/0اسصياتی لشاس گشفسٌذ؛ وِ ػَالاذ هشتَط تِ هیضاى هلشف تا ضشية خايايی ًاهِ، هَسد  هشحلِ ای اًسخاب ؿذًذ ٍ زَػظ خشػؾ

سٍايی  اػر. ًاهِ اػسدسسَ ٍ ّوىاساى تَدُ ، زؼذيل ؿذُ خشػؾ91/0 الاذ هشتَط تِ اًگیضُ تا ضشية خايايیَهحمك ػاخسِ تَدُ ٍ ػ

ّای ّوثؼسگی ٍ سگشػیَى  صهَىٍ آ SPSSشم افضاس يیذ لشاس گشفر. دادُ ّا تا ًاًاهِ ًیض تش اػاع ًظش هسخللیي هَسد ز خشػؾ

 خغی زه هسغیشُ آًالیض ؿذًذ.

وِ ّشگض دس عَل هاُ غزای هحلی هلشف ًوی وٌٌذ ٍ  ؿذُدسكذ حجن ًوًَِ تیاى  2دس ايي هغالؼِ  یافتٍ َای پضيَص:     

ف تِ ؿذذ ون هی تاؿذ. ًسايج زحمیك ًـاى وِ دس  ول هیضاى هلش اػرتاس دس هاُ  3زا  2تشاتش تا  ّا دسكذ ًوًَِ 57هیضاى هلشف 

 ,r=0.169)، خلك ٍ خَی(r=0.291, P=0.000)، هحسَای عثیؼی(r=0.238, P0.001)هی دّذ اًگیضُ ّای ػلاهسی

P=0.023)، ساحسی(r=0.239, P=0.001)جارتِ حؼی ،(r=0.186, P=0.012)لیور ،(r=0.353, P=0.000) ،

تا هلشف غزای هحلی داسای ساتغِ هثثر هؼٌاداسی ّؼسٌذ ٍ تش  (r=0.327, P=0.000)ٍ خشػسیظ (r=0.145, P=0.050)آؿٌايی

 اػاع ًسايج حاكل اص زحلیل سگشػیَى زه هسغیشُ، ايي اًگیضُ ّا اثش هؼٌاداسی تش هلشف غزای هحلی داسًذ.

ص عشيك زثلیغاذ تا زَجِ تِ خايیي تَدى هیضاى هلشف غزاّای هحلی، تالا تشدى آگاّی هشدم ا جٍ گیزی:ــبحث ي وتی 

 ی تاؿذ.ای دس هَسد هضايای هلشف غزای هحلی ضشٍسزی اًىاسًاخزيش ه سػاًِ
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 مقدمٍ
ّا ترشای    غزا يىی اص ًیاصّای اػاػی ّوِ اًؼاى 

وٌٌذگاى حرك    ايي هلشف تش تاؿذ. تٌا  حفظ صًذگی هی
اًسخاب غزاّای ػالن ٍ تا ویفیر سا تشای هلشف خرَد  

 وٌٌررذُ صيررادی اص هلررشف  گضاسؿرراذ ًگررشاى (.1داسًررذ)
غزاّای اكلاح طًسیىی ؿذُ دس ػشاػش دًیا ؿذُ اػرر  

ّای جذيرذ ٍ    زَاى تِ ايجاد تیواسی  وِ اص آى جولِ هی
خیش اؿاسُ وشد وِ ّای ا  ّای ًاؿٌاخسِ دس ػال  ٍيشٍع

وثیشی اص داًـوٌذاى آى سا هشزثظ تا زَلیذ ٍ هلشف   ػذُ
ّا ًثَدُ  ايي ًَع هحلَلاذ وِ دس گزؿسِ خثشی اص آى

 (.  2داًٌذ) هی

 هغاتك آخشيي هغالؼاذ كَسذ گشفسرِ دس وـرَس  
دسكذ  16دسكذ ايشاًی ّا اص چالی ٍ  44، تیؾ اص ايشاى

چٌراى سٍ ترِ    نتشًذ ٍ ايي آهاس ّر   سًج هی فـاسخَى اص
افضايؾ اػر. گضاسؿاذ ػاصهاى تْذاؿرر جْراًی ًیرض    

ٍصى دس وـَس   حاوی اص ٍضؼیر ًاهٌاػة چالی ٍ اضافِ
ّا هیضاى چالی دس اسٍخا ترِ ًؼرثر     داسد. دس ايي گضاسؽ

دسكرذ ٍ   15دسكذ، دس خاٍسهیاًرِ   17جوؼیر ايي لاسُ 
تش اػلام  دسكذ اػلام ؿذُ اػر. تٌا 30ايشاى  دس وـَس

 ورل  هاى تْذاؿر جْاًی، حذٍد يه هیلیاسد ًفرش اص ػاص
هیلیَى ًفش چاق  350جوؼیر جْاى اضافِ ٍصى ٍ حذٍد 

  ّؼسٌذ. ايي آهاس دس ٍالغ تخؾ وَچىی اص خیاهذّای تی
ّرای    زَجْی ترِ فشٌّرت زغزيرِ ٍ تشيرذگی اص ػرٌر     

 .(3غزايی هحلی اػر)
غزاّای هحلی، يه غزای ػالن ٍ زراصُ سا ترشای   

(. تشخرری اص دلايررل خشيررذ 4وٌٌررذ)  یجَاهررغ فررشاّن هرر
غزاّای هحلی تش اػراع هٌرافغ ٍ هضايرايی اػرر ورِ      

وٌذ وِ ؿاهل ویفیر؛ زاصگی ٍ   وٌٌذُ وؼة هی  هلشف
چٌیي تؼضی اص هحممیي  . ّن(5-9)ػرا ايي غزاّا  هضُ

تِ اهَس تْذاؿسی ٍ ػلاهر هشزثظ تا غزا اص لثیل ترذٍى  
ايري غرزاّا    هَاد ؿیویايی ٍ تَدى هَاد افضدًٍری ترَدى  

ورِ ايري غرزاّا اص ًظرش طًسیىری       اًذ ٍ ايي  اؿاسُ وشدُ
اص ديگش اًگیضُ ّای اًسخاب غرزا   (.7،8اًذ)  اكلاح ًـذُ

 هی زَاى تِ هَاسد صيش اؿاسُ وشد:
دس اسزثاط تا هَاد غرزايی ػرلاهر اص دٍ    ػلاهسی: 

-1ؿَد:   وٌٌذُ هَاد غزايی هغشح هی  تؼذ تشای هلشف
  شّیض اص غزای ًاػالن.خ-2خَسدى غزای ػالن 

ِ   تؼذ اٍل هشتَط تِ جٌثِ  ای اص لثیرل    ّای زغزير
چشب ٍ ػَاهرل    ای ػالن، غزاّای ون  ّای زغزيِ  سطين

(. تؼرذ دٍم ترا   10ديگش هشزثظ تا تْذاؿر ٍ زغزيِ اػر)
اس داسد. ايوٌری هرَاد غرزايی    ور ايوٌی هَاد غزايی ػش ٍ 

دس  ّرا   ورؾ   ؿاهل هَاسدی اص لثیل خؼرواًذّای آفرر  
ّررای زَلیررذ هثررل    غررزاّا ٍ خغررشاذ ًاؿرری اص سٍؽ 

  (. 10اكلاحاذ طًسیىی اػر)
ّرای هرشزثظ ترا      يىی اص ًگشاًی هحسَای عثیؼی:

 ورؾ   ػلاهر غزا، ًگشاًی دس خلَف اػسفادُ اص آفرر 
ّرا هرَاد ؿریویايی ّؼرسٌذ ورِ دس        وؾ  ّا اػر. آفر 

  وـاٍسصی تِ دلايل هخسلفری هرَسد اػرسفادُ لرشاس هری     
  ّا اص گیاّاى دس تشاترش آػریة    وؾ  دس ٍالغ آفر گیشًذ.

ًوايٌرذ ٍ    ّای آفاذ، حـشاذ ٍ هحریظ هحافظرر هری   
ٍسی   ّرا ترشای وـراٍسصاى تْرشُ      ورؾ   اػسفادُ اص آفر

وٌٌذگاى هحلَلازی تا ظاّش تْسش ٍ   تالازش تشای هلشف
زرشی سا دس خری داسد. ترا ايري حرال        ػوش هفیذ عرَلاًی 

  هاًرذُ  ًگرشاى زجورغ ترالی   وٌٌذگاى  هلشف تؼیاسی اص
ّای هَسد اػسفادُ دس غزا دس تذى خرَد    وؾ  ّای آفر

 (.11تاؿٌذ)  هی
دس ٍالغ اًسخراب يره    خلك ٍ خَی)حالر سٍحی(:
حالر سٍحی، ػَاعرف ٍ    غزای خاف زَػظ افشاد ًسیجِ

    ِ  آى غرزا، ايجراد هری     احؼاػازی اػرر ورِ ترِ ٍػریل
 ( هری ايي، خلرك ٍ خَی)حالرر سٍحری    تش (. تٌا12ؿَد) 
وٌٌذُ سا دس خلَف خشيرذ    گیشی هلشف  زَاًذ زلوین 

غزاّايی وِ تِ افشاد تشای هماتلرِ ترا اػرسشع ٍ ايجراد     
ثیش لرشاس  اوٌرذ، زحرر زر     احؼاع آساهرؾ ووره هری   

 (.  13دّذ)
زَاًرذ    يره ػراهلی ورِ هری     ّای حؼری:   جارتِ

ثیش لشاس دّذ جارتِ حؼری اػرر   ااًسخاب غزا سا زحر ز
ّای   (. دس ٍالغ ٍيظگی14تاؿذ)  وِ يه ػاهل سٍاًی هی

غزا هاًٌذ عؼن، تافر، ویفیر، تَ ٍ ظاّش ًمرؾ هْوری   
وِ فشد چِ چیضی سا تشای هلشف خَد اًسخراب   دس ايي

   (.15وٌذ)  ًوايذ، ايفا هی

ػرَْلر ٍ   ساحسی ٍ ػَْلر)دس دػرسشع ترَدى(:  
د. سوٌٌرذگاى دا   ساحسی، اّویر سٍص افضًٍی تشای هلشف

ٌرذُ ساحسری ٍ ػرَْلر چیرضی     وٌ  اص ًمغِ ًظش هلرشف 
تیؾ اص يه خشيذ آػاى يا هلشف ػشيغ اػر. دس ٍالرغ  
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جَيی دس صهاى، اًشطی جؼروی    ػَْلر تِ هؼٌای كشفِ
يٌذ ولری غرزا ورِ    آٍ سٍحی، دس يه يا چٌذ هشحلِ اص فش

 ِ ػراصی،    سيرضی ٍ خشيرذ، رخیرشُ ٍ آهرادُ      ؿاهل تشًاهر
غرزا  ّای    هاًذُ هلشف، ًظافر ٍ دفغ خؼواًذّا ٍ تالی

   (.16تاؿذ)  هی

( هشدم تشخری  1999آػح)  تش اػاع گفسِ آؿٌايی:
خزيشًذ، ترِ ايري دلیرل ورِ آى غرزاّا        اص غزاّا سا ًوی

  تشايـاى ًاآؿٌا اػر ٍ ّشگض آى غزاّا سا اهسحاى ًىشدُ
اًذ. صهاًی وِ هشدم زوايلی تِ اهسحاى ورشدى غرزاّای   

ى جذيذ ًذاسد، يرا آى دػرسِ اص غرزاّايی سا ورِ تشايـرا     
اورشاُ    ًاآؿٌا اػر سا دٍػر ًذاسًذ؛ ايي اهش ًـاى دٌّذُ

 (. 17تاؿذ)  هیلی ًؼثر تِ آى غزاّا هی  ٍ تی
لیور ػثراسذ اػرر اص هثلغری ورِ تاترر       لیور:

هحلَل يا خذهر تِ حؼاب ؿخق يا ػاصهاى هٌظرَس  
 (.18ؿَد)  هی

وٌذ وِ خَسدى يه   ( ادػا هی2002فیلذ) خشػسیظ:
ِ    َب هری غزای خَب دس يه هىاى خ ای   زَاًرذ ٍػریل

 (.19تشای هسوايض ؿذى اص ديگشاى تاؿذ)
تا هشٍس ادتیاذ هغالؼاذ داخلی ٍ خاسجی هـراّذُ  
هی ؿَد وِ عی ػالیاى اخیش هغالؼاذ صيادی تا ػٌاٍيي 
هخسلف دس صهیٌِ غزای هحلری دس وـرَسّای خراسجی    

زحمیمرازی   گشفسِ اػر، اها دس ايشاى ايري خرلا    كَسذ
، چشا وِ هغالؼِ ای ورِ ٍضرؼیر   تؼیاس هحؼَع اػر

ا تر هلشف غزاّای هحلی سا تشسػی ًوايذ، ٍجَد ًرذاسد.  
زَجِ تِ ًمؾ تؼیاس هْن ٍ اػاػری زغزيرِ دس ػرلاهر    

ّايی وِ تشای غرزاّای    جاهؼِ ٍ ًیض تا زَجِ تِ ٍيظگی
هحلی تشؿوشدين ٍ خغشازی وِ دس خری هلرشف تشخری    

ّرای  غزاّا ٍجَد داسد هحمك تِ دًثال تشسػری اًگیرضُ   
 هلشف غزاّای هحلی دس ؿْش ايلام هی تاؿذ.

 مًاد ي ريش َا
ًَع هغالؼِ زَكیفی ٍ ترِ سٍؽ همغؼری ترَدُ ٍ    

جاهؼررِ آهرراسی  شدی اػررر.داسای جْررر گیررشی ورراست
زحمیك، ولیِ هلشف وٌٌذگاى غرزای هحلری دس ؿرْش    

زؼذاد ًوًَِ اص فشهَل حجن ًوًَِ آهاسی ايلام هی تاؿذ. 
ًوًَرِ ّرای ايري    ؿرَد؛    یاص جاهؼِ ًاهحذٍد، زؼییي هر 

ايلام تَدًذ ورِ دس ػرال    اص هشدم ؿْشًفش  185هغالؼِ، 
هشحلرِ ای    ای چٌرذ  تا سٍؽ ًوًَِ گیشی خَؿِ 1392

ٍسی آايي هغالؼِ ووی تَدُ ٍ اتضاس گشد .اًسخاب گشديذًذ
تخرؾ اٍل   تخـری ترَد.   3ًاهِ  خشػؾيه اعلاػاذ 

 5 اعلاػاذ دهَگشافیه افشاد، تخؾ دٍم ؿاهل:ؿاهل: 
هری تاؿرذ   ػَال دس هَسد هیضاى هلشف غزاّای هحلی 

ال اٍل آى هیضاى هلشف سا ترِ عرَس ولری هری     َوِ ػ
ال تؼذی آى هیضاى هلشف غرزاّا سا ترِ   َػ 4ٍ ػٌجذ 

تخرؾ ػرَم ؿراهل:      زفىیه ًَع آى ّا تیاى هی وٌذ.
هحسَا ٍ  سٍايیلفِ ّای اًگیضُ تَد. َال دس هَسد هَػ 17

اص ًظرش اػرازیذ هشتَعرِ    ًاهِ تا اػسفادُ  ظاّشی خشػؾ
ًاهرِ ًیرض اص عشيرك ضرشية      خايايی خشػرؾ  .زؼییي ؿذ

همرذاس ايري ضرشية    آلفای وشًٍثاخ هحاػثِ گشديذ ورِ  
ٍ ترشای   72/0الاذ هشتَط تِ هیضاى هلرشف   َتشای ػ

تَد؛ ورِ ًـراى دٌّرذُ     91/0الاذ هشتَط تِ اًگیضُ َػ
ًاهِ اػر. هیضاى هلشف  دس  هیضاى خايايی خَب خشػؾ

تراس،   3زرا   2;3تراس،   1;2;ّیچ، 1)زايی 5ع يه همیا
تاس( هَسد تشسػی لشاس گشفر  5;تیؾ اص 5تاس،  5زا  4;4

ال اص ًرَع  َػر  17ٍ اًگیضُ ّای هلشف ترا اػرسفادُ اص   
زرررايی لیىرررشذ هرررَسد ػرررٌجؾ لرررشاس   5همیررراع 

;ًظرشی  3;زرا حرذٍدی هخرالف،    2;هخرالف،  1گشفر)
م ػراذ لاص اعلا .;هَافرك( 5;زا حذٍدی هَافك، 4ًذاسم، 

ًاهِ هحمك  ، اص عشيك خشػؾتشای هسغیش هیضاى هلشف
چٌیي تشای تِ دػرر آٍسدى   ٍ ّن ٍسی ؿذآػاخسِ گشد

ِ ًاهِ اسائرِ ؿرذُ تر    اعلاػاذ هشتَط تِ اًگیضُ، خشػؾ
، زؼذيل ؿذُ ٍ زغییشازی دس (19ٍػیلِ اػسدسَ ٍ ّوىاساى)

. سٍؽ گرشدآٍسی  واس لرشاس گشفرر  آى دادُ ؿذ ٍ اػاع 
ّرای   لؼرِ سا هری زرَاى ترِ سٍؽ    اعلاػاذ دس ايي هغا

جْرر   ّای هیذاًی زمؼرین ًورَد.   ای ٍ سٍؽ وساتخاًِ
لفِ ّای اًگیرضُ ٍ هیرضاى هلرشف اص    َػٌجؾ ساتغِ ه

چٌریي اسزثراط تریي     ضشية ّوثؼسگی اػسفادُ ؿذ. ّن
لفررِ ّررای اًگیررضُ تررا اػررسفادُ اص َهیررضاى هلررشف ٍ ه

 اسدادُ ّا تا اػسفادُ اص ًرشم افرض   زؼییي گشديذ. سگشػیَى
SPSS vol.20 .هَسد زجضيِ ٍ زحلیل لشاس گشفسٌذ    
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 یافتٍ َای پضيَص

 N=185، تًصیف يیضگی َای جمعیت ضىاختی ومًوٍ. 2جديل ضمارٌ 

 هسغیش زؼذاد   دسكذ

2/49 91 
8/50 94 

 هشد

 صى

 جٌغ
 

2/23         43 

1/34         63 

1/35         65 
6/7           14 

 ػال 20 اص ووسش

 ػال 30 زا 20 

 ػال 50 زا 31 

 ػال 51 اص تیؾ

 ػي
 

3/17          32 
2/36          67 
9/31          59 
6/14          27 

 صيشديدلن

 ديدلن فَق ٍ ديدلن

 لیؼاًغ

 تیـسش ٍ لیؼاًغ فَق

 زحلیلاذ
 

5/46         86 
9/5           11 
6/7           14 
0/13         24 
2/16        30 
8/10        20 

 دسآهذ تذٍى

 ّضاس 300 اص ووسش

 ّضاس 500 زا 300 

 ّضاس 700 زا 501

 هیلیَى 1 زا 701

 هیلیَى يه اص تیؾ

 هذآدس
 

 

 N=185 ،غذای محلی الات مزبًط بٍ میشان مصزفًبٍ سی وسبی پاسخ َای مزدم ضُز ایلام فزاياو درصد .1جديل ضمارٌ 

 الاذػَ ّیچ تاس1 تاس 3زا  2 تاس 5زا  4 تاس 5تیؾ اص 

0 

0 

0 

52 

 

25 

14 

6 

6 

35 

 

26 

57 

13 

15 

10 

 

39 

27 

58 

54 

2 

 

6 

2 

23 

25 

1 

 

4 

 هیضاى هلشف غزاّای هحلی دس عَل يه هاُ-1
 دس عَل يه هاُ هیضاى هلشف ػَج ّا ٍ آؽ ّا)زشخیٌِ، زشُ وَّی، خشؿگِ، هاػَا، لیواخ وٌجذ ػیاُ)زلِ((-2
 وٌگش، زشُ، زَلیِ، خالاصُ، گیلاخِ، خیچت( دس عَل يه هاُهیضاى هلشف خَسان ػثضی ّای هحلی)-3
 هیضاى هلشف ًاى ّای هحلی)خدت، ًاى گشدُ، ًاى خٌجِ وؾ، ًاى فغیش، ًاى رسذ، ًاى دساجِ( دس عَل يه هاُ-4
 دػشّا ٍ كثحاًِ ّا)ولِ وٌجی، تظی تشػاق، حلَای تگل، ؿلىیٌِ، ػؼل هحلی، خٌیش هیضاى هلشف ؿیشيٌی ّا ٍ-5

 واچی( دس عَل يه هاُهحلی، 

 تِ هٌظَس تشسػی هیضاى هلشف غزای هحلی، اص آصهَى ًؼثر اػسفادُ ؿذُ اػر.
 

 آسمًن دي جملٍ ای بزای بزرسی میشان مصزف غذای محلی .9جديل ضمارٌ 

 ػغح هؼٌاداسی دسكذ آصهَى ؿذُ دسكذ هـاّذُ ؿذُ زؼذاد عثمِ ػاهل

 000/0 6/0 9/0 168 لیتالا ًثَدى اثش هلشف غزای هح هلشف غزای هحلی

 1/0 17 تالا تَدى اثش هلشف غزای هحلی

 

 3آى اػر وِ ًؼرثر   6/0ػلر همايؼِ ًؼثر تا 
ؿَد، ّرش چمرذس ايري     هی 6/0گضيٌِ هؼادل  5گضيٌِ تِ 
ووسش تاؿذ زؼذاد هلشف غزای هحلی ورِ   6/0ًؼثر اص 

ترا زَجرِ ترِ جرذٍل،      اثشگزاس ّؼسٌذ افضايؾ هی ياترذ. 
ؼٌاداسی ترشای هلرشف غرزای هحلری دس     همذاس ػغح ه
هری تاؿرذ يؼٌری     000/0دسكذ، تشاتش تا  5ػغح خغای 

فشم زؼاٍی هلشف غزای هحلی سد هی ؿرَد، ترا دس   
ًظش گشفسي ًؼثر آصهَى ٍ ًؼرثر هـراّذُ ؿرذُ هری     
زَاى ًسیجرِ گشفرر هلرشف غرزای هحلری ترا دسكرذ        

هری   6/0تیـسش اص ًؼثر آصهَى  9/0هـاّذُ ؿذُ تشاتش 
ِ ايي هیضاى هلشف غزای هحلری ايرلام تر    تش تاؿذ، تٌا

 ؿذذ ون هی تاؿذ.
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 N=185  ،لفٍ َای اوگیشٌ مصزف غذای محلیًالات مًفزاياوی وسبی پاسخ َای مزدم ضُز ایلام بٍ س درصد. 4جديل ضمارٌ 

 ػَالاذ هخالف زا حذٍدی هخالف ًظشی ًذاسم زا حذٍدی هَافك هَافك

50 

 

54 

35 

 

28 

11 

 

15 

3 

 

3 

1 

 

0 

 هلشف غزای هحلی ػلاهسی هي سا حفظ هی وٌذ. -1
دس زَلیذ هَاد زـىیل دٌّذُ غزای هحلی ووسش اص ػوَم  -2

 اػسفادُ هی ؿَد. 

 اًگیضُ ػلاهسی
 

53 

43 
3 

32 
11 

18 
4 

5 
2 

2 
 آسام ٍ سيلىغ تاؿن. ووه هی وٌذ -3
 َّؿیاس ٍ ػشصًذُ تاؿن. ووه هی وٌذ-4

 اًگیضُ ی خلك ٍ خَی
 

26 

 

57 

26 

 

27 

36 

 

10 

6 

 

5 

6 

 

1 

 تِ ػادگی خخسِ هی ؿَد. -5
اص هغاصُ ّای ًضديه تِ هحل واس ٍ صًذگی ام لاتل خشيذاسی -6

 اػر.

 اًگیضُ ساحسی
 

28 

30 
33 

30 
30 

28 
2 

7 
7 

5 
 تَی خَتی داسد. -7
 هضُ خَتی داسد. -8

 اًگیضُ جارتِ حؼی
 

50 

46 

47 

30 

33 

33 

13 

10 

10 

4 

10 

8 

3 

1 

2 

 اػر. تذٍى هَاد افضٍدًی -9
 ؿاهل هَاد اٍلیِ عثیؼی اػر. -10
 تذٍى هَاد هلٌَػی اػر -11

 اًگیضُ هحسَای عثیؼی
 

50 

48 
36 

35 
9 

10 
4 

5 
1 

2 
 اسصاى اػر. -12
 دس هماتل خَل خشداخر ؿذُ تشای آى اسصؽ خَتی داسد. -13

 اًگیضُ لیور
 

62 

52 
27 

30 
8 

13 
3 

3 

0 

2 
 َسدُ ام.چیضی اػر وِ هؼوَلاً دس عَل صًذگی ام خ -14
 تا آى آؿٌايی داسم. -15

 اًگیضُ آؿٌايی
 

54 

 

 

37 

38 

 

 

41 

3 

 

 

7 

3 

 

 

11 

2 

 

 

4 

زثادل زجشتِ هلشف غزای هحلی تا ديگشاى تشاين خَؿايٌذ  -16
 اػر.

زثادل ًظش دس هَسد غزای هحلی تا ديگشاى تشاين خجالر  -17
 آٍس ًیؼر. 

 اًگیضُ خشػسیظ
 

 

 لفٍ َای اوگیشٌ ي مصزف غذای محلیًمضزیب َمبستگی بیه  .5جديل ضمارٌ 

 هیضاى هلشف

 لفِ ّای اًگیضَُه ضشية ّوثؼسگی ػغح هؼٌاداسی

 ػلاهسی 238/0 001/0

 خلك ٍ خَی 169/0 023/0

 ساحسی 239/0 001/0

 جارتِ حؼی 186/0 012/0

 هحسَای عثیؼی 291/0 000/0

 لیور 353/0 000/0

 آؿٌايی 145/0 050/0

 ظخشػسی 327/0 000/0

 

لفرِ  َة ّوثؼسگی تیي هضشي 5ؿواسُ  دس جذٍل
ٍ هیضاى هلشف اسائرِ ؿرذُ اػرر. هثثرر     ّای اًگیضُ 

لفرِ ّرای اًگیضُ)ػرلاهسی، خلرك ٍ     َتَدى ساتغِ تیي ه
خَی، ساحسی، جارتِ حؼری، هحسرَای عثیؼری، لیورر،     
آؿٌايی، خشػسیظ( ٍ هیضاى هلشف تِ ايري هؼٌاػرر ورِ    

ؼسٌذ. هرثلاً هیرضاى   ايي دٍ هسغیش داسای ساتغِ هؼسمین ّ

ضشية ّوثؼسگی تیي اًگیضُ ػلاهسی ٍ هیضاى هلرشف  
 ػر وِ هسغیشّرای ا وِ تذيي هؼٌا هی تاؿذ 23/0تشاتش 
 ترا  هرَاسد  دسكذ 23 دس هلشف هیضاى ٍ ػلاهسی اًگیضُ

ساتغِ تریي ديگرش هسغیشّرا ًیرض ترِ      . وٌٌذ هی زغییش ّن
 هی گشدد. تیاىّویي زشزیة 
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ضزیب َمبستگی بیه اوگیشٌ ي مصزف غذای محلی .6جديل ضمارٌ   

 اًگیضُ هیضاى هلشف

 ضشية ّوثؼسگی                ػغح هؼٌاداسی

000/0 320/0 

 

ضشية ّوثؼسگی تیي اًگیضُ وِ   6جذٍل ؿواسُ 
لفِ ّا هی تاؿذ سا ترا هیرضاى هلرشف    َزشویة ؿذُ اص ه

یرضُ  اػر، وِ هثثرر ترَدى ساتغرِ تریي اًگ     ًـاى دادُ
ٍ هیضاى هلشف ًـاى دٌّذُ ساتغِ هؼسمین تیي  هلشف

هی تاؿذ ورِ   32/0ّا هی تاؿذ. ايي ضشية تشاتش تا  آى
دسكذ هَاسد اًگیضُ هلرشف ٍ   32هثیي آى اػر وِ دس 

 هیضاى هلشف تا ّن زغییش هی وٌٌذ.

 
 اس رگزسیًن تک متغیزٌلفٍ َای اوگیشٌ با استفادٌ ًارتباط بیه میشان مصزف ي م . 7جديل ضمارٌ 

 لفِ ّای اًگیضَُه هیضاى هلشف

P SE B 

 ػلاهسی 188/0 057/0 001/0

 خلك ٍ خَی 125/0 054/0 023/0

 ساحسی 170/0 051/0 001/0

 جارتِ حؼی 110/0 043/0 012/0

 هحسَای عثیؼی 211/0 052/0 000/0

 لیور 259/0 051/0 000/0

 آؿٌايی 119/0 060/0 050/0

 خشػسیظ 299/0 049/0 000/0

 

 ترررررا زَجرررررِ ترررررِ ػرررررغح هؼٌررررراداسی 
(P=0.001) دسكذ هی زَاى ًسیجرِ   5، دس ػغح خغای

گشفر وِ اًگیضُ ػرلاهسی، اثرش هؼٌراداسی ترش هلرشف      
غزای هحلی داسد ٍ هؼادلِ سگشػیَى ايي فشضیِ سا هری  

 زَاى تِ كَسذ صيش ًَؿر:

XY 18804651 //  
 هلشف غزای هحلی;465/1+188/0اًگیضُ ػلاهسی  

هثلاً تا يره ٍاحرذ افرضايؾ دس اًگیرضُ ػرلاهسی      
 دسكذ افضايؾ هی ياتذ. 8/18هیضاى هلشف تِ اًذاصُ 

دس ػرغح   (P=0.023)تا زَجِ تِ ػغح هؼٌاداسی
دسكذ هی زَاى ًسیجِ گشفر وِ اًگیضُ خلرك   5خغای 

هلرشف غرزای هحلری داسد ٍ    ٍ خَی، اثش هؼٌاداسی تش 
ِ سا هی زَاى تِ كَسذ صيرش  هؼادلِ سگشػیَى ايي فشضی

 ًَؿر:        

XY 12507401 //                                               
     هلشف غزای هحلی; 740/1+125/0اًگیضُ خلك ٍ خَی 

 اًگیضُ ديگش ًیض تِ ّوریي زشزیرة ترش هلرشف     6
ادلِ سگشػیَى آًْرا  ٍ هؼ دغزای هحلی اثش هؼٌاداسی داس

    هی تاؿذ: يشتِ كَسذ ص
XY 17005891 //       

 هلشف غزای هحلی;589/1+170/0اًگیضُ ساحسی 

XY 11008641 //       
 هلشف غزای هحلی; 864/1+110/0اًگیضُ حؼی 

XY 21103951 //  
 هلشف غزای هحلی;395/1+211/0اًگیضُ عثیؼی 

XY 25901681 //  
 هلشف غزای هحلی;168/1+ 259/0اًگیضُ لیور 

XY 11907531 //  
 هلشف غزای هحلی;753/1+ 119/0اًگیضُ آؿٌايی 

XY 22903191 //  
 هلشف غزای هحلی ; 319/0+ 229/0اًگیضُ خشػسیظ 
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 ارتباط بیه میشان مصزف ي اوگیشٌ با استفادٌ اس رگزسیًن تک متغیزٌ . 8جديل ضمارٌ 

  هیضاى هلشف

P SE B 

 اًگیضُ هلشف 315/0 069/0 000/0

 

دس  (P=0.000)تا زَجِ تِ همذاس ػرغح هؼٌراداسی  
دسكذ هی زَاى ًسیجِ گشفر وِ اًگیضُ  5ػغح خغای 

هلشف غزای هحلی، اثش هؼٌراداسی ترش هلرشف غرزای     
هحلی داسد. وِ هؼادلِ سگشػیًَی آى تِ كَسذ صيش هی 

 تاؿذ:

XY 31509661 //   
 هلشف غزای هحلی;966/1+315/0 غزای هحلیاًگیضُ هلشف 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
خظٍّؾ حاضش هیضاى هلشف غرزاّای هحلری ٍ   

ثش تش هلشف ايري گًَرِ غرزاّا سا هرَسد     َاًگیضُ ّای ه
تشسػی لشاس دادُ اػرر. ًسرايج خرظٍّؾ ًـراى داد، دس     

 5ًظش ٍ تا زَجِ تِ ػغح خغرای   ػغح هؼٌاداسی هَسد
ِ     8دسكذ،  ؿراهل اًگیرضُ ّرای     اًگیرضُ اسائرِ ؿرذُ ور

ػلاهسی ٍ تْذاؿر، داؿرسي هحسرَای عثیؼری، خلرك ٍ     
دػسشع تَدى، آؿٌايی، جارتِ حؼری   خَی، ساحسی ٍ دس

ٍ لیور ٍ خشػسیظ هی تاؿٌذ تش هلرشف غرزای هحلری    
 زَػظ هلشف وٌٌذگاى ايلاهی اثش هؼٌاداسی داسًذ. ّرن 
چٌیي هیضاى هلشف غزاّای هحلی تِ ؿذذ ورن هری   

( دس هغالؼِ ای تِ تشسػری  21اساى)تاؿذ. خیٌیان ٍ ّوى
اسزثاط تیي اًگیضُ ّای اًسخراب غرزای اسائرِ ؿرذُ ترِ      

( ٍ هلشف غزاّای ػرٌسی  20ّوىاساى) ٍػیلِ اػسدسَ ٍ
ّا ًـاى هی داد ورِ اًگیرضُ    خشداخسٌذ. ًسايج هغالؼِ آى

آؿٌايی ٍ هحسَای عثیؼی داؿسي اسزثاط هثثر ٍ اًگیرضُ  
ػرٌسی داسد ٍ   ساحسی اسزثاط هٌفی ترا هلرشف غرزاّای   

سی راًگیضُ ػلاهسی هاًغ هؼسمین هلرشف غرزاّای ػٌر   

هی تاؿذ ٍ اسزثاط هؼٌاداسی تیي اًگیضُ جارترِ حؼری ٍ   
هلشف غزاّای ػٌسی يافر ًـرذ، اًگیرضُ لیورر ًیرض     

(. اوثرش هغالؼراذ   21اسزثاط هؼٌاداسی تا هلشف داؿرر) 
خشيذ غزاّای هحلی، زراصگی،    دٌّذ وِ اًگیضُ ًـاى هی

چٌیي تؼضری اص   . ّن(5-9)تاؿذ  غزا هی ویفیر ٍ عؼن
هحممیي تِ اهَس تْذاؿسی ٍ ػلاهسی هرشزثظ ترا غرزا اص    
لثیل تَدى هَاد ؿیویايی ٍ تذٍى هرَاد افضٍدًری ترَدى    

ورِ ايري غرزاّا اص ًظرش      ايي غزاّا اؿاسُ وشدًذ ٍ ايري 
لاصم اػر ورِ اص عشيرك    .(7،8)اًذ  طًسیىی اكلاح ًـذُ

اذ لاصم دس صهیٌِ ػَالة فٌَى تاصاسياتی ػلاهر، اعلاػ
صياًثاس هلشف غزاّای اكلاح ؿذُ ٍ فؼرر فَدّرا دس   

ؿَد ٍ تا زَجِ تِ ػالن زرش ترَدى    دادُ ساخسیاس هشدم لشا
غزاّای هحلی ًؼرثر ترِ ػرايش غزاّا)فؼرر فَدّرا(      

تا زَجِ ترِ اًگیرضُ   . هلشف ايي گًَِ غزاّا زشٍيج ؿَد
ّايی وِ تشای هلشف غرزای هحلری ٍجرَد داسد؛ هری     

ى تا اجشای عشح ّا ٍ زذٍيي ػیاػر ّای هٌاػة ٍ زَا
الثسِ تا ّوىاسی سػاًِ ّرا هیرضاى هلرشف ايري گًَرِ      

لاهر ررررر غزاّا سا تالا تشد ٍ تذيي زشزیرة ّرن ترِ ػ   
تِ هحممریي  ی ٍ ّن السلاد جاهؼِ ووه ًوَد. زغزيِ ا

خیـٌْاد هی ؿَد دس صهیٌِ ؿٌاػايی غرزاّای هحلری ٍ   
چٌیي هٌافغ حاكل  ّن ّا ٍ زشویثاذ زـىیل دٌّذُ آى

زشی تِ ػول   لشف ايي گًَِ غزاّا زحمیماذ جاهغاص ه
 آٍسًذ.            
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Abstract 

Introduction: Considering that local foods 

in lights of their food value, raw material 

availability, freshness, free from chemical 

retentive materials and cheapness are 

considered as the best foods in different 

parts of the country. Foods are selected 

based on a set of motivations, thus, the aim 

of this study was to Investigating Local 

Foods Consumption and Motivations 

affecting local food consumption in Ilam. 

 

Material & methods: In a descriptive cross-

sectional study 185 subject were chosen 

using cluster sampling. And by 

questionnaires were evaluated; that 

questions about consumption whit 

reliability of 0.72, were made by the 

researcher and questions related to the 

motivation whit reliability 0.91, adjusted 

the questionnaire was Stpetoe et al, and its 

validity was confirmed by experts. Data 

were analyzed using correlation coefficient 

and logistic regression models with spss 

software. 

 

Findings: In this study, 2% of the sample 

stated that no local food consumption 

during the month and 57% stated that 2 to 3 

times a month consume local food, in 

general amount consumption is extremely 

low. The results indicate that Motivations 

Healthk (p=0.001, r=0.238), Natural 

content(p=0.000, r=0.291), mood(p=0.001, 

r=0.023), convenience(p=0.001, r=0.239), 

Sensory appeal(p=0.012, r=0.186), 

price(0.000, r=0.353), familiarity(p=0.050, 

r=0.145) and Prestige(p=0.000,r=0.327)  

with consumption of local food has a 

significant positive relationship. Based on 

the results of the one variable regression 

analysis, these motivations have a 

significant effect on the consumption of 

local food. 

 

Discussion & Conclusion: According to 

low Consumption of local foods, since 

people have motivation certain in local 

foods consumption, raising public 

awareness through the media advertising 

about the benefits of eating local food is 

necessity undeniable. 

 

Keyword: Motivations, Consumption, 

Local food 
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