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Radiation safety is one of the main concerns in nuclear medicine treatments. After the 

discharge of thyroid cancer patients treated with radioactive iodine, the radiation 

exposure to family members of the patients is one of the main concerns of the patients 

and the society, which in some cases can cause the patient to be stigmatized and not 

receive the necessary care and emotional support from family and community 

members. Therefore, in order to reduce the side effects of this issue through the most 

essential strategic and executive recommendations mentioned in this policy summary, 

the following hint can be pointed out: training and raising the awareness of medical 

staff, patients, and society regarding the concepts related to ionizing radiation, 

permissible radiation dose, radiation hazards, principles of radiation protection, 

absorbed radiation dose, and factors affecting the absorbed radiation dose during 

therapeutic and supportive care of the patient under treatment, eliminating the 

influence of socio-economic factors, lifestyle and literacy level of the patient's family 

members on the compliance of caregivers with safety recommendations and eventually 

the radiation exposure to the family members of the patients. 
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  ماران ی خانواده ب   ی اعضا   یی مخاطرات پرتو   نه ی در زم   یی و اجرا   ی راهبرد   ی ها   ه ی توص 

 و ی واکت ی راد   د ی تحت درمان با    د ی روئ ی سرطان ت 

 1ییایسلمان ذکر دیس

 ران ی ا لام، یا  لام،یا  یدانشگاه علوم پزشک  ،یراپزشکی دانشکده پ ، یپزشک ک یزی گروه ف 1
 

 

 چکیده  اطلاعات مقاله 
 

 ی استیخلاصه سنوع مقاله: 

 

  

  مارانیب   صیاست. پس از ترخ  یهسته ا  یپزشک  یدر درمان ها  یاصل  یها  یاز نگران  یکیدر برابر پرتو    یمنیا

  ماران یخانواده ب  یاعضا  ی افتیدوز در  و،ی واکتیراد  دی با استفاده از    یهسته ا   یتحت درمان پزشک  د یروئیسرطان ت

برخ  مارانی ب  یاصل   یاز دغدغه ها  یکی م  یو جامعه است که در  ب  یموارد  از    مار یتواند سبب محروم شدن 

کاهش    یخانواده و جامعه گردد. لذا برا  یاز طرف اعضا  یعاطف  ی ها  ت یلازم و حما  ی مراقبت ها  افتیدر

ضروری ترین موضوعات راهبردی و اجرایی ذکر شده در این خلاصه    ق یموضوع از طر  نیاز ا  ی ناش  ی ها  بیآس

و جامعه نسبت    مارانیب  ،یپرسنل درمان  یو ارتقا سطح آگاه  زشاشاره نمود: آمو   ریتوان به موارد ز  یسیاستی م

مفاه مقاد  میبه  پرتو،  با  پرتو   ریمرتبط  مجاز  پرتو   ،ییدوز  پرتو   ،ییمخاطرات  دوز    ریمقاد  ،ییاصول حفاظت 

  مار یاز ب  یتیو حما  یدرمان  یدر طول انجام مراقبت ها  یافتیبر مقدار دوز در  رگذاریو عوامل تاث  یافتیدر  ییپرتو 

بر    مارانی خانواده ب  یو سطح سواد اعضا  یسبک زندگ   ،یاقتصاد-ی عوامل اجتماع  ریدرمان، حذف تاث  تتح

 . ماران یخانواده ب ی توسط اعضا ی افتیدر یدوزها  تیو در نها یمنیا یها  هیانطباق مراقبان با توص  زانیم

 

 131I،یدرمان دی  ،یهسته ا یپزشک د، یروئیخانواده، سرطان ت یاعضا یدوز پرتو : های کلیدیواژه

 نویسنده مسئول: 
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دانشررکده  ،یپزشررک کیرر زیگررروه ف 

دانشرررررگاه علررررروم  ،یراپزشرررررکیپ

 رانیا  لام،یا  لام،یا یپزشک
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salman_zakariaee@yahoo.co
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 مقدمه 

  ی در درمان ها  ی اصل   ی ها   ی از نگران   ی ک ی در برابر پرتو    ی من ی ا 

تحت درمان    د ی روئ ی سرطان ت   ماران ی است. ب   ی هسته ا   ی پزشک 

ا   ی پزشک  از    ی هسته  استفاده  دو  131I)   و ی واکت ی راد   د ی با  به   )

شوند. پس از کاهش مقدار    ی درمان م   ی و بستر   یی روش سرپا 

  ی آلودگ  کاهش و  مار ی ب   ی شده برا  ز ی دارو تجو  و ی راد  ته ی و ی اکت 

ب   یی پرتو  از  شده  اساس    مار ی ساطع  بر  مجاز  سطح  )تا 

ها  پرتو   ی دستورالعمل  ب یی حقاظت  ها   مار ی (،  بخش    ی از 

در   ی م   ص ی ترخ   ی درمان  دوز  خانواده    ی اعضا   ی افت ی گردد. 

از    ی ک ی    و ی واکت ی راد   د ی تحت درمان با    د ی روئ ی سرطان ت   ماران ی ب 

  موارد   ی و جامعه است که در برخ   ماران ی ب   ی اصل   ی دغدغه ها 

لازم    ی مراقبت ها   افت ی از در   مار ی تواند سبب محروم شدن ب   ی م 

حما  اعضا   ی عاطف   ی ها   ت ی و  طرف  جامعه    ی از  و  خانواده 

موضوعات   ترین  ضروری  سیاستی،  خلاصه  این  در  گردد. 

از    ی ناش   ی ها   ب ی راهبردی و اجرایی در خصوص کاهش آس 

   مطرح شده است.   ی موضوع به صورت اجمال   ن ی ا 

 

 اهداف
  ماران ی خانواده ب  ی اعضا  ماران، ی ب  ، ی پرسنل درمان  یی آشنا  -1

دوز    ی ر ی مرتبط با پرتو و اندازه گ   م ی تحت درمان با مفاه 

 یی پرتو 

  ماران ی خانواده ب   ی و اعضا   ماران ی ب   ، ی پرسنل درمان   یی آشنا  -2

  ی درمان ها   ی مجاز برا   یی دوز پرتو   ر ی تحت درمان با مقاد 

 و ی واکت ی راد   د ی با استفاده از    ی هسته ا   ی پزشک 

  ماران ی خانواده ب   ی و اعضا   ماران ی ب   ، ی پرسنل درمان   یی آشنا  -3

  ی مرتبط با درمان پزشک   یی تحت درمان با مخاطرات پرتو 

 و ی واکت ی راد   د ی با    ی هسته ا 

  ماران ی خانواده ب   ی و اعضا   ماران ی ب   ، ی پرسنل درمان   یی آشنا  -4

پ  اصول  با  پرتو   ی ر ی شگ ی تحت درمان  در    یی و حفاظت 

ها  مراقبت  ب   ی ت ی و حما   ی درمان   ی انجام  تحت    ماران ی از 

 درمان 

ساز  -5 درمان   ی آگاه  اعضا   ماران ی ب   ، ی پرسنل  خانواده    ی و 

مقاد   ماران ی ب  با  درمان  در   ر ی تحت  انجام    ی افت ی دوز  در 

 مار ی از ب   ی ت ی و حما   ی درمان   ی مراقبت ها 

ساز  -6 درمان   ی آگاه  اعضا   ماران ی ب   ، ی پرسنل  خانواده    ی و 

با فاکتورها   ماران ی ب  بر مقاد   ی تحت درمان  دوز    ر ی موثر 

  ی ت ی و حما   ی درمان   ی در انجام مراقبت ها   ی افت ی در   یی پرتو 

   مار ی از ب 

 

 : ی من ی ا   ی ها   ه ی توص 

 توصیه های ایمنی  موارد و شرایط 

 متر 2ساعت:  1از  شیب یمتر. برا 1حداقل  گر یفاصله از افراد د

 متر  2حداقل تماس، حداقل  از زنان باردار  فاصله

یا پدر شدن /یبارداربرای  ی زمان چه

 اقدام نمود 

 ماه پس از درمان  4

 شود  یمانند در آغوش گرفتن خوددار کیحد امکان از تماس نزد تا تر جوان ساله و  10با کودکان  تماس

 تر  جوان ساله و  2با کودکان  تماس

 

 ایاقوام  نزددر  دی مثال اجازه ده یمراقبت کند، برا کودکاز  دیبا یگرید شخص

 .دندوستانش بمان

 . به طور کامل قطع شود دیبا ی ردهیش ی به نوزادردهیش

 در گریو افراد د همسربا  کینزد ارتباط

 خانه

ساعت در روز محدود  میبه ن دیبا ی رابطه جنس ای کردن  بغلهر روز دوش گرفته شود. 

. در صورت امکان از دنمتر از هم بخواب 2با حداقل فاصله جداگانه  یشود. در تخت ها 

 حمام مجزا استفاده شود.

 شود.با او اجتناب  کیاز تماس نزد باردار است بیمار همسر  اگر

 . دندار یکمتر تیاهم ی اطیکمتر است. اقدامات احت اریخطر بسموارد  نیابرای  سال و بالاتر   60با افراد  تماس
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   شود.متر حفظ  2ندارد. فاصله حدود  ی مشکل  (ساعت 2کمتر از )کوتاه ی هاملاقات    کنندگانملاقات با  تماس

اگر رعایت توانند سر کار بروند.  ی م ی ایمنی ها  هی توص تیاکثر مردم در صورت رعا کار حضور در محل 

 مرخصی لازم است.  چند روز، ستین ممکنتوصیه ها 

به عنوان معلم  کارحضور در محل 

 .  رهیمدرسه و غ ،مهدکودک

  کیمدت  یحداقل برا دیبا کودکان خردسال هستند با کیکه در تماس نزد یهمه افراد

 . مرخصی بگیرنداز کار  هفته

تفریحات   ، حضور در سینما،لمیف تماشای 

 و ...  جمعی 

 حضور دراز  ،ساعت است 1از  شیب یبرا گری با افراد د کیتماس نزد یاگر به معنا

بزاق، عرق و ادرار    ایجاد آلودگی محیطی با ازشود.  یخوددار ی اجتماع یدادهایرو 

 شود.  یخوددار

 ی تر، سع ی طولان یسفرها  ی. براشود یساعت خوددار 2از  شیب یدر هفته اول از سفرها  ی و نقل عموم حملاستفاده از وسایل 

 شود.  دایپو حفظ فاصله  تنها نشستن یبرا یی جا دیکن

 . ندیسمت مخالف راننده بنش و در پشت فرد   ی تاکساستفاده از 

دستمال   از شهی. همشود یادرار خوددار دنیاز پاش  نشسته تخلیه مثانه انجام شود. درحالت   توالتاستفاده از 

مثانه اگر فقط  ی حت)دیو بلافاصله دست ها را بشو شستهتوالت را استفاده شود، توالت 

 .خالی شده باشد(

و  کارداستفاده از مواد غذایی، نوشیدنی، 

 . رهیچنگال، ظروف، ملحفه، حوله و غ

مناسب وسایل استفاده شده  . پس از شستشو گذاشته نشودبه اشتراک  گرانیموارد با د  نیا

 . هستند  منیکاملاً ا

رفع آلودگی مواردی که با بیمار در 

 تماس است و زباله 

را پاک کنند. پس از استفاده از   ی قطعه دهان ،مشترک پس از استفاده از تلفن دیبا  مارانیب

توالت و  .شود زیبا استفاده از دستمال مرطوب تم د یباتوالت  محل نشستن، فرنگی  توالت

خارج شده   ماریاز بدن ب ی کهزیدست ها شسته شوند. هر چسپس و   شدهدستمال شسته 

بانداژ،   ،ی مانند پد قاعدگ  ستند یشستشو ن قابلکه  یی زهایشود و چ ختهی در توالت ر دیبا

 مخصوصی  ی ک یزباله پلاست سهیدر ک دیبایک بار مصرف قاشق و چنگال  ،یدستمال کاغذ

  شستن دست ها سینک با آب فراوان،قرار داده شود. پس از مسواک زدن دندان ها، شستن  

مهم است. استفاده از مسواک،  اریبس رفع آلودگی ناشی از خروج آب دهان در سینک و 

ملحفه و  ژامه،یپ ر،یز های ممنوع است. لباس به صورت مشترک صورت، حوله حوله غ،یت

لباس های  به طور مرتب شسته شود.  دیادرار است با ایعرق، خون   یکه حاو  ی هر لباس

بیمار بخصوص اگر آلودگی های فوق را داشته باشد، باید به صورت مجزا از لباس سایر 

  او یاستفراغ، خون، ادرار  تمیز کردن یکه برا یی دستکش هاافراد خانواده شسته شود. 

 ی کی زباله پلاست یها  سهیپس از هر بار استفاده در ک دیشوند با ی مدفوع استفاده م

مجزا   ی در محل دیباخصوص م ی کیزباله پلاست یها  سهیکاین شوند.  جمع آوری مخصوص

روز به عنوان   80پس از این زباله ها را می توان . ردیقرار گ واناتیو دور از کودکان و ح

 . ختیدور ر ی زباله عموم

که به   دبه پزشک اطلاع دهباید  ،مراجعه نماید مارستانیبه ب  رمنتظرهیبه طور غفرد اگر  مارستان یشدن در ب یبستر

 ست. قرار گرفته ادرمانی  دیتحت درمان  ی تازگ

تدفین بیمارانی که به تازگی تحت درمان 

 بوده اند 

 پرتودهی  نی، توجه به تفاوت بتدفین بیمارانی که به تازگی تحت درمان بوده اند یبرا

 پرتوهای با قدرت نفوذ بالا ی خارج آلودگی مهم است.  ویواکتیراد  ی و آلودگ ی خارج

  یاست تا حد ممکن  ی خارج پرتودهی دهد.  ی رخ م  جسدکوتاه از   فواصلمعمولاً در 
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 ویواکتیمواد راد مستقیمبا تماس   ویواکتیراد ی شود. آلودگ حذفتوسط خود جسد زیادی 

 .یی(ایمیشهای  ی مشابه آلودگ)و انتشار آن مواد همراه است 

 رادیودارو از  قابل توجهی بخش  یکه حاو  هایی  ، از اندام این بیماران با جسد کارهنگام  

 ی به کار با اندام ازیبه حداکثر برسد. اگر ن یفاصله کار  دیاست با ممکنکه   حدیتا  هستند

انبرک   ایمناسب مانند انبر  یاز ابزارها دیبا د،داشته باشوجود  ویواکتیمواد راد یحاو 

 یزمان صرف شده برا .به حداکثر برسد ویواکتیها از مواد رادتا فاصله دست  شوداستفاده 

 .باشدل تا حد امکان کوتاه اعماین اانجام 

استاندارد از  ی اطیاحتو موارد کنترل عفونت، اقدامات  یمشابه اقدامات مورد استفاده برا

توسط   ای رادیوداروهااستفاده شود. اکثر  دیجمله دستکش، محافظ صورت و روپوش با

ند. شو ی م  بدن خارجبا دفع در چند روز اول درمان از  ایشوند و/ ی اندام هدف جذب م

،  131-دیمانند  رادیوداروهایی  بیماران تحت درمان با پس از مرگ ی خطر آلودگ نیترمهم

 . در این شرایطاتفاق افتاده باشدبعد از درمان است که مرگ در چند روز اول  مواقعی 

  ی بدن باق  ی هااندام ایها بافت عات،یدر ما رادیودارو از  ی قابل توجه ریاست مقاد مکنم

  ی آلودگ ،آلودگی پرسنلاز  یریجلوگ یبرااد اجس یی هنگام جابجا بنابراین در  .مانده باشد

استاندارد   ی حفاظت  زاتیاز تجه دیبا  ی افراد متوف  ری سا یایمتقاطع بقا ی آلودگ و  محل کار

در صورت لزوم از  و ( مخصوص و کفش روپوش)مانند دستکش، ماسک و سپر صورت، 

 استفاده نمود.  یی مختلف جابجا  یابزارها

وجود ندارد و انجام اقدامات   جسد در آرامستان ها یا یبقا  یدفن فور یبرا ی تیمحدود چیه

 .ستیلازم نحفاظتی 

 

 راهبردیتوصیه های 

آموزش   ک ی   ی برگزار  -1 پرسنل    یی آشنا   ی برا   ی دوره 

  ، یی دوز مجاز پرتو   ر ی مرتبط با پرتو، مقاد   م ی با مفاه   ی درمان 

دوز    ر ی مقاد   ، یی اصول حفاظت پرتو   ، یی مخاطرات پرتو 

بر مقدار دوز    رگذار ی پرسنل و عوامل تاث   ی افت ی در   یی پرتو 

از    ی ت ی و حما   ی درمان   ی در طول انجام مراقبت ها   ی افت ی در 

 تحت درمان.   مار ی ب 

تشخ  -2 زمان  پذ   ی مار ی ب   ص ی در    مار، ی ب   رش ی و آغاز روند 

خانواده    ی و اعضا   مار ی ب   یی آشنا   ی برا   ی دوره آموزش   ک ی 

مفاه  مقاد   م ی با  پرتو،  با  پرتو   ر ی مرتبط  مجاز    ، یی دوز 

دوز    ر ی مقاد   ، یی اصول حفاظت پرتو   ، یی مخاطرات پرتو 

در طول    ی افت ی بر مقدار دوز در   رگذار ی و عوامل تاث   یی پرتو 

مراقب  حما   ی درمان   ی ها   ت انجام  ب   ی ت ی و  تحت    مار ی از 

 درمان. 

درمان    ی شده برا   ز ی تجو   ودارو ی مقدار راد   نکه ی با توجه به ا  -3

م   ماران ی ب  تاث   ی سن   ن ی انگ ی و  دوزدر   ی ر ی مراقبان    ی افت ی بر 

ب   ی اعضا  با رعا   ماران ی خانواده  و    ی ها   ه ی توص   ت ی ندارد 

اشعه   برابر  در  مشاور حفاظت  توسط  ارائه شده  مرسوم 

کمتر از    ماران ی خانواده ب   ی اعضا   ی افت ی در   ی مراکز، دوزها 

mSv 1   جامعه در    ی در خصوص آگاه ساز   د ی است. با

ا  ه   قت ی حق   ن ی خصوص  پرتو   چ ی که    ی برا   یی مخاطره 

ب   ی اعضا  با    ماران ی خانواده  درمان  وجود    131Iتحت 

ب  تا  شود  اقدام  ها   مار ی ندارد،  مراقبت  و    ی درمان   ی از 

 لازم از طرف جامعه محروم نگردد.    ی ت ی حما 

از    ماران ی خانواده ها نسبت به لزوم استفاده ب   ی آگاه ساز  -4

  ی و حمام در مراقبت ها   ی بهداشت   س ی اتاق مجزا، سرو 

ها   ی خانگ  مجاورت  کاهش  جهت    ی ضرور   ر ی غ   ی و 

اعضا  دوز  کاهش    ی حفظ  و  مجاز  سطح  در  خانواده 

 . ی ط ی مح   ی ها   ی آلودگ 

ب  -5   ی حمل و نقل عموم   ل ی از وسا   ماران ی ممانعت استفاده 

ترخ  از  پس  عز ص ی )بلافاصله  جهت  محل    مت ی (  به 

س   ی زندگ  نظر گرفتن  نقل آموزش    ستم ی و در  و  حمل 
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 . ی خصوص   ده ی د 

گذار بر   ر ی از جمله عوامل تاث  ی اقتصاد - ی عوامل اجتماع  -6

توص   زان ی م  با  مراقبان  نها   ی من ی ا   ی ها   ه ی انطباق  در    ت ی و 

ب   ی توسط اعضا   ی افت ی در   ی دوزها  است.    ماران ی خانواده 

مناسب در    ی ها   ی گزار   است ی و س   ی ز ی با برنامه ر   ن ی بنابرا 

موارد و کاهش دغدغه    ن ی حوزه در خصوص رفع ا   ن ی ا 

 اقدامات لازم لحاظ گردد.    ماران ی ب   ه خانواد   ی ها 

از    ماران ی خانواده ب   ی و سطح سواد اعضا   ی سبک زندگ  -7

  ه ی انطباق مراقبان با توص  زان ی گذار بر م  ر ی جمله عوامل تاث 

  ی توسط اعضا  ی افت ی در  ی دوزها  ت ی و در نها  ی من ی ا  ی ها 

ب  بنابرا   ماران ی خانواده  برگزار   ن ی است.  خصوص    ی در 

جامعه نسبت به    ی و ارتقا سطح آگاه   ی آموزش   ی دوره ها 

اج  اداب  ع   ی تماع حذف  جمله  از  بغل    ادت، ی نادرست 

 . رد ی و... اقدامات لازم صورت پذ   ی کردن، روبوس 
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