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Introduction:  Laser treatment has been highly regarded for removing root canal 

microorganisms, which are the main causes of treatment failure. This study aimed 

to assess the effect of 810/980 nm diode laser irradiation on the reduction of Candida 

albicans (C. albicans) in the root canal. 

Material & Methods:  In this experimental study, 25 healthy single-rooted human 

teeth were assigned to 20 test groups (two groups of 10), and 5 teeth were assigned 

to negative control groups. In the first group of the test, a rotary system and in the 

second group, a rotary laser diode were used to reduce the number of C. albicans. 

Two microliters of standard microbial suspension were added to each tooth and the 

samples were incubated (one week, 37°C, aerobic). Samples were taken from the 

teeth before and after instrumentation and cultured. The results were analyzed using 

Paired T-Test and T-Test. 

Results: The results pointed out that the number of yeasts showed a decrease of 

92.2% (P<0.001) and 94.5% (P<0.001), respectively, after instrumentation with the 

mentioned systems compared to before. On the other hand, there was a significant 

difference (P<0.01) between the rotary system and rotary laser after instrumentation. 

Discussion & Conclusion: Both methods effectively reduced the number of C. 

albicans from dental root canals, and the rotary laser system exhibited a significant 

(P<0.01) reduction in the number of yeasts compared to the rotary method. 
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 اریشکست درمان هستند، بس يکه از عوامل اصل شهيکانال ر هایسمیکروارگانیدر حذف م زریل یریکارگامروزه به مقدمه:

نانومتر بر کاهش تعداد  980/810 یهاموجبا طول وديد زریاثر ل يمطالعه بررس نيمورد توجه قرار گرفته است. هدف ا

 .بود شهيدر کانال ر کنسیآلب دايکاند

مطالعه شد که به  يسالم انسان ۀشيردندان تک 25است،  يشگاهيآزما ۀپژوهش که از نوع مطالع نيدر ا :هامواد و روش

 میتقس يعنوان گروه کنترل منفدندان هم به 5( و ييتا 10)دو گروه  شيآزما هایعنوان گروهدندان به 20سه گروه، 

 980/810 یهاموجبا طول وديد زریل یروش روتار ازو در گروه دوم  یروتار سازیپاک روش از اول . در گروهدنديگرد

اضافه  يکروبیم ونیسوسپانس تریکرولیاستفاده شد. به هر دندان دو م کنسیآلب دايکاهش تعداد کاند يبررس ینانومتر برا

د و يگرد بردارینمونه یسازو پس از پاک شپی هاانکوبه شدند. از دندان یهواز طيو شرا C37°هفته در  کيو  ديگرد

 .دنديگرد لیوتحلهيتجز t-Testو  Paired t-Test یهابا آزمون جنتاي. شدند کشت هانمونه

در  ود،يد زریل یو روتار یروتار یهابا دستگاه یسازنشان داد، تعداد مخمرها پس از پاک جينتاهای پژوهش: یافته

 انیم ،ييسو ( کاهش نشان دادند. ازP<0.001درصد ) 5/94( و P<0.001درصد ) 2/92 بیترتاز آن، به شیبا پ سهيمقا

 .( وجود داشتP<0.01) داریياختلاف معن یسازپس از پاک زریل یو روتار یروش روتار

دندان مؤثر بودند که  شهير هایاز کانال کنسیآلب دايدر کاهش تعداد کاند یسازهر دو روش پاک: یریگجهیبحث و نت

 .در تعداد مخمرها را نشان داد داریيکاهش معن ،ینسبت به روش روتار زریل یروتار یسازروش پاک

 کنسیآلب دايکاند شه،يکانال ر ود،يد زریل: های کلیدیواژه
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 مقدمه

 توانديم کولاريراد یو پر يپالپ هایبافت کيتحر

همراه داشته باشد. را به هیباعث التهاب شود و درد در ناح

 رزندهیغ هایمحرک شامل هابافت نيا ياصل هایمحرک

زنده  هایو محرک ييایمیش ،يحرارت ،يکیمانند عوامل مکان

عوامل  انی(. در م1هستند ) هاسمیکروارگانیمانند انواع م

عامل  هاکروبیم کولار،يراد یو پر يپالپ هایبافت کيتحر

 میلزوماً به تماس مستق يالتهاب هستند. پاسخ التهاب ياصل

بلکه با نفوذ  شود،ينم جاديا يبا بافت پالپ هاسمیکروارگانیم

وجود التهاب به زین يعاج هایتوبول قياز طر هانیتوکس

دهان و  ۀبه حفر شدناکسپوز  ۀجی(. پالپ دندان درنت2) دآييم

 آلوده هاو محصولات آن هاکروبیبه م ها،يدگیپوس

 جاديا يعانی. در صورت اکسپوز پالپ، نکروز مگرددمي

 زهیدر محل نکروز کلون هاسمیکروارگانیسپس م شود؛يم

 کاتيتحر نيا تواندي. پالپ دندان معمولًا نمگردنديم

مانع انتشار  ت،حال نيببرد و در بهتر نیرا از ب رسانبیآس

 (.3) شوديم يبافت بيعفونت و تخر

شکست  يشده، عامل اصلاساس مطالعات انجام بر

 کنسیآلب دايمانند کاند هاييسمینکروارگایم شهيدرمان ر

است  کیپلئومورف یمخمر کنسیآلب داي(. کاند4،5هستند )

سالانه  ریومانسان و عامل مرگ يپاتوژن قارچ نتريعيکه شا

(. 6) دآييشمار منفر در سراسر جهان به 400000تا  250000

شده در شناخته يقارچ ياز عوامل اصل يکين مخمر يا

 یکردن و شستشو زیاست که با وجود تم شهيشکست درمان ر

 کالیآپیپر عاتيدر شکست درمان ضا شه،يمناسب کانال ر

و استفاده از خواص  لمیوفیب لیبا تشک داي(. کاند7نقش دارد )

زنده  توانديم يطیمح طيخود متناسب با شرا ييایمیکوشيزیف

 هاندهيبا استفاده از شو شهيکانال ر قیدق یساز(. پاک4) بماند

عنوان دستورالعمل استاندارد به يکیمکان یهمراه با ابزارها

از کانال منجر  هاسمیکروارگانیم شتریبه حذف ب شه،يدرمان ر

مانند  شهيدر کانال ر ي(؛ اما به علت وجود نواح8) شوديم

 هایتوبول يعمق يو نواح يفرع یها-کانال سموس،يا

را با شکست درمان مواجه کرده  نهیزم ناي در هاتلاش ،يعاج

 (.9است )

 یهاموجاست که طول زریاز انواع جامد ل وديد زریل

نور قرمز و  ۀدارند و در محدود کرومتریم 5/1تا  62/0

 ۀموج در محدودبا طول زری. از لرندیگ-يقرمز قرار ممادون

 هایکاهش تعداد باکتر ايو  ریتبخ ع،يبرش سر یبرا ادشدهي

اثر  رب يمبن ي(. تاکنون مطالعات مختلف10) شودياستفاده م

مختلف در کاهش تعداد  یهاموجبا طول زریتابش ل

شده است که نشان انجام شهيدر کانال ر هاسمیکروارگانیم

(. 11،12) کنديم فايامر ا نيدر ا ینقش مؤثر زریل دهد،يم

 یهاموجبا طول وديد زریاثر ل نییتع زیمطالعه ن نيهدف ا

درون  کنسیآلب داينانومتر بر کاهش تعداد کاند 980/810

  .دندان است ۀشيکانال ر

 هامواد و روش
 ۀمطالع ناي در: هادندان سازیو آماده هیته ۀنحو

 ،يانسان ۀشددهیسالم کش ۀشيردندان تک 25 ،يشگاهيآزما

 20 ان،یم نيانتخاب شدند و از ا يو شکستگ يدگیبدون پوس

 5( و ييتا 10گروه  2) شيآزما هایعنوان گروهدندان به

از  شی. پدندياستفاده گرد يعنوان کنترل منفدندان هم به

 ۀوارياز د هایو دبر ودنتاليپر هایگامانلی ها،از دندان استفاده

و همراه  الماسي فرز از استفاده با هابرداشته و تاج دندان شهير

دندان  ینایم-محل اتصال سمان ريآب در ز ۀکنندبا خنک

 متريلیم 16 اندازۀ به هادندان ۀهم ۀشيبرش داده شد. طول ر

به  ليفا دنیسپس طول کارکرد با عقب کش د؛ياستاندارد گرد

هر نمونه با  کالیمتر مشخص شد. فورامن آپ-يلیم 1 ۀانداز

. ديطور کامل مسدود گردبه تيکامپوز نياستفاده از مواد رز

 عنوانبه) دندان 5 هر به ها،دندان ۀکردن هم ليپس از استر

هارت  نيبر طیاز مح ترلیيلیم 1دستگاه اتوکلاو(  منفي کنترل

 ۀدرج 37 یساعت در دما 24اضافه شد و به مدت  وژنینفيا

 دندان 20سپس  د؛يانکوبه گرد یهواز طيو شرا گراديسانت

شدند. در  بندیمیگروه تقسدر دو  يصورت تصادفبه ماندهباقی

 یاستاندارد شامل روش روتار یسازگروه اول از روش پاک

درصد و در گروه دوم از روش  5/2 تيپوکلریو شستشو با ه

 یبرا 980/810موج طول وديد زریبا ل بیاستاندارد در ترک

 يدندان هایدر کانال کنسیآلب دايکاهش تعداد کاند يبررس

از هر  تریکرولمی 2 هاسپس به کانال دندان د؛ياستفاده گرد
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فارلند( اضافه مک می)معادل استاندارد ن يکروبیم ونیسوسپانس

و  گراديسانت ۀدرج 37 یهفته در دما کي مدت به هاو نمونه

 شیهفته و پ کي انيشدند. پس از پا ینگهدار یهواز طيشرا

 ل،ياستر طشراي در دندان، هر کانال از ها،دندان یسازاز پاک

 یصورت گرفت و برا بردارینمونه نتيپرپویبا کمک پ

 ياليسر یسازقیاز روش رق هاسمیکروارگانیشمارش تعداد م

 هایشد و سپس رقت تفاده( اس10-6تا رقت  10-1)از رقت 

 یو هر رقت رو ديگرد هتهی هااز آن ياليمختلف به شکل سر

 ت،يشدند. درنهاکشت داده  کنواختيبه شکل  ت،یسطح پل

انکوبه  گراديسانت ۀدرج 37 یو دما یهواز طيدر شرا هاتیپل

شمارش و تعداد  هايساعت، کلون 24و پس از 

 .ديمحاسبه گرد ونهنم ترلیيلیدر هر م هاسمیکروارگانیم

 ييبه روش استاندارد طلا یسازپاک مراحل

 ۀحفر تهیۀ از پس ها،دندان یسازپاک ی: براکالیمکان

 ومیتانیت-کلین هایلياز فا ،يدست يکیبه روش مکان يدسترس

 بیتبا تر یروتار هایليو فا #20, #15, #10 يتوال بیبا ترت

استفاده  Torque 2.5Nو  rpm 300با سرعت  F3و  F2 يتوال

 یشده رواستفاده هایليطبق نوع فا یروتار تگاهشد. دس

 یسازو پاک میتنظ Torque 2Nو  rpm 350-300سرعت 

ز ا ،ييبه روش استاندارد طلا هانگیليفا نی. حديانجام گرد

 يۀحذف لا یدرصد برا 17 دیاس کیتتراست نیآمید لنیات

ر با )دو با قهیدق 1درصد به مدت  5/2 تيپوکلریو از ه ریاسم

ل با نرما ت،ي( استفاده شد و درنهایترلیيلیم 2 سرنگکمک 

 قهیدق 1( به مدت یترلیيلیم 2)دو بار با کمک سرنگ  نیسال

مرحله،  نيا انتهای در. گرفت صورت هاکانال یشستشو

مانند  و ديانجام گرد یرگینمونه نتيپرپویپ ۀلیوسدوباره به

 ند.و کشت داده شد سازیقرقی هانمونه ،یسازاز پاک شیپ

 ييبه روش استاندارد طلا یسازپاک مراحل

 شیکانال مانند مرحله پ یساز: ابتدا پاکوديد زریو ل کالیمکان

از  يبیبا ترک وديد زریصورت گرفت؛ سپس به کمک ل

 5/0( نانومتر و توان 980/810) 980و  810 یهاموجطول

با  زریبه درون کانال تابش شد. تابش ل هیثان 40وات، به مدت 

آغاز  شهير یانتها متریيلیم 1درون کانال در  یورن بریف

به  هیدر ثان متريلیم 2و سرعت  يو با حرکت چرخش ديگرد

از  یرگینمونه یبرا ت،ي. درنهاافتيسمت کرونال امتداد 

 هااستفاده شد و مانند مراحل ذکرشده، نمونه لياستر نتيپرپویپ

 ۀتیپروژه از کم ني. کد اخلاق ادنديو کشت گرد سازیقرقی

 106/1401 ۀشاه به شمارکرمان ياخلاق دانشگاه علوم پزشک

 شد. افتيدر

 افزارنرم کمک با ها: دادهیآمار لیوتحلهيتجز

Statistica vol.20 های. ابتدا شاخصدنديگرد لیوتحلهيتجز 

 يو پراکندگ یمرکز هایشامل شاخص يفیتوص یآمار

فرض نرمال  ،یآمار یهالیمنظور انجام تحلگزارش شدند. به

 يابيارز Shapiro Wilk آزمون از استفاده با هابودن داده

 و شیمخمرها پ ۀماندیباق ريمقاد سهيمقا ید؛ سپس برايگرد

 سهيمقا یو برا Paired t-testاز آزمون  ،یسازپس از پاک

 و کالیمکان طلايي استاندارد روش مستقل گروه دو در هاآن

 t-testاز آزمون  وديد زریل-کالیمکان ييروش استاندارد طلا

 در 05/0 یمحاسبات آمار یبرا داریياستفاده شد. سطح معن

 .نظر گرفته شد

 پژوهش یهاافتهی

 يط يآلودگ گونهچیمطالعه نشان داد که ه نيا جينتا

 هایمربوط به گروه يدندان هاینمونه ونیهفت روز انکوباس

ن از آ يحاک 1 ۀجدول شمار جيمشاهده نشد. نتا يکنترل منف

ز روش با استفاده ا يکانال دندان یسازاست که پس از پاک

رصد د 2/92از آن  شیبا پ سهيتعداد مخمرها در مقا ،یروتار

اختلاف  یکاهش از نظر آمار نيکاهش نشان دادند که ا

 جيهمراه داشت. بر اساس نتا( را بهP<0.001) داریيمعن

 ستمیهمراه سبه وديد زریبا ل یسازمشخص شد که پس از پاک

ر د کنسیآلب دايبر کاهش تعداد کاند یشتریب ریتأث یروتار

از  درصد بود که 5/94کاهش معادل  نيداشت. ا يکانال دندان

( را نشان داد P<0.001) داریياختلاف معن ینظر آمار

 .(1 ۀ)جدول شمار
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 .يدر کانال دندان کنسیآلب دايبر کاهش تعداد کاند وديد زریل-یو روتار یروش روتار ریتأث جينتا  .1 شماره جدول

 

 روش

(N=10)  یروتار  (N=10) زریل-ریروتا   

(اریانحراف مع±) نیانگیم  P-value (اریانحراف مع±) نیانگیم  P-value 

 (104×2.7) 105×5.1 قبل

0.0003 

2.9×105 (2.3×104) 

0.0004 
 (103×4) 104×1.6 (103×4.1) 104×4 بعد

 

 یسازتعداد مخمرها پس از پاک انینشان داد، م جينتا

 یدو درصد ياختلاف زریل-یو روتار یروتار هایبه روش

 داريمعن یاختلاف از نظر آمار نيوجود داشت که ا

(P<0.01بود و گو )یمطلب است که روش روتار نيا یاي 

 شهيکانال ر یسازرا در پاک تریینقش قو وديد زریهمراه با ل

.(2 ۀبه عهده دارد )جدول شمار

 .يبر کاهش تعداد مخمرها در کانال دندان زریل-یو روتار یروش روتار ۀسيمقا جينتا  .2 شماره جدول

ستمیس (اریانحراف مع±) نیانگیم   P-value 

یروتار  (n=10) 4×104 (4.1×103) 
0.00429 

زریل-یروتار  (n=10) 1.6×104 (4×103) 

 

 گیرینتیجه و بحث

 شهير هایلمیوفیمستلزم حذف ب شهيهر درمان موفق ر

است. استفاده  شهيکانال ر يضدعفون قیدق هایروش قياز طر

مؤثر در  یهاندهيشو نيترجياز را يکي ميسد تيپوکلریاز ه

 يدندان یهاکانال يانیو م يتاج سومکياز  ریاسم يۀحذف لا

کاهش  کالیاپ سومکي یسوبه يتوجهقابل زانیاست؛ اما به م

 نيگزيجا يدرمان یهاروش ر،یاخ یها. در سالابدييم

 (.13اند )شده شنهادیپرقدرت پ یزرهایازجمله ل یديجد

 دايمطالعه حاضر نشان داد که تعداد کاند جينتا

با کمک روش  یسازپس از پاک يدر کانال دندان کنسیآلب

درصد کاهش نشان  2/92از آن،  شیبا پ سهيدر مقا یروتار

درصد گزارش کرد.  8/98کاهش را  نيا اداوي کهيداد، درحال

در  اداوي ۀمطالع یدرصد 7 باًياختلاف تقر نيا رسد،ينظر مبه

مطالعه، مربوط به تفاوت در استفاده از غلظت  نيبا ا سهيمقا

تر بودن طول دندان درصد(، کوتاه 3) ميسد تيپوکلریه شتریب

زمان بودن مدت تري(، طولانمتريلیم 12کاررفته )به

هفته( و روش  4درجه ) 37 یمخمرها در دما ونیانکوباس

 (.14( باشد )SEM)استفاده از  يکروبیم يبررس

 100( کاهش 12و همکارانش ) چینیکاتال ۀمطالع جينتا

نظر نشان داد که به کنسیآلب دايرا در تعداد کاند یدرصد

متفاوت  یهاموجاختلاف به علت طول نيا رسد،يم

و همکاران،  چینیکاتال ۀباشد. در مطالع قیکاررفته در دو تحقبه

از  يبیو ترک زریزمان قرار گرفتن در معرض نور لمدت

. کنديکمک م هاکروبیبه کاهش م 445/970 یهاموجولط

نسبت به  445/970 یهاموجلطو يزمانهم رسد،ينظر مبه

قارچ  نيدارد و ا کنسیآلب دايبر کاند یشتری، اثر ب810/980

 .است ترحساس 445موج با طول زرینسبت به تابش ل

در  یدرصد 70والرا و همکاران کاهش  ۀمطالع جينتا

مطالعه با  نيرا نشان داد که تفاوت ا کنسیآلب دايتعداد کاند

 ميسد تيپوکلریاز تفاوت در غلظت ه يحاضر ناش ۀمطالع

والرا و همکاران، از  ۀکاررفته در دو مطالعه است. در مطالعبه

که  شدهدرصد استفاده 5/2 یجادرصد به 1 ميسد تيپوکلریه

را  سمیکروارگانیکاهش م زانیتفاوت غلظت، تفاوت در م نيا

 (.15درصد شامل شده است ) 27تا حدود 

کانال  یسازپاک حاضر مشخص کرد که مطالعه

باعث کاهش  یریچشمگ زانیبه م زریل-یبا روش روتار شهير
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 گر،يد یو از سو ديدرصد( گرد 5/94) کنسیآلب دايکاند

نسبت به روش استاندارد همراه با  یروش روتار ترینقش قو

 در کاهش مخمر را مشخص کرد. وديد زریل

 کنسیآلب دايکاهش کاند زانیم دتيخو ۀمطالع در

درصد  68حدود  يسادون ۀدرصد و در مطالع 82حدود 

درصد تفاوت وجود  27و  13 بیترتشده است که بهگزارش

اختلاف به  نياحتمال وجود دارد که ا ني(. ا16،17داشت )

 يعنيدو مطالعه،  نيا يعمده در طراح هایاز تفاوت يکيعلت 

در باشد.  ،يدندان هایبه کانال شدهحیتلق یاتعداد مخمره

 دايکاند ونیاز سوسپانس تریکرولیم 30 دت،يخو ۀمطالع

 تکرارهای با) فارلندمک 5با تعداد استاندارد معادل  کنسیآلب

شده است که  حیتلق يدندان یها-( به کانالبارکيهر دو روز 

در  شدهحیتلق یمخمرها زانیاز م شتریبرابر ب 150آن  زانیم

مخمر  زانیم ،يسادون ۀحاضر است و در مطالع ۀمطالع

مطالعه( است.  نيبرابر ا 5) تریکرولمی 10 هابه کانال شدهحیتلق

استاندارد  یسازاز روش پاک ،يسادون ۀدر مطالع ،يياز سو

 نيعامل ا توانديامر م نينشده است که ااستفاده کالیمکان

 حاضر باشد. ۀبا مطالع یدرصد 27اختلاف 

 دايددر کاهش تعداد کان یسازدو روش پاک هر

دندان مؤثر بودند که روش  ۀشير هایاز کانال کنسیآلب

( در P<0.01) داریيکاهش معن زریل-یروتار یسازپاک

 .را نشان داد یتعداد مخمرها نسبت به روش روتار

 یگزارسپاس

 معاونت از تا دانندنويسندگان اين مقاله لازم مي

 هایحمايت یکرمانشاه برا يشي دانشگاه علوم پزشکپژوه

 .دکنن تشکر مالي

 تعارض منافع 

 نيا جيکه نتا کنندياعلام م سندگانينو لهیوسنيبد

 .تعارض ندارد یفرد ايسازمان  چیبا منافع ه قیتحق

 کد اخلاق

106/1401. 
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