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Introduction:  Increased nerve growth factor (NGF) and brain-derived neurotrophic 

factor (BDNF) signaling in neuroblastoma cells may represent an autocrine system to 

support cancer growth, invasion, and metastasis. Therefore, this research aimed to 

assess the simultaneous effect of aerobic exercise and nano curcumin supplementation 

on the expression of BDNF and NGF genes in rats with brain tumors. 

Material & Methods:  A total of 35 male Wistar rats were randomly assigned to seven 

groups of five: healthy base control, healthy control of 4 weeks, base cancer control, 

four weeks of cancer control, cancer+nanocolumns, cancer+aerobic, and cancer 

exercise+aerobic exercise+nanocolumns. After injecting cancer cells into the mice's 

forehead cortex, with 80 mg/kg supplement gauges for 28 days, five days a week, enter 

the main aerobic exercise program on the rotating tape for four weeks, three days a 

week. At 18 m/min, they were 25-40 minutes. In the end, the mice were sacrificed, and 

data were collected. 

Results: The expression of the BDNF gene in the training+nano curcumin group was 

significantly decreased compared to the baseline cancer control and 4-week cancer 

(P<0.05). Moreover, the expression of the NGF gene in the exercise group showed a 

significant decrease compared to the baseline cancer control and 4-week cancer 

(P<0.05). Nonetheless, no significant difference was observed in the nano curcumin 

group and nanocurcumin +exercise (P>0.05). 

Discussion & Conclusion: It seems that aerobic exercise along with nanocurcumin can 

possibly increase neurogenesis in rats with brain cancer by reducing BDNF and NGF 

gene expression through receptors. 
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  BDNF  ی ها ژن   ان ی بر ب   ن ی و مصرف مکمل نانوکورکوم   ی هواز   ن ی زمان تمر هم   ی اثربخش 

 ی با تومور مغز   ی در موش صحرائ   NGFو  

 4یمسعود رحمت، 3 یروزبهان یمهد،  * 2 یروانیش نیحس، 1 یسلماه محمد
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  ی برا  نیاتوکر  ستمیس  ک ی  ۀدهند نوروبلاستوما ممکن است نشان  یهادر سلول NGFو    BDNF  یدهگنال یس  شیافزا  مقدمه: 

ا   تیحما از  باشد. هدف  متاستاز سرطان  و  تهاجم  تمرهم   ری تأث  ی بررس  ق یتحق   نیاز رشد،  و مصرف مکمل    ی هواز  نیزمان 

 . بود یمغز وموربا ت یدر موش صحرائ NGFو  BDNF یهاژن  انیبر ب  نینانوکورکوم

  4کنترل سالم    ه،یکنترل سالم پا  ،یی تا  5گروه    7به    یطور تصادفبه   ستاری نر نژاد و  ییسر موش صحرا  35  : ها مواد و روش 

پا سرطان  کنترل  سرطان    ه، یهفته،  سرطان+نانوکورکوم  4کنترل   ن ی+نانوکورکومنیو سرطان+تمر  نیسرطان+تمر  ن،یهفته، 

به   mg/kg80 زان یبه م نیبا گاواژ مکمل نانوکورکوم ها،موش ی شانیدر قشر پ ی سرطان یهاسلول  قیشدند و پس از تزر می تقس

روز در هفته با سرعت    3هفته،    4نوار گردان به مدت    ی بر رو  ی هواز  نیتمر   یاصل   ۀروز در هفته، وارد برنام 5روز،    28مدت  

 . شد  یآورها جمعو داده یها قربانموش ان،ی. در پا دند یگرد قهیدق 40تا  25  قه،یمتر بر دق 18

طور  هفته، به  4و سرطان    هینسبت به کنترل سرطان پا  نی+نانوکورکومنیدر گروه تمر  BDNFژن   انیب های پژوهش:  یافته

هفته،    4و سرطان    هینسبت به کنترل سرطان پا  نیدر گروه تمر  NGFژن    انیب   نی(؛ همچنP<0.05کاهش داشت )  یمعنادار

مشاهده    یداری اختلاف معن  نی+نانوکورکومنیمرو ت  نی(؛ اما در گروه نانوکورکومP<0.05را نشان داد )  یداریکاهش معن

 .(P>0.05نشد )

نانوکورکومبه  یهواز  نیتمر  رسد،ینظر مبه:  ی ر ی گجه یبحث و نت  ب  نیهمراه    ق یاز طر   NGFو    BDNFژن    انیبا کاهش 

 .مبتلا به سرطان مغز شود یها¬در موش ییزا نرون  شیباعث افزا تواند ی احتمالاً م هارندهیگ

 ن یمکمل نانوکورکوم ،یهواز  نی، تمرBDNF  ،NGF ،یتومور مغز: های کلیدیواژه

 

 نویسنده مسئول: 

 یروانیش نیحس

 یولززززوژیزیف قززززاتیمرکززززز تحق

سزززززززبک  ۀ،پژوهشزززززززکد یورزش

 یعلزززوم پزشزززک ،دانشزززگاهیزندگ

 رانیالله)عج(، تهران، ا هیبق

Email: 

shirvani.h2006@gmail.com 

 نانوکورکوم   یهواز  نیزمان تمرهم   یاثربخش  .حسین، روزبهانی مهدی، رحمتی مسعود  یروانیش  ،سلماه  محمدی  ستناد:ا ب  نیو مصرف مکمل    ان یبر 
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 مقدمه 

در سراسر جهان    ی بهداشت   ۀ عمد   ی نگران   ک ی سرطان  

  ی ها شرفت ی پ   رغم ی است. عل   رها ی وم از مرگ   ی ار ی و عامل بس 

افراد    وع ی و درمان سرطان، ش   ی ر ی شگ ی در پ   ی و فناور   ی پزشک 

داشته است.    ی صعود   ی کشورها روند  ۀ مبتلا به سرطان در هم 

افزا  به    ۀ گسترد   ش ی با  سرطان  اصل   ی ک ی موارد،  علل    ی از 

(. تومورهای مغزی  1است )   شده ل ی تبد   ز ی ن   ران ی در ا   ر ی وم مرگ 

 ک ی و متاستات   ه ی شامل دو نوع اول 

است. گل ه ی )ثانو  مغز   ن ی تر م ی بدخ   وما ی (  تومور    ی نوع 

  30  باً ی است و شامل تقر   شده   ی ناش   ا ی است که از بافت گل   ه ی اول 

  ن ی تر ع ی ( که شا 2)   شود ی مغز م   یۀ اول   ی تومورها   ۀ درصد از هم 

تهاجم  )   ی مولت   ی وبلاستوما ی ها گل آن   ن ی تر ی و  با  GBMفرم   )

)   6/ 8ساله    5  ی بقا   زان ی م  است  سو 3درصد  از  ،  یی (. 

خانواد   یی ها عامل   ها ن ی نوروتروف  اساساً    ۀ از  که  هستند  رشد 

بقا آن   یی توانا   ۀ واسط به  حفاظت  در    یی شناسا   ی عصب   ی ها 

ا گردند ¬ی م  بر  تما   ن، ی . علاوه  و  بقا    ی نورون   ز ی باعث حفظ، 

را    ی و مرگ عصب   ی سلول   م ی سرنوشت تقس   ن ی هستند و همچن 

افزا 4) کنند ¬ی م   م ی تنظ    یی ها ن ی نوروتروف   ی ده گنال ی س   ش ی (. 

نوروبلاستوما ممکن است    ی ها در سلول   NGFو    BDNF  ر ی نظ 

از رشد، تهاجم    ت ی حما   ی برا   ن ی اتوکر   ستم ی س   ک ی   ۀ دهند نشان  

مواد    ها ن ی نوروتروف   گر، ی د   ی (. از سو 5و متاستاز سرطان باشد ) 

تحر   یی ا ی م ی ش  به  که  کمک    ک ی هستند  نروژنز  کنترل  و 

  ن ی ش ی بازال مغز پ   یۀ مخ، مخچه و ناح   پوکامپ، ی و در ه   کنند ¬ی م 

  ی حافظه و تفکر عال  ، ی ر ی ادگ ی   ی برا   ی ات ی ح  ی اند که نواح فعال 

  ی ورزش  ت ی فعال  د ی از آثار مف  ی حاک  ر ی (. مطالعات اخ 6هستند ) 

شناخت  عملکرد  و  مغز  ساختار  طر   ی بر  سطح    ق ی از  بهبود 

  ی کردها ی از رو   ی ک ی   ی ورزش   ت ی (. فعال 7است )   ها ن ی نروتروف 

در مغز    ها ن ی نروتروف   ان ی ب   ش ی افزا   ی برا   ی رتهاجم ی و غ   ی ت ی حما 

 ( بس 8است  پ   ی ار ی (.  مطالعات  که    ن ی ش ی از  کردند  گزارش 

  ان ی ب   ش ی را با افزا   ی عصب   ی ها سلول   ی بازساز   ی ورزش   ت ی فعال 

NGF   ش ی . افزا کند ی م   ک ی تحر  NGF   و آپوپتوز    ز ی رشد، تما

م   ی عصب   ی ها سلول  کنترل  درنت   د ی نما ی را  آس   جه، ی و    ب ی از 

عصب  کو 9)   کند ی م   ی ر ی جلوگ   ی سلول  مؤثر    ۀ ماد   ن ی رکوم (. 

و نامحلول در آب    ی فنول ی پل   ی ب ی ( و ترک Turmericزردچوبه ) 

متعددی را برای    یی آثار دارو   ، ی ن ی (. در مطالعات بال 10است ) 

م   ن ی کورکوم  که  دادند  ضدالتهاب   توان ی گزارش  آثار    ، ی به 

ب   ، ی دان ی اکس ی آنت   ، ی کروب ی ضدم    ، ی ابت ی د   ی ها ی مار ی درمان 

فشار   د، ی روماتوئ   ت ی آرتر  کرد    خون کاهش  اشاره  سرطان  و 

شده  هم شناخته   ی عنوان عامل ضدسرطان به   ن ی (. کورکوم 10) 

مانع از بروز    ن ی ( . مطالعات نشان داده که کورکوم 11است  ) 

مرحل  سه  در  پ   ، یی زا رگ   ۀ سرطان  و  تومور    شرفت ی رشد 

برابر اختلال    ی اثر حفاظت   ن ی (. کورکوم 12)   شود ی م  خود در 

  ی ش ی استرس اکسا   ی منف   آثار کردن    ی خنث   ق ی را از طر   ی شناخت 

. آثار  کند ی م   فا ی ا   BDNFمولکول مرتبط با    ان ی مثبت ب   م ی و تنظ 

کورکوم   ی دان ی اکس ی آنت  استرس    ن ی قوی  کاهش  شامل 

طر   ی ش ی اکسا  روی    ق ی از  شکل BDNFاثرگذاری    ری ی پذ ، 

باا 13است )   ی و عملکرد شناخت   ی ناپس ی س  با وجود    حال، ن ی (؛ 

انجام  دربار مطالعات  مکمل   ی رزش و   نات ی تمر   ۀ شده    ی ها و 

آن   ی اه ی گ  آثار  ب و  بر    ی قات ی تحق   ی ها افته ی   ، ی سرطان   ماران ی ها 

با دانش ما تحق   ض ی همچنان ضدونق  که بخواهد    ی ق ی است و 

  ن ی نانوکورکوم  ی ده ¬و مکمل  ی هواز  نات ی زمان تمر هم  ر ی تأث 

کند تا    ی بررس   ی سرطان   ماران ی در ب   NGFو    BDNF  ان ی را بر ب 

  ۀ با توجه به نیاز به توسع   ن، حالا صورت نگرفته است؛ بنابرای 

غ   ی ها راهبرد  درمان    یی ردارو ی درمانی  یا  جلوگیری  برای 

مصرف   کاربرد  اینکه  فرض  با  و  سرطان  با  مرتبط  عوارض 

در بهبود    تواند ی م   ی هواز   ن ی همراه تمر به   ن ی مکمل نانوکورکوم 

سودمند باشد، لزوم انجام تحقیقات بیشتر در    ی سرطان   ماران ی ب 

م   نه ی زم   ن ی ا  مطالع   رو، ن ی ازا   شود؛ ی احساس  حاضر    ۀ هدف 

تمر   ی بررس  مکمل  به   ی هواز   ن ی اثر  مصرف  همراه 

ب   ن ی نانوکورکوم  موش صحرائ   NGFو    BDNF  ان ی بر    ی در 

   . القاشده با تومور است 

 ها مواد و روش
آزمون با گروه  با طرح پس  ی از نوع تجرب  ق ی تحق  ن ی ا 

نر سالم    یی سر موش صحرا   35شده است. تعداد  کنترل انجام 

  گرم   223±16/ 99وزن    ۀ در محدود   ، ی ا هفته هشت   ستار ی نژاد و 

  وانات ی و به اتاق ح   ی دار ی ( خر ران ی پاستور )تهران، ا   تو ی انست   از 

به  و  شد  منتقل  قفس دانشگاه  در  جداگانه    ی ها صورت 

)هر    کربنات ی پل  در    5شفاف  و در شرا   ک ی رت    ط ی قفس( 
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ساعت    12:12  ط ی تحت شرا   گراد، ی سانت   ۀ درج   22±2  یی دما 

.  دند ی درصد نگهداری گرد   55و رطوبت    یی روشنا - ی ک ی تار 

آزمون   ی استثنا به  غذا زمان  آب    ی ها،  و  پلت  استاندارد 

ح به  دسترس  در  آزاد  از    وانات ی صورت  پس  داشت.  قرار 

ها  موش   شگاه، ی آزما   ط ی با مح   ی سازگار   ز هفته ا   ک ی گذشت  

  یی تا   5گروه    7به    ی طور تصادف و به   ی ساز بر اساس وزن همسان 

پا  سالم  کنترل  گروه  سالم    ه، ی شامل  کنترل    4کنترل  هفته، 

  ن، ی هفته، سرطان +نانوکورکوم   4کنترل سرطان    ه، ی سرطان پا 

+تمر  +تمر   ی هواز   ن ی سرطان  سرطان  گروه    ی هواز   ن ی و 

  ق ی تحق   ی وارد مراحل بعد   ت، ی و درنها   م ی تقس   ن ی +نانوکورکوم 

القا   ک ی شدند.   از  پس  قشر    ی سرطان   ی ها سلول   ی هفته  در 

نانوکورکوم موش   ی شان ی پ  مکمل  برا   ی ساز - آماده   ن ی ها،    ی و 

نانوکورکوم  گرد   ن ی گروه  گاواژ  دستورالعمل  .  د ی مطابق 

را    ی هواز   نات ی نوار گردان تمر   ی بر رو   ن ی زمان گروه تمر هم 

شم  جدول  اساس  دادند.    1  ۀ ار بر  از    48انجام  پس  ساعت 

تزر   وانات ی ح   ن، ی تمر   ۀ جلس   ن ی آخر  و    ن ی لاز ی زا   ی صفاق   ق ی با 

ها در  سپس مغز موش   دند؛ ی گرد   ی شدند و قربان   هوش ی ب   ن ی کتام 

برا   ل ی استر   ط ی شرا  و  و    ن ی ل ی )هماتوکس   ی ز ی آم رنگ   ی خارج 

و   ی تومور، نکروز بافت  ۀ )از نظر انداز  ی ( و پردازش بافت ن ی ائوز 

عنوان  مدنظر به   ی ها ژن   ان ی ب   ی ( و بررس ی نورون   ی ها مرگ سلول 

ها  قرار گرفت. نمونه   ع ی ما   تروژن ی نمونه جدا شد و بلافاصله در ن 

  ی برا   گراد، ی سانت   ۀ درج   - 80  زر ی در فر   ها ش ی تا زمان انجام آزما 

تجز   ی آور جمع  نگهدار داده   ل ی وتحل ه ی و  ا د ی گرد   ی ها    ن ی . 

بروجرد با   ی اخلاق دانشگاه آزاد اسلام  ته ی کم   ی مطالعه از سو 

. شد   د یی و تا   ی بررس   IR.IAU.B.REC.1400.030کد : 

 نوار گردان ی رو یهواز نیدستورالعمل تمر  .1 شماره  جدول

 ینتکرار تمر مدت تمرین  (VO2max) شدت تمرین سرعت تمرین هفته  اجرای تمرین 

 

هوازی  

 تردمیل()

 هفته /روز 3 دقیقه/روز 25 درصد  60-70 متر/ دقیقه 18 1

 هفته /روز 3 دقیقه/روز 30 درصد  60-70 متر/ دقیقه 18 2

 هفته /روز 3 دقیقه/روز 35 درصد  60-70 متر/ دقیقه 18 3

 هفته /روز 3 دقیقه/روز 40 درصد  60-70 متر/ دقیقه 18 4

 

سلول   ۀ نحو  :  C6  ی وبلاستوما ی گل   ی ها کشت 

  RPMI  ،mg/ml 300  ط ی در فلاسک در مح   C6  ی ها سلول 

  ن ی س ی استرپتوما   Sigma, USA))  ،mg/ml720  ن ی ل ی س ی پن 

  کربنات ی ب   م ی سد   تر ی گرم در ل   2( و  ان ی ح جابربن   ی )داروساز 

10   ( مح Merck, Germanyدرصد  شدند.  داده  کشت    ط ی ( 

  ی آن رو   pHبود و    تر ی ل ی ل ی م   1000  یی به حجم نها   ی کشت سلول 

 ,PBS (Gibcoفسفات    ی سپس با بافر نمک   د؛ ی گرد   م ی تنظ   7/ 1

USA ن ی پس ی ( و محلول تر -EDTA 025/0   ط ی درصد و با مح  

FBS (Fetal Bovine Serum) 10   شد.    ی ساز ی درصد خنث

با   و    فوژ ی سانتر   قه ی دق   5به مدت    قه ی دور در دق   1200محلول 

جداساز سلول  ا د ی گرد   ی ها  تراکم  سلول    ی برا   ه ی ول .  کشت 

cell/cm2 100000   درنها شد.  گرفته  نظر    ی برا   ت، ی در 

  0/ 4بلو )   پان ی رنگ تر   تر ی کرول ی م   10از   ی سلول  ی شمارش و بقا 

  ی سلول   ون ی از سوسپانس   تر ی کرول ی م   90( و  ی حجم   - ی درصد وزن 

گرد  استفاده  نئوبار  لام  سلول د ی و  درصد  گرفته  رنگ   ی ها . 

 شد.   ن یی تع   رده م   ی ها عنوان درصد سلول ( به ی )آب 

ساخت:   RNA  استخراج  استخراج    ی برا    cDNAو 

RNA total    در     10به    1به نسبتIsol RNA- reagent Lysis  

منظور  آلمان( هموژن شد. به   اژن، ی )ک   ت ی مطابق با دستور کار ک 

با    قه ی دق   C ْ4  ،10محصول حاصل در    ی ن ی برداشتن اجزای پروتئ 

با  د ی گرد   وژ ی ف ی سانتر   12000دور   . سوپرناتانت برداشته شد و 

گرد   ه ی اول   Isolبا    0/  5به    1نسبت   مخلوط  کلروفورم  .  د ی با 

شد و    وژ ی ف ی سانتر   12000با دور    قه ی دق   C ْ4  ،15محصول در  

  RNA. بخش محتوی  د ی از هم جدا گرد   ی و آب   ی بخش معدن 

مخلوط و به مدت    زوپروپانل ی با ا   0/ 5به    1برداشته و با نسبت  

با دور    قه ی دق   C ْ4 ،  10در دمای اتاق رها و سپس در    قه ی دق   10

پل   وژ ی ف ی سانتر   12000 آب    µL 20در    RNAحاوی    ت ی شد. 

Free-RNAs   غلظت  د ی حل گرد .RNA   با استفاده از دستگاه
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nono drop   عنوان  به   2تا    1/ 8  ن ی ب   280به    260و نسبت    ده ی سنج

با خلوص    RNAشد. پس از استخراج    ف ی مطلوب تعر   ص ی تخل 

هم  از  بالا  غلظت  سنتز    شده، مطالعه   ی ها نمونه   ۀ و  مراحل 

cDNA   ( سازنده  شرکت  دستورالعمل   ,Fermentasطبق 

USA  صورت گرفت و سپس )cDNA   انجام    ی سنتزشده برا

 . د ی معکوس استفاده گرد   ی س ی واکنش رونو 

با    NGFو    BDNFژن    ان ی ب   ی و بررس   مرها ی پرا   ی طراح 

qRT-PCR از آب    وپ ی در هر ت   مرها، ی پرا   ی ساز آماده   ی : برا

  ی برا   شده، زه ی ل ی وف ی ل   مر ی پرا   تر ی کرول ی م   10  ی حاو   ل ی مقطر استر 

  ی برا   تر، ی کرول ی م   5/0 (Primer Forward)  یی جلو   مر ی پرا 

  cDNA 1 تر، ی کرول ی م  5/0 (Primer Revers)معکوس  مر ی پرا 

استفاده   تر ی کرول ی م   8 (DEPC Water)و آب دپس  تر ی کرول ی م 

برا  با استفاده از محلول    qRT-PCRژن به روش    ان ی ب   ی شد. 

سلول   RNA  ازول، ی ک  س کل  دستورالعمل  اساس  بر    ناژن ی ها 

شده با دستگاه  استخراج   ی ها RNA  ت ی ف ی . ک د ی استخراج گرد 

از    ی ا رشته تک   cDNA  یۀ ته   ی شد. برا   ی اب ی ارز   ی اسپکترفتومتر 

آنز    Oligo dtمر ی پرا  اساس    ی بردار نسخه   م ی و  بر  معکوس 

گرد  استفاده  مربوطه  واکنش  د ی دستورالعمل  هر   .PCR    در

شرکت     ABI Step Oneدستگاه   دستورالعمل  اساس  بر 

  Real-Time PCR  ی واکنش   ی ها سازنده انجام گرفت. چرخه 

دما   NGFو    BDNFژن    ی برا    ۀ درج   72و    60،  94  ی با سه 

برا   م انجا   گراد ی سانت  ذوب  نمودار  صحت    ی بررس   ی شد. 

از  د ی انجام گرد   PCR  ی ها واکنش   .GAPDH    ژن  به عنوان 

کنترل    ی ها ژن  ان ی ب  زان ی استفاده شد. م  NGFو  BDNFمرجع  

تجرب  اندازه به   ی و  باهم  توأمان  .  د ی گرد   ی ر ی گ صورت 

. آمده است   2  ۀ شده در جدول شمار استفاده   ی مرها ی پرا 

 ق یشده در تحقاستفاده  یمرهایپرا  .2 شماره  جدول

 ژن آغازگر جلویی برگشتی  آغازگر (bpاندازه )

139 CCCCATTTGATGTTAGCGGG CAAGTTCAAGGGCACAGTCA GAPDH 
104 TTCCTCCAGCAGAAAGAGCA GGCCCAACGAAGAAAACCAT BDNF 

115 GTCCGTGGCTGTGGTCTTAT CAACAGGACTCACAGGAGCA NGF 
 

از شروع مطالعه    ش ی سرطان: پ   ی ها سلول   ی القا   ۀ نحو 

بود موش  بر اساس هم   ی ها سرطان لازم    ی ها سلول   ن، ی شوند. 

  هوش ی شد و پس از ب کشت داده    ی وان ی ح   C6  ی بلاستوما   وما ی گل 

کتام کردن موش  از  استفاده  با    ن ی لاز ی ( و زا mg/kg80)   ن ی ها 

 (mg/kg 20 با ا ،) جمجمه و   ی پشت  یۀ در ناح  ی برش پوست  جاد ی

بر اساس دستورالعمل سوانسون با استفاده از    وستوم ی برداشتن پر 

  ی شان ی قشر پ   یۀ در ناح   ی وتاکس ی و دستگاه استر   ون ی پمپ انفوز 

در مغز    ی آرام به   قه ی دق   10به مدت    متر، ی ل ی م   2/ 5راست با عمق  

و به    د ی گرد   ن یی استخوان تع   ی بر رو   ر ی ها با مختصات ز موش 

شد.    ق ی تزر   105cells/30 μL* 5با غلظت    تر ی کرول ی م   10حجم  

و    ی پردازش بافت   ی بافت مغز برا   وانات ی کردن ح  ی پس از قربان 

به    ی شناس بافت   د یی و تأ   ن ی و ائوز   ن ی ل ی با هماتوکس   ی ز ی آم رنگ 

(. 14)   د ی ارسال گرد   شگاه ی آزما 

2.0 mm anteroposterior, 2.0 mm laterolateral, and a depth of 2.5 mm 

 

 ی سرطان یهاسلول  قیتزر ت یموقع ریتصو   

 

هفته پس از    ک ی :  ن ی و گاواژ مکمل نانوکورکوم   ه ی ته 

موش   د یی تأ  در  مکمل  سرطان  دستورالعمل،  اساس  بر  ها، 

برا   5  ن ی نانوکورکوم  هفته  در  دوز    28مدت    ی روز  با  روز 

mg/kg 80   ن، ی سرطان+نانوکورکوم   ی ها گروه   ی برا  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

6-
29

 ]
 

                             5 / 12

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-7986-fa.html


81 
 

ش
خ
ب
ر
ث
ا

ی
 

م
ه

ر
م
ت
 
ن
ا
م
ز

ی
ن

 
ز
ا
و
ه

ی
 

ل
م
ک
م
 
ف
ر
ص
م
 
و

.
.
.
.
.

 

 

بر    ن ی با استفاده از سرنگ انسول   ن ی +نانوکورکوم ن ی سرطان+تمر 

برا   ش اساس وزن هر مو  نانوذرات    یۀ ته   ی گاواژ شد.  مکمل 

  2  ک ی است  د ی ( در محلول اس گرم ی ل ی م   500)  توزان ی ک   توزان، ی ک 

با کورکوم تر ی ل ی ل ی م   50)   د ی حل گرد   V/Vدرصد   و  در    ن ی ( 

 ( شد.  تر ی ل ی ل ی م   / گرم ی ل ی م   1اتانول  مخلوط    1  تر ی ل ی ل ی م   15( 

وزن  محلول    ی حجم - ی درصد  اضافه گرد   TPPاز  آن    د؛ ی به 

  10.000زده شد و در  هم   شتر ی ساعت ب   1  مدت سپس محلول به  

تا نانوذرات    د ی گرد   وژ ی ف ی سانتر   قه ی دق   30به مدت    قه ی دور در دق 

کورکوم   توزان ی ک  در  آ به   ن ی محصور  از  د ی دست   .

نانو    ر ی شده توسط شرکت اکس ساخته   ی تجار   ن ی نانوکورکوم 

محصول    ت ی ف ی ک   ی ا سه ی مقا   ۀ عنوان نمون ( به ران ی )تهران، ا   نا ی س 

محصول،    یۀ پس از ته   ت، ی درنها   وان ی هر ح   ی استفاده شد. برا 

ک   ی ازا به   گرم ی ل ی م   80 استفاده    لوگرم ی هر  بدن  وزن 

 (. 15) د ی گرد 

  نان ی هفته پس از اطم   ک ی :  ی هواز   ن ی تمر   دستورالعمل 

  ن ی ها، دستورالعمل تمر سرطان در موش   ی از حصول القا   افتن ی 

مدت    ی اصل  آشنا   4به  از  پس  نوار    ی ا هفته ک ی   یی هفته،  با 

تمر  دستورالعمل  شد.  شروع  و    ی هواز   ن ی گردان،  شدت  با 

  ۀ مرحل   2که شامل    ی ج ی تدر   ۀ روند ش ی و مدت پ   کسان ی سرعت  

(، بر  قه ی متر/دق   10با سرعت    قه ی دق   5کردن بود )   سرد گرم و  

مطالع  ) - ال   ۀ اساس  همکاران  و  گرد 2010جاراح  انجام    د ی ( 

 (16 .) 

داده ی آمار   ل ی وتحل ه ی تجز  به :  م ها    ن، ی انگ ی صورت 

شده  ارائه  نمودار  و  استاندارد  به انحراف  بررس اند.    ی  منظور 

توز   ی ع ی طب  از آزمون شاپ داده   ع ی بودن  برا   لک ی و - رو ی ها،    ی و 

گرد   ها، انس ی وار   ی همگن   ی بررس  استفاده  لون  آزمون    د؛ ی از 

م   ن یی تع   ی برا   ن ی همچن  تفاوت  بودن  در    رها ی متغ   ان ی معنادار 

همراه  به   طرفه ک ی   انس ی وار   ل ی تحل   ی ها، از آزمون آمار گروه 

تعق  هم   ی توک   ی ب ی آزمون  با    ی آمار   ی ها ل ی تحل   ۀ استفاده شد. 

نرم  از  معن   SPSS vol.26افزار  استفاده  سطح    ی دار ی در 

P≤0.05   انجام گرفت . 

 پژوهش یهاافتهی 

خطا   ن ی انگ ی م  متغ   ی و  در    ق ی تحق   ی رها ی استاندارد 

. آورده شده است   3  ۀ جدول شمار 

 .کوباکتری هل  یهابه گونه یآلودگ  ی درصد فراوان  .2 شماره  جدول

 نیتمر+سرطان

 نینانوکورکوم+یهواز

نانو+سرطان

 نیکورکوم

تمر +سرطان

یهواز نی  

کنترل سرطان  

هفته  4  

کنترل  

هیسرطان پا  

کنترل سالم 

هفته  4  

کنترل  

هیسالم پا  

 هاگروه

 متغیرها 

03/1±48/3 58/1±20/4 23/2±09/5 41/1±89/9 51/3±47 /

7 

47/0±07/1 32/0±01

/1 

 بیان
BDNF 

55/2±34/5 93/0±78/5 46/2±86/4 98/1±91/8 52/2±05 /

9 

65/0±98/0 47/0±02

/1 

 NGF بیان

 

هفته    4متعاقب    راهه ک ی   انس ی وار   ل ی آزمون تحل   ج ی نتا 

نانوکورکوم   ی هواز   ن ی تمر  مکمل  مصرف  تفاوت    ن ی و 

  BDNFژن   ان ی ب  ی مختلف برا   ی ها گروه  ان ی را م   ی دار ¬ی معن 

نشان داد که    ی توک   ی ب ی آزمون تعق   ج ی (. نتا P=0.001نشان داد ) 

پا   BDNFژن    ان ی ب  سرطان  کنترل  گروه  (،  P=0.001)   ه ی در 

کنتر  )   4سرطان    ل گروه  گروه  P=0.001هفته  و   )

پا   ی هواز   ن ی سرطان+تمر  سالم  کنترل  گروه  به    ه ی نسبت، 

 (P=0.021  سالم گروه  و   )4   ( به P=0.024هفته  طور  (، 

  ی ها در گروه   BDNFژن    ان ی ب   ن ی بود؛ همچن   شتر ی ب   ی دار ی معن 

و    ن ی سرطان+نانوکورکوم   ن، ی سرطان+تمر 

سرطان    رل نسبت به گروه کنت   ن، ی +نانوکورکوم ن ی سرطان+تمر 

گروه    ن ی (؛ همچن P=0.001داشت )   ی دار ی هفته، کاهش معن   4

نسبت به گروه کنترل سرطان    ن ی +نانوکورکوم ن ی سرطان+تمر 

  ۀ ( )نمودار شمار P=0.026کمتر بود )   ی دار ی طور معن به   ه، ی پا 

1 ) .
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  ¥هفته  4پژوهش. * تفاوت معنادار نسبت به گروه کنترل سرطان  یهادر بافت مغز گروه  BDNFژن  ینسب ان یب راتییتغ  .1 شماره  نمودار

.هی نسبت به گروه کنترل سرطان پا یداریمعن

  ان ی ب   ی برا   راهه ک ی   انس ی وار   ل ی آزمون تحل   ی ها افته ی 

مختلف نشان    ی ها گروه   ان ی را م   ی دار ¬ی تفاوت معن   NGFژن  

  ان ی نشان داد که ب   ی توک   ی ب ی آزمون تعق   ج ی (. نتا P=0.001داد ) 

پا   NGFژن   سرطان  کنترل  گروه  گروه  P=0.001)   ه ی در   ،)

سرطان   )   4کنترل  سرطان+تمر P=0.001هفته  گروه    ن ی (، 

سرطان+نانوکورکوم P=0.040)   ی هواز  گروه    ن ی (، 

 (P=0.006 سرطان+تمر گروه  و    ن ی +نانوکورکوم ی هواز   ن ی ( 

 (P=0.015 نسبت به گروه کنترل سالم پا ،) هفته،    4و سالم    ه ی

  ج ی نتا   ن ی (؛ همچن 2  ۀ بود )نمودار شمار   شتر ی ب   ی دار ی طور معن به 

ب   ن ی ا  که  داد  نشان  گروه    NGFژن    ان ی آزمون  در 

   ه ی نسبت به گروه کنترل سرطان پا   ، ی هواز   ن ی سرطان+تمر 

 (P=0.021  سرطان و  معن   4(  اختلاف    ی دار ی هفته، 

و    ن ی نانوکورکوم   ی ها گروه   ان ی (؛ اما م P=0.028وجود دارد ) 

معن   ن ی +نانوکورکوم ن ی تمر  نشد    ی دار ی تفاوت  مشاهده 

 (P>0.05 ) .

 

 
 . هفته  4و سرطان  هیپژوهش. * تفاوت معنادار نسبت به گروه کنترل سرطان پا یها در گروه  NGFژن  ینسب ان یب راتییتغ  .2 شماره  نمودار

 

 گیرینتیجه  و بحث

  ی هواز   ن ی هفته تمر   4نشان داد که    ق ی تحق   ن ی ا   ج ی نتا 

  دار ی باعث کاهش معن   ن ی همراه مصرف مکمل نانوکورکوم به 

گروه   BDNFژن    ان ی ب  و    ن ی نانوکورکوم   ن، ی تمر   ی ها در 

به گروه کنترل سرطان    ن ی +نانوکورکوم ن ی تمر  هفته    4نسبت 

  ی هواز   ن ی در گروه سرطان+تمر   BDNFژن    ان ی ب   ن ی شد؛ همچن 

کمتر بود.    ی دار ی طور معن به   ه، ی کنترل سرطان پا   وه نسبت به گر 

ب   ن ی ا   ق ی تحق   ج ی نتا   گر ی از د  در گروه    NGFژن    ان ی است که 

نسبت به گروه   ن، ی هفته تمر  4به دنبال   ی هواز  ن ی سرطان+تمر 

کمتر    ی دار ی طور معن هفته، به   4و سرطان    ه ی کنترل سرطان پا 

ن  کاهش  گروه    NGFژن    ان ی ب   دار ی معن   افتن ی بود.  در 

  ج ی از نتا   ن ی +نانوکورکوم ی هواز   ن ی و گروه تمر   ن ی نوکورکوم نا 

با    ق ی تحق   ن ی ا   گر ی د  هدفمند  مبارزه  در  عمده  راهبرد  است. 

رگ   ی مار ی ب  مهار  شامل  مرگ    ی القا   ، یی زا ¬سرطان 

تنظ   ۀ شد ی ز ی ر برنامه  و  مانند    ی ات ی ح   ی رها ی مس   م ی سلول  سلول 

عامل   ی سلول   م ی تنظ   ۀ چرخ  مانند    ک ی نوروتروف   ی ها است. 

BDNF   ف   ی رشد عصب   ل عام باعث    ی بروبلاست ی و عامل رشد 

نورون   ت ی حما  انواع  رشد  (.  17)   شود ی م   ی مغز   ی ها و 
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  ی عصب   ن ی بر ترشح ناقل   ر ی تأث   ق ی شده که ورزش از طر گزارش 

به    ها ن ی و مونوآم   د ی اس   ک ی ر ی نوبوت ی گابا آم   ن، ی کول ل ی مانند است 

  ک ی نوروتروف   ی ها ژن عامل   ان ی بر ب   تواند ی م   م ی رمستق ی شکل غ 

در   BDNFژن   mRNAسطوح   ش ی و باعث افزا  بگذارد  ر ی تأث 

و قشر    پوکامپ ی در ه   BDNFژن    ی بالا   ان ی گردد. ب   پوکامپ ی ه 

  ح ی در عملکرد صح   ن ی پروتئ   ن ی ا   ی ات ی نقش ح   ۀ دهند مخ نشان 

دارد؛    ی واضح   ی عصب   ی نقش حفاظت   BDNF(.   18مغز است )  

بالا  افزا   BDNF  ی اما ممکن است سطوح  با    ی بقا   ش ی خون 

همراه باشد    ک ی نئوپلاست   ی مار ی ب   ن ی تومور و رشد آن در چند 

  ی ده گنال ی نشان داده است، س   ز ی گذشته ن   قات ی تحق   ج ی (. نتا 19) 

BDNF/NGF   دارد و در    ک ی طور گسترده عواقب انکوژن به

  شود ی م   م ی ها ازجمله بافت مغز تنظ از سرطان   ی شمار ی انواع ب 

از سو 20)  تمر   ک ی نرژ ی کول   ت ی فعال   ، یی (.    ش ی افزا   ی بدن   ن ی با 

تنظ ی ی م  و  کول   م ی ابد  در    ک ی نرژ ی دستگاه  ورزش،  اثر  در 

(. لو و  21از ورزش دخالت دارد )   ی ناش   ی نورون   ی ر ی پذ شکل 

  ها ¬نروژنز را در رت   زان ی همکارانش نشان دادند که ورزش م 

  ی نورون   ته ی س ی را در پلاست   BDNFژن    mRNA  د ی تول   ن ی همچن   و 

درنت   ش ی افزا  و  است  و    جه، ی داده  مغز  بهتر  عملکرد  موجب 

ب   ی ر ی ادگ ی  تمر 22)   گردد ی م   شتر ی و حافظه    د ی شد   ی بدن   ن ی (. 

و ممکن است در    شود ی م   ی گردش خون مغز   ش ی باعث افزا 

رگ   ، ی عصب   ی ها سلول   ل ی تشک   ش ی افزا  خونی  افزایش  های 

به  تشک مویرگ   ژه ی و جدید  سنتز    ناپس ی س   ل ی ها،  و 

نقش داشته    ی مختلف مغز   ی در نواح   ی عصب   ی ها دهنده انتقال 

اساس   ق ی دق   ی ا ه (. سازوکار 23باشد)  مف   ی و  آثار  بتواند    د ی که 

مبتلا به سرطان   ماران ی ورزش بر عملکرد و ساختار مغز را در ب 

به  هنوز  دهد،  نشان  شناخته مغز  کامل  اما  طور  است؛  نشده 

  ش ی و التهاب، افزا  و ی دات ی آن را به کاهش استرس اکس  توان ی م 

نروتروف   ، یی زا رگ  نرون   ها ن ی و کاتکولام   ها ن ی ترشح    یی زا و 

ه   ژه ی و ه ب  ساختار  )   پوکامپ ی در  داد  نتا 24نسبت    ۀ مطالع   ج ی (. 

ژن   ان ی ب  دار ی به کاهش معن  ی هواز  ن ی حاضر نشان داد که تمر 

BDNF    وNGF   تمر به گروه کنترل در    ن ی در گروه  نسبت 

  ن ی مبتلا به سرطان مغز منجر شده است. ا   ی ها رت   پوکامپ ی ه 

نتا   ها افته ی  )   و ی بت   ق ی تحق   ج ی با  همکاران  ن 2020و  و    ی زر خ (، 

 ( مبن 1396همکاران  کاهش    ی (    افتن ی ن   ش ی افزا   ا ی و    افتن ی بر 

  ی همخوان  ی استقامت  نات ی پس از تمر   NGFو   BDNFسطوح  

نتا  با  اما  )   کسون ی ار   ج ی دارد؛  همکاران  وک 2011و  و  و    ی ل ی ( 

 ( همخوان 1401همکاران  )   ی (  تمر 28- 25ندارد    ی هواز   ن ی (. 

  ی عصب   ی در نواح   ژه ی و آزاد به   ی ها کال ی راد   د ی باعث کاهش تول 

شناخت   ل ی دخ  عملکرد  قب   ی در  م   ل ی از  ا شود ی هیپوکامپ    ن ی . 

برای    ی هواز   ن ی که تمر   کنند ی م   ت ی فرض حما   ن ی از ا   ها افته ی 

و    BDNF  نگ ی گنال ی وابسته به س   ی پوکامپ ی ه   ی ر ی پذ شکل   ۀ اشاع 

NGF   باند شدن    را ی است؛ ز   د ی مفBDNF   ی اختصاص   ۀ رند ی با گ  

  ی ر ی پذ شکل   ند ی ا فر   نگ ی گنال ی س   ر ی مس   ن ی تر ی اصل   TrkBآن  

ه   ی ناپس ی س  به   پوکامپ ی در  اطلاعات  از  دست است  آمده 

و    ی اختلالات نورون   دهد، ی نشان م   ی و انسان   ی وان ی ح   ی ها نمونه 

تنظ   تواند ی م   ی عصب  نبود   هر   م ی با  و    ک ی در  انتقال  سنتز،  از 

باشد) نورون   ۀ ل ی وس به   NGFمصرف   مرتبط  مطالعات  29ها   .)

  ک ی نوروتروف   ی ها عامل   ز ا   ی ورزش   ت ی نشان داده است که فعال 

  کند ی م   ت ی حما   ی بروبلاست ی عامل رشد ف   BDNF ،NGFمانند  

روی   تواند ی و م  شود ی م   ی مغز  ی ها و باعث رشد انواع نورون 

NGF   د ی تول   ر ی باشد و در مس   ی عامل حفاظت عصب   ک ی   NGF  

و بلوغ    ی عصب   ی ها انرژی در دسترس سلول   ش ی افزا   ۀ واسط به 

ن   NGF  ی سازها ش ی پ  ت ی ب   ش ی افزا   ز ی و  آ    ناز ی ک   ن ی روز ی ان 

 (TrKA گ برای    ی ا رنده ی (که  م   NGFفعال    شود، ی محسوب 

اخ  باشد.  نوروتروف گزارش   راًی اثربخش  است،  و    ها ن ی شده 

به آن    Trk  ی ها رنده ی گ  بس BDNF/ TrkB  ژه ی و ها،    ار ی ، 

به 30هستند)   شده م ی تنظ  م (.  ب   رسد، ی نظر  کاهش    ان ی احتمالًا 

BDNF    وNGF   ا ف   ق، ی تحق   ن ی در  دنبال    ی ورزش   ت ی عال به 

بافت   TrK  ی ها رنده ی گ   ن یی پا   م ی تنظ   ۀ واسط به   ی هواز    ی ها در 

 ( باشد  تومور  ا 31اطراف  با  همسو  رواس   ن ی (.  و    ی موضوع، 

اجباری    ن ی هفته تمر   8خود، اثر    ۀ ( در مطالع 2013همکاران ) 

تمر   ی مقاومت  م   ی استقامت   ن ی و  بر  و    BDNF  رات یی تغ   زان ی را 

کردند. آنان نشان    ی ها بررس در پلاسمای خون رت   زول ی کورت 

مقاد  که  پ   BDNF  ر ی دادند  پا   ی مقاومت   ن ی تمر   ی در    ان ی در 

تمر   ی ها هفته  به  نسبت  هشتم  و    ش ی افزا   ی استقامت   ن ی چهارم 

بدن    ی من ی بر دستگاه ا   کننده ل ی اثر تعد   NGF(.  32داشته است ) 

شود. البته    T  ی ها سلول   ان ی دارد که احتمالًا باعث حفظ تعادل م 

تحق  مستق   ی ق ی تاکنون  اثر  بر    ی هواز   ن ی تمر   م ی که    NGFرا 
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نگرفته    ی بررس   ی سرطان   ی ها رت   پوکامپ ی ه  صورت  کند، 

را در افراد سالم را    ن ی تمر   ر ی تأث   شتر ی گذشته ب   قات ی است و تحق 

ا کرده   ی بررس  و   ن ی اند.  بر    ی انقباض   ی ها ی ژگ ی مطالعات 

تمرکز    ها ن ی نروتروف   گر ی و د   ی ک ی متابول   ی ها عضلات شاخص 

بنابرا داشته  نوروپروتکت   ی اصل   ی ها ازوکار س   ن، ی اند؛    ی و ی آثار 

  ق ی تحق   ن ی ا   ج ی نتا   گر ی هنوز ناشناخته است. از د   ی ورزش   ت ی فعال 

ب  نانوکورکوم   BDNFژن    ان ی کاهش  گروه  گروه    ن ی در  و 

  4نسبت به گروه کنترل سرطان    ن ی +نانوکورکوم ی هواز   ن ی تمر 

زاده و همکاران   ن ی حس  ی ها افته ی بود که با  ه ی هفته و سرطان پا 

  ق ی با مصرف تزر   BDNF  دار ی معن   ر ی بر کاهش غ   ی ن ( مب 1390) 

نتا   ی همخوان   ن ی کورکوم   ی صفاق  با  اما    ی شمس   ج ی دارد؛ 

بر    ن ی و نانوکورکوم   ن ی ( با مصرف کورکوم 2023)   ی کوشک 

( با مصرف  2020)   ی اوصال   ، ی مر ی آلزا   ی ابت ی د   ی ها موش   ی رو 

  ش ی بر افزا   ی مبن   ی هواز   ن ی هفته تمر   6و    ن ی مکمل نانوکورکوم 

BDNF   متعددی    ی (. سازوکارها 35  - 33ندارد )   ی ، همخوان

کورکوم  آثار  ه   ن ی برای  عوامل  داشتن  علت    ، ی دروکس ی به 

  ، ی دان ی اکس ی شده است؛ مانند اثر آنت مطرح   ی و متوکس   ی فنوکس 

  نوژن ی کارس   ی آنت   ، ی مرگ سلول   ی القا   ، ی های التهاب مهار عامل 

فعال  مس   ا ی   ی ساز و  سلول   رهای ی مهار  ا   ی داخل  در    جاد ی که 

کورکوم دارند نقش    ماری ی ب  مهارکننده   ن ی .  بر    ی مبتن   ی ها از 

است    ک ی ژنت ی اپ  ممکن  که  برا   کرد ی رو   ک ی است    ی مهم 

کمک  برخ   ی درمان  ب   ی در  مانند    و ی نورودژنرات   ی ها ی مار ی از 

 ( باشند  مس   ی ک ی (.  36سرطان  حفاظت   ی احتمال   ی رها ی از    ی اثر 

اتوفاژ   mTOR AKt/   ق ی از طر   ن ی کورکوم  دنبال آن  به    ی و 

  ق ی از طر   ن ی کورکوم   ی که اثر حفاظت   است   شنهادشده ی است. پ 

صورت    NGF / TrAو    BDNF/TrkB  ی ده علامت   ر ی مس 

همراه  به   ی هواز   ن ی . مطالعات نشان داده است که تمر رد ی گ ی م 

از    NGFو    BDNFسطوح    ی بر رو   ن ی مصرف مکمل کورکوم 

  TrkBو  A Trk ی ها رنده ی گ  م ی و تنظ  ی ده علامت  ر ی مس  ق ی طر 

م  همچن 35،36)   شود ی انجام  برخ ی (؛  گزارش    ی ن  مطالعات 

م  تومورها  که  انتقال   توانند ی کردند    ی ن ی سروتون   ی ها دهنده به 

شوند    ی ک ی عوامل نوروتروف   ان ی برسانند و باعث کاهش ب   ب ی آس 

  ها ¬نورون   ی بر نورژنز و بازساز   ی منف   امدهای ی و ممکن است پ 

  ه ی توج   تواند ی ادعا م   ن ی ( که ا 37داشته باشند )   CNS  یۀ ناح   در 

همراه با    ی ب ی در گروه ترک   BDNFکاهش    ی برا   ی خوب   ار ی بس 

حاضر    ق ی نسبت به گروه کنترل در تحق   ن ی مصرف نانوکورکوم 

و    ن ی در گروه نانو کورکوم   NGFژن    ان ی ب   افتن ی باشد. کاهش ن 

تمر  کنترل    ن، ی +نانوکورکوم ی هواز   ن ی گروه  به گروه  نسبت 

  ق ی تحق   ج ی بود که با نتا   ق ی تحق   ن ی ا   ج ی نتا   گر ی هفته، از د   4سرطان  

  100( با مصرف  2017)   کمن ی ( و د 1401ان و همکاران ) ی مودت 

نانوکورکوم  مکمل  )   ی همخوان   ن ی نانومولار  (  36،37نداشت 

نانوکورکوم   ی ع ی طب   ی ها مهارکننده  بالقو   ن ی مانند     NGF  ۀ آثار 

ها  مهارکننده   ن ی . ا دهند ¬ی بهبود م   رفته ل ی تحل   ی ها را در نورون 

  ی ها ی مار ی از ب   ی درمان برخ   ی برا   ی مهم   کرد ی ممکن است رو 

  یی زا رگ   ا ی   وژنز ی (. آنژ 36مانند سرطان باشند )   و ی نورودژنرات 

است.   ی سرطان   ی ها سلول   شرفت ی مهم در پ  ی ها ده ی از پد  ی ک ی 

ح  کورکوم   ی وان ی مطالعات  که  داد  مهار    ن ی نشان  موجب 

ا   وژنز ی آنژ  توقف  توموری    د ی جد   ی ها رگ   جاد ی و  بافت  در 

م   شود ی م  را کاهش  تومور  به 12)   دهد ی و رشد    ، ی رکل طو (. 

همراه  به   ی هواز   ن ی تمر   ی ند ی بر اثر برآ   ی شاهد   تواند ی ما م   ج ی نتا 

نانوکورکوم  مکمل  تنظ   ن ی مصرف    ی ها ن ی نوروتروف   م ی در 

  ی عصب   ی ها سلول   ب ی و کاهش آس   پوکامپ ی ه   یۀ در ناح   ادشده ی 

  ن ی شدن ا   ی باشد؛ اما تا قطع   ی وان ی در مطالعات ح   CNS  یۀ ناح 

ب   شود ی م   شنهاد ی پ   ج، ی نتا    ی اثربخش   ۀ ربار د   ی شتر ی مطالعات 

  ی رها ی مس   ر ی بر سا   ن ی همراه مکمل نانوکورکوم به   ی هواز   ن ی تمر 

مؤثر در    ی ها ژن   ان ی ازجمله ب   ی در رشد تومور مغز   ر ی مؤثر درگ 

 محققان انجام شود.   ر ی و آپوپتوز توسط سا   ی مرگ نورون 

  ی انسان   ی ها در نمونه   ق ی انجام تحق   ت ی با توجه محدود   

تحق  انجام  ح   ق ی و  ح   ۀ ط ی در  همچن   ی وان ی مطالعات    ر ی سا   ن ی و 

مطالع   ی ها ت ی محدود  به  تنها  محققان    ی اثربخش   ۀ موجود، 

  ان ی بر ب   ن ی و مصرف مکمل نانوکورکوم   ی هواز   ن ی زمان تمر هم 

  ضر حا   ۀ پرداختند؛ اما به لحاظ نقاط قوت مطالع   ادشده ی   ی ها ژن 

عنوان  از آن به   توان ی هر دو مداخله، احتمالًا م   ۀ ند ی اثر فزا   ۀ دربار 

درمان   ک ی  سا   ی روش کمک  با    ی درمان   ی ها روش   ر ی همراه 

  ان ی ب   م ی منظور تنظ به   ی درمان ی م ی ش   ا ی و    ی ازجمله پرتودرمان   ج ی را 

افزا NGFو    BDNFژن     ناپس ی س   ش ی افزا   ، یی زا نورون   ش ی ، 

مبتلا به    ی ها ¬موش کاهش حجم تومور در    ن ی و همچن   ی عصب 

 . سرطان مغز استفاده کرد 
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 ی گزارسپاس

که در    ی افراد ۀ خود را از هم   ی مراتب سپاس و قدردان 

 . م ی کن   ی داشته اند، اعلام م   ی پژوهش حاضر همکار 

 تعارض منافع 

م   سندگان ی نو   له ی وس ن ی بد  نتا   کنند ی اعلام    ن ی ا   ج ی که 

 . تعارض ندارد   ی فرد   ا ی سازمان    چ ی با منافع ه   ق ی تحق 

 یمال تی حما

 . انجام شده است   ی مال   ت ی پژوهش بدون حما   ن ی ا 

 کد اخلاق 

اخلاق    ق ی تحق   ن ی ا  کد  با 

IR.IAU.B.REC.1400.030   ی و فناور   قات ی معاونت تحق  ر د  

 . است   ده ی رس   ب ی به تصو   بروجرد واحد    ی دانشگاه آزاد اسلام 

 سندگانی سهم نو

ساز  بررس   ی شناس   ،روش ی مفهوم  سلماه  ی و   :

  یی و نها   ی راستار ی ؛و ی روزبهان   ی ،مهد ی روان ی ش   ن ی ،حس ی محمد 

 . سندگان ی : همه نو ی ساز 
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