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Article type: 
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Introduction: Oxidative stress plays a key role in the onset and development of 

diabetes-related complications. Due to the antioxidant effect of exercise and Urtica 

dioica (UD), this study aimed to evaluate the effect of one period of endurance 

exercise and hydroalcoholic extract of Urtica dioica on oxidative stress indices of 

heart tissue in STZ-Induced diabetic rats. 

Material & Methods: In this study, 50 Wistar rats (mean±SD weight: 232.12±7.42 

g) were randomly divided into five groups: Healthy-sedentary, Diabetes-

sedentary, Diabetes-Exercise, Diabetes-Urtica dioica, and Diabetes-Exercise-

Urtica dioica. Diabetes was induced by intraperitoneal injection of streptozotocin 

(45 mg/kg) and 48 hours after injection, blood glucose levels above 300 mg/dl 

were the criteria for the confirmation of diabetes. Endurance exercise with 

moderate intensity (5 days/week) and daily gavage of hydroalcoholic extract of 

UD was performed at 50 mg/kg for six weeks. Data were analyzed in SPSS 

software (version 20) through Shapiro-Wilk, two-way ANOVA, and Tukey post 

hoc test. 

Findings: Two weeks after STZ injection, body weight in the Diabetes-Urtica 

dioica (P=0.001), Diabetes-Exercise (P=0.034), and Diabetes-Exercise-Urtica 

dioica (P=0.025) groups decreased, compared to the Healthy-sedentary group, and 

this reduction continued until the end of the sixth week. In addition, six weeks of 

endurance exercise and UD extract significantly reduced blood glucose 

concentration in the Diabetes-Exercise (P=0.001), Diabetes-Urtica dioica 

(P=0.001), and Diabetes-Exercise-Urtica dioica (P=0.001) groups, compared to 

the Diabetes-sedentary group. Furthermore, endurance training and UD extract 

caused a significant increase in catalase (P=0.019) and glutathione peroxidase 

(P=0.028) values and a significant decrease in heart tissue malondialdehyde 

(P=0.001). 

Discussion & Conclusion: Six weeks of endurance training combined with UD 

extract can increase the antioxidant index and decrease lipid peroxidation in the 

heart tissue of diabetic rats with streptozotocin. 
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استرس  هایگزنه بر شاخص یدروالکلیه ۀو مصرف عصار یاستقامت نیدوره تمر کی ریتأث

 نیشده با استرپتوزوتوس یابتید ییصحرا هایبافت قلب موش ویداتیاکس

 1آذرجواد طلوعی ،2مسعود رحمتی ،*1اصغر توفیقی ،1یغفور غفار

 رانیا ه،یاروم ه،یدانشگاه اروم ،یدانشکده علوم ورزش ،یو حرکات اصلاح یورزش یولوژیزیگروه ف 1
 رانیدانشگاه لرستان، خرم آباد، ا ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یورزش یولوژیزیگروه ف 2
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ورزش  یداناکسییدارد. با توجه به اثرات آنت ابتیاز د یدر بروز و توسعه عوارض ناش ینقش مهم ویداتیاسترس اکس مقدمه:

استرس  هایگزنه بر شاخص یدروالکلیه ۀو عصار یاستقامت نیدوره تمر کی ریتأث یمطالعه بررس نیگزنه، هدف از ا اهیو گ

 .( بودSTZ) نیاسترپتوزوتوس باشده  یابتید ییصحرا هایبافت قلب موش ویداتیاکس

 تحرک،کم-به پنج گروه سالم تصادفی طور به( گرم 7/232±42/12) ستارینر و ییموش صحرا 50تعداد :هاو روش  مواد

 یداخل صفاق قیبا تزر ابتیشدند. د میگزنه تقس-نیتمر-ابتیگزنه و د-ابتید ن،یتمر-ابتدی تحرک،کم-ابتدی

ملاک  ترلییدر دس گرمیلیم 300از  شتریقند خون ب ق،یساعت پس از تزر 48( القاء و لوگرمیگرم/ک-یلیم 45) نیاسترپتوزوتوس

گزنه  یدروالکلیه ۀعصار ۀبا شدت متوسط )پنج روز/ هفته( و گاواژ روزان یاستقامت نیقرار گرفت. پروتکل تمر ابتید دییتأ

دوطرفه  انسیوار زیآنال لک،یروویشاپ یآمار هایآزمون با هابه مدت شش هفته اجرا شد. داده لوگرم،یک/گرمیلیم 50به مقدار 

 .شدند لیو تحل هیتجز 20نسخه  SPSS یو  با استفاده از نرم افزار آمار یتوک یبیو تست تعق

 ابتی( و دP=0.034) نیـ تمر ابتی، د( P=0.001ـ گزنه ) ابتید هایوزن بدن در گروه STZ قیدو هفته پس از تزر ها:یافته

 نیهفته ششم ادامه داشت. همچن انیکاهش تا پا نای و کاهش تحرککم-با گروه سالم سهی( در مقاP=0.025ـ گزنه ) نیـ تمر

( P=0.001) نیتمر-ابتید هایقند خون در گروه داریمعن کاهشگزنه موجب  ۀو مصرف عصار یاستقامت نیشش هفته تمر

 نتمری علاوه به. شد تحرککم-ابتیبا گروه د سهی( ، در مقاP=0.001گزنه )-نیتمر-ابتی( ، و دP=0.001گزنه )-ابتی، د

( و کاهش P=0.028) دازیپراکس ونی( و گلوتاتP=0.019کاتالاز  ) تیفعال داریمعن شیگزنه باعث افزا ۀو عصار یاستقامت

 .قلب شد(  بافت P=0.001) دآلدئییدر مالون د داریمعن

 هایشاخص شیباعث افزا تواندیگزنه م یدروالکلیه ۀو مصرف عصار یاستقامت نیشش هفته تمر: یریگجهیبحث و نت

 .شود نیبا استرپتوزوتوس یابتید هایبافت قلب موش یدیپیل ونیداسیو کاهش پراکس یداناکسییآنت
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 یاصغر توفیق

و حرکات  یورزش یولوژیزیگروه ف

 ،یدانشکده علوم ورزش ،یاصلاح
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  مقدمه

 کیاختلالات متابول نتریعیاز شا یکی ابتید یماریب

 رفعالیغ یآن امروزه با توجه به سبک زندگ وعیکه ش باشدیم

عامل خطر  نتریو مهم باشدیم شیمردم در حال افزا انیدر م

شناخته شده است.  یـ عروق یقلب هاییماریاز ب یاریبس

در  یابتید مارانیب تیجمع 2045که تا سال  شودیم ینبیشیپ

، 1نوع  ابتی(. د1کند ) دایپ شینفر افزا ونیلیم 700جهان به 

 هایسلول بیکه باعث تخر باشدیم یمنیخود ا یماریب کی

اتفاق  نیشده و ا یمنیا ستمیس هایپانکراس توسط سلول یبتا

در بدن فرد و  نیانسول زانیم دیو شد ریمنجر به کاهش چشمگ

و  هایچرب ها،دراتیسم کربوهیدر ادامه منجر به اختلال متابول

و  نیفقدان انسول مارانیب نی(. در ا2) شودیم هانیپروتئ

 یکه عامل اصل دهدیرخ م مدتیطولان یسمیپرگلیها

 سمی(، اختلال در متابولROS) ژنیفعال اکس هایگونه لیتشک

 میکلس میو اختلال در تنظ نیمقاومت به انسول ها،یچرب

و  ینیدر مطالعات بال یادی(. شواهد ز2) باشدیم یتوپلاسمیس

 نیب یکیارتباط نزد دهندیوجود دارد که نشان م یتجرب

از آن  یاشو عوارض ن ویداتیالقاء استرس اکس ،یسمیپرگلیها

از  یکی( DCM) یابتید یوپاتیومیوجود دارد. کارد ابتیدر د

از  یکیاست.  ابتیدر د یعروق یقلب عیشا یعوارض اصل

استرس  شیافزا یابتید مارانیدر ب یوپاتیومیکارد جادیعوامل ا

 ویداتی. استرس اکسباشدیم یسمیپرگلایها لیبه دل ویداتیاکس

 یمرگ سلول کنندهجادیا یرهایمس سازیموجب فعال

 دچربیاس ونیداسیاکس ،یقلب دیپیتجمع ل ها،تیوسیومیکارد

(. 3) گرددیم یقلب هاییینارسا جهیو در نت ییایتوکندریم

و  رییدر بافت قلب منجر به تغ ROSسطح  شیفزاا نیهمچن

از شکل آلفا به بتا  یقلب نیوزیم نیسنگ رهیزنج یژن انیب لیتبد

( شده و NF-kB) یکاپاب ایهسته واملع نمودنتوسط فعال 

گردد  ندیفرا نیباعث مهار ا تواندیم هاداناکسییدرمان با آنت

دیگر در  هایسلول همانند قلبی های(. خوشبختانه میوسیت4)

 دفاع هایبدن حاوی یک شبکه پیچیده از مکانیسم

برای کاهش خطر آسیب سلولی بوده که در  یدانضداکسی

از  یبافت یداناکسییآنت هایمآنزی. یابندافزایش می ROSطول 

( و GSH-Px) دازیپراکس ونی(، گلوتاتCATجمله کاتالاز )

 عوارضدر برابر  ی( بافت قلبSOD) سموتازید دیسوپراکس

نقش  هاداناکسییآنت نی. اباشندیم  ویداتیاز استرس اکس یناش

از  یریشگیو پ یماریب یندهایدر بهبود فرا یاتیمهم و ح

 ونیداسیپراکس گرید ی(. از سو5دارند ) ویداتیاسترس اکس

( MDA) دیآلدئ یمالون د یرگیکه معمولاً با اندازه یدیپیل

بوده که  ویداتیاکس ترسمربوط به اس یندیفرا شود،یم نییتع

خود به  یشروپی آن، بودنکنترل رقابلیبه طور بالقوه به علت غ

 یاجزا ریو سا دهایپیبه غشاءها، ل بیآن و به علاوه آس یخود

و  یابتید مارانیب یسلول مضر بوده و غلظت آن در بافت قلب

(. در 6) ابدییم شیشده، افزا یابتید یشگاهیآزما واناتیح

(، نشان دادند 2015و همکاران ) ینادر ایراستا در مطالعه نیا

و  MDA یمیآنز تیباعث کاهش فعال یبدن تیکه فعال

 یابتید هایبافت قلب در موش CATو  GPX  ،SODشیافزا

 (.7) شودیم

 یاهیگ یاستفاده از داروها بیترک ر،یاخ هایسال در

 هایدر مهار واکنش یورزش هایتیو پرداختن به فعال

از پژوهشگران قرار گرفته است.  یاریمورد توجه بس ویداتیاکس

 اییهوازی دارای مزا یورزش تیاست که فعال نیاعتقاد بر ا

به  برای افراد مبتلا یمثبت یـ عروق یو اثرات قلب کیمتابول

منظم در بهبود  یورزش تیفعال دی(. اثرات مف8) باشدیم ابتید

 تیفعال شیدر مرحله اول، افزا یـ عروق یقلب مارییب

که  باشدیم ویداتیو کاهش سطح استرس اکس یداناکسییآنت

گردد. در واقع  یباعث حفظ هموستاز سلول تواندیمتعاقباً م

 هایمینزآ شیمشخص شده است که ورزش منظم باعث افزا

(. علاوه بر 2) شودیم هادانیو کاهش پرواکس یداناکسییآنت

 قطری از زادرون یداناکسییآنت هایستمسی کردنفعال

ورزش، شواهد زیادی حاکی از این است که بسیاری از 

 عنوان به توانندان با خاصیت دارویی خود میگیاه

و  ابتاگزوژن عمل کنند و برای درمان دی هایداناکسیآنتی

پیشگیری از عوارض بعدی مفید باشند. از جمله این گیاهان 

 به توانمؤثر است می یابتید مارانیدارویی، که در درمان ب

( UD)  کایوئدیکااورتی گزنه علمی نام(. 9) کرد اشاره گزنه

 این خونقند کاهندگی اثر به خود کتاب در سینااست که ابن
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 (.9) است نموده اشاره گیاه

است و به  کایمتعلق به خانواده اورت ایپا اهیگ کی گزنه

گیاه دارویی در  کی عنوان به مدتدلیل مصارف طولانی

 اهیگ ۀموثر عصار باتی(. ترک9سطح جهان شناخته شده است )

 باتیکارواکرول، ترک دها،یکاروتنوئ دها،یگزنه شامل فلانوئ

 باتیترک ها،دیساکار یو پل نیلکت رینظ کیلیدروفیه

 لیاست رینظ یمواد نیو همچن گومسترولیاست رینظ یدیاستروئ

 ن،یکاتچ ن،یروت ن،یکوئرست ن،یستیریم ک،یاست دیاس ن،یکول

و  A ،B رینظ هاینیتامیو و نیپتامیتر یدروکسیه ن،ژنییآپ

B12 ( کوئرست11-9است .)باتیترک ریاز سا شتریکه ب نی 

خواص  یدارا شودیم افتیموجود در گزنه  یدیفلاونوئ

. شودیم یاست و باعث بهبود عملکرد سلول یداناکسییآنت

 ابتیماده با خطر ابتلا به د نینشان داده شده است که ا نیهمچن

که  نیستیریم نیهمچن (.12مزمن ارتباط معکوس دارد )

 لیدروکسیمتعدد ه هایگروه یآن دارا ییایمیساختار ش

و  شودیم ییبالا یدانیاکس یقدرت آنت جادیاست، باعث ا

 یریآزاد را به نحو چشمگ هایکالیبردن راد نیاز ب ییتوانا

ماده  نیا زیتجو یابتی. به علاوه، اثرات ضد ددهدیم شیافزا

 دییمورد تأ نیتوسط استرپتوزتوس شدهیابتید هایدر موش

و  یکشور ایدر مطالعه نی(. همچن13قرار گرفته است )

 ۀو عصار ین استقامیتمر ریتأث ی( به بررس2020همکاران )

 هایموش یو مولکول یبافت ،یعملکرد هایگزنه بر جنبه

با شدت  یاستقامت نیپرداختند. پروتکل تمر کینوع  یابتید

 یدروالکلیه ۀروز/ هفته( و گاواژ روزانه عصار 5متوسط )

مدت شش هفته اجرا به  لوگرمیک /گرمیلیم 50گزنه به مقدار 

و مصرف  یاستقامت نینشان داد شش هفته تمر هاافتهی. دیگرد

 یهاخون گروهغلظت قند داریگزنه سبب کاهش معن ۀعصار

ـ گزنه نسبت  نیـ تمر بتایـ گزنه و د ابتید ن،یـ تمر ابتید

 یدارمعنی کاهش علاوه،به. شد تحرکـ کم ابتیبه گروه د

ـ گزنه  نیـ تمر ابتیدر گروه د کینکروت یهادر تعداد سلول

 (.14) شد گزارش تحرکـ کم ابتیدنسبت به گروه 

 یمیدیپیپولیو ه یسمیپوگلایه تیفعال یبررس در

نشان داده شده که  شده،یابتید هایگزنه در موش ۀعصار

گزنه سبب  ۀبا عصار شدهیابتید هایموش ایدرمان شش هفته

 نیدر ا یسرم و بافت هایدیپیگلوکز و ل داریکاهش معن

کرد  یریشگیپ ابتیاز د ناشی وزن کاهش از و شد هاموش

هفته مصرف  6 ریتاث یگرید یدر مطالعه راًیاخ نیمچن(. ه15)

ماده  نیشده، مشاهده شد ا-یابتید هایگزنه در موش ۀعصار

 نیکه ا گرددیشده م یابتید هایوزن موش شیسبب افزا

بوده است  یسمیپرگلایبر کاهش ها ریتأث جهیدر نت شیافزا

(16 .) 

 هایافتهیمجموع با توجه به مطالب فوق و  در

 یمناسب دیکاند تواندی( مUDگزنه ) رسدیمطالعات، به نظر م

 یکیاز آن باشد. به علاوه،  یو عوارض ناش ابتیدرمان د یبرا

ورزش و  یبیمطالعه تمرکز آن بر اثرات ترک نیاز نقاط قوت ا

اثرات  مورددر  کهطوریبود. به یابتید مارانیعصاره گزنه در ب

استرس  هایبر سطوح شاخص باتیترک نیهمزمان ا

و اختلالات  یدر بروز مرگ سلول یکه نقش مهم ویداتیاکس

 قاتیدارند، تحق یابتید یوپاتیومیدر افراد مبتلا به کارد گرید

 ریتأث یوجود ندارد. لذا پژوهش حاضر با هدف بررس یکاف

بر  گزنه یدروالکلیه ۀو عصار یاستقامت نیدوره تمر کی

 ییصحرا هایبافت قلب موش ویداتیاسترس اکس هایشاخص

 .م گرفتانجا نیشده با استرپتوزوتوس یابتید

 هامواد و روش
بوده که به  یو کاربرد یپژوهش حاضر از نوع تجرب

پژوهش حاضر را  یانجام شد. جامعه آمار یشگاهیآزما وهیش

دانشگاه علوم  یراز قاتیمرکز تحق ستارینژاد و هایموش ۀکلی

سر رت نر  50منظور  نی. بددهندیلرستان تشکیل م یپزشک

 عنوان به گرم 7/232±42/12با وزن  ایشش هفته ستاریو

دانشگاه علوم  واناتیح یاز مرکز نگهدار قیتحق ونهنم

به  واناتیشدند. پس از انتقال ح یداریلرستان خر یپزشک

استاندارد با  طیمح کی در هادر هفته اول موش شگاه،یآزما

 درجۀ 25±1 یو در دما یکیو تار ییساعت روشنا 12چرخه 

 آزاد صورت به هاموش نیشدند. همچن ینگهدار گرادیسانت

شده )شرکت  هیپلت تغذ رهیبه آب و غذا با ج یرسدست

دوم،  ۀ( داشتند. در هفترانیخوراک دام پارس، تهران، ا

تا  10نوارگردان )پنج جلسه/ یبر رو تیفعال ۀبا نحو واناتیح

 ی( آشنا شدند. براقهیمتر بر دق 20تا  10سرعت /قهیدق15
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شوک  یاز اثر احتمال یریو جلوگ دنیبه دو کیتحر

صدا  سازییپژوهش، از روش شرط هایافتهی بر یکیالکتر

استفاده شد. به علاوه، در  یقاتیتحق هایپروتکل یاجرا یبرا

 ل،یتردم روی بر هابه منظور حرکت به جلو موش نیهنگام تمر

پوشانده شد  میبا کاغذ ضخ لیخطوط تردم یقسمت جلو

 جانفر جابه کیها توسط راحل پژوهش، موش(. در تمام م25)

و نوارگردان،  طیبا مح ی. پس از مراحل آشناسازشدندمی

سر در هر  10) یدر پنج گروه مساو تصادفی شکل به هانمونه

(، گروه سالم ـ D-Sed) تحرکـ کم ابتیگروه( شامل د

ـ  ابتی(، گروه دD-Ex) نیـ تمر ابتی(، دH-Sed) تحرککم

( D-Ex-Udـ گزنه ) نیـ تمر ابتی( و گروه دD-Udگزنه )

شدند. در پژوهش حاضر کار با حیوانات بر اساس کلیه  میتقس

شده توسط کمیته اخلاق دانشگاه لرستان  دییاصول اخلاقی تأ

( IASPمطالعه درد ) المللینیسازمان ب هایو دستورالعمل

س بود که هرگونه استر نیو تلاش بر ا رفتپذییانجام م

حذف شود. مقاله حاضر برگرفته از  واناتیبه ح یرضروریغ

اول با کد اخلاق  سندهینو یرساله دکتر

LU.ECRA.2018.16 باشدیم. 

 یتمام ش،یهفته قبل از آزما 2: به مدت ابتید یالقا

گرم( در  250به وزن مطلوب )حداقل  دنیرس برای هاموش

شدند. سپس به دنبال  ینگهدار یخانگ واناتیح شگاهیآزما

 هایبه موش ک،ینوع  ابتید یشبانه، جهت القا ییناشتا کی

 نیاسترپتوزوتوس لوگرمیگرم/ک یلیم 45نر سالم دوز  صحرائی

تازه  تراتی( حل شده در بافر سکایآمر یگمای)ساخت س

mol/L5/0 ،PH5/4 قرار گرفتند و  یداخل صفاق قیتحت تزر

 قیتزر تراتیبافر س یادل حجممع زین یابتید ریغ هایبه موش

از نظر  یمشکل چهی ها، موشSTZ قی(. پس از ترز17) دگردی

 شکلاتم ایمانند التهاب شکم  یکیولوژیزیف طیو شرا یرفتار

 کی جادیبا ا ق،یساعت پس از تزر 48نداشتند.  یگوارش

قطره  کیدم،  دیور یجراحت کوچک توسط لانست بر رو

قرار داده شد و نوار با استفاده  ینوار گلوکومتر یخون بر رو

( Emperor, Korea Isotechاز دستگاه گلوکومتر )

 زا بالاتر هاکه قند خون آن یصحرائ هایو موش یرگیاندازه

mg/dL 300 ی. براشدندیدر نظر گرفته م یابتیبود به عنوان د 

هفته ششم قند خون  انیاز عدم بازگشت قند خون در پا نانیاطم

 قی(. دو هفته پس از تزر17شد ) یرگیاندازه مجدداً هاموش

 شگاهیدر آزما ایمداخله چهی بدون هاموش ن،یاسترپتوزوتوس

سطح قند خون  نیچن( و همBWشدند. وزن بدن ) ینگهدار

(BGتمام )دو صورت مطالعه شده به هایگروه واناتیح ی 

 شد. یرگیپژوهش اندازه انیبار تا پا کی هفته

شامل  ینی: پروتکل تمریاستقامت نیتمر پروتکل

 یوانینوارگردان )نوارگردان ح یبر رو یاستقامت نیتمر

تهران،  شه،یاند شرویپ یفناور یآذرخش، شرکت مهندس

جلسه در هفته بود.  5هفته و  6( با شدت متوسط به مدت رانیا

 سه) کردنشامل سه بخش گرم یورزش نیهر جلسه تمر

 3( و سرد کردن )قهیدق 30تا  10) یاصل ناتی(، تمرقهدقی

نوارگردان به تدریج  ی( بود. سرعت و مدت تمرین بر روقهیدق

دقیقه در هفته اول،  10 برای دقیقه در متر 10 از و یافتهافزایش

متر در دقیقه  15دقیقه در هفته دوم،  20 یمتر در دقیقه برا 10

دقیقه  30 یامتر در دقیقه بر 15ته سوم، دقیقه در هف 20 یبرا

دقیقه در هفته پنجم  30 یمتر در دقیقه برا 18در هفته چهارم، به 

به دست  هایی. جهت رسیدن سازگارافتیو ششم افزایش 

در هفته  یتمرین یمتغیرها یآمده به حالت یکنواخت، تمام

( 1)هفته ششم( ثابت نگه داشته شدند )جدول شماره  یپایان

(18).

 مختلف هایدر هفته ینیپروتکل تمر ی. نمایش عدد1جدول شماره 

 هفته ششم هفته پنجم هفته چهارم هفته سوم هفته دوم هفته اول 

(قهی)دق نیمدت تمر  10 20 20 30 30 30 

(قهیسرعت نوارگردان )متر بر دق  10 10 15 15 18 18 

 

فعال  باتیترک نییتع اه،یگ سازیو آماده آوریجمع

 کوه،یگزنه در قال اهیگ هایعصاره و مقدار مصرف: برگ

رشته کوه زاگرس در استان لرستان تهیه شد  یها-از قله یکی

 آوریجمع هایتوسط کارشناس، نمونه ییو پس از شناسا

خشک و سپس  دیخورش میو به دور از نور مستق هیشده در سا

 یدروالکلیه ۀعصار هیپودر شدند. جهت ته ابیبه کمک آس

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
17

 ]
 

                             5 / 16

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-7709-en.html


20 

 
/
 
م
لا
ی
ا
 
ی
ک
ش
ز
پ
 
م
و
ل
ع
 
ه
ا
گ
ش
ن
ا
د
 
ه
ل
ج
م

 
 
د
ا
د
ر
خ

1
4
0
2

 

 

سه برابر  اه،یگرم از پودر خشک شده گ 500گیاه گزنه، به 

ساعت انکوبه شد.  24درصد اضافه و به مدت  70حجم، اتانول 

واتمن عبور  2ماده بدست آمده دو بار از کاغذ صافی شماره 

 درشد. به منظور کاهش حجم حلال و تبخیر اتانول  داده

درجه قرار گرفت. پس از آن  60در دمای  یدستگاه روتار

درجه  60ساعت در انکوباتور در دمای  24به مدت  ۀعصار

خشک  ۀقرار گرفته تا اتانول آن کاملاً تبخیر گردد و عصار

شد  دارینگه خچالیدر  شیگیاه به دست آید و تا زمان آزما

 نییتع یراب GC / MSگزنه، از روش  ۀعصار هی(. پس از ته14)

از  برخی. شدفعال موجود در عصاره استفاده  باتیترک زانیم

 GC یمؤثر که توسط دستگاه کروماتوگراف باتیترک نتریمهم

، 61 (m/z)با نسبت جرم به بار  نژنییشد؛ شامل اپ ییشناسا

، 1/93 (m/z) تواسترولی، بتاس1/152 (m/z) کسییجنت دیاس

 کیلی، وان83 (m/z) دیاس کی، کلروژن1/96 (m/z) نیکوئرست

 (m/z) نی، اسکوپولت1/67 (m/z) نیستیری، م109 (m/z) دیاس

تحت درمان  یابتید هایبودند. گروه 61 (m/z) نیو کاتچ 81

گزنه  اهیگ یدروالکلیه ۀگزنه، عصار اهیگ یدروالکلیه ۀعصار

 میزان) بدن وزن کیلوگرم هر ازای به گرممیلی 50را با دوز 

mg/kg 50 خشک گیاه، در  ۀاراز عصml 1  آب مقطر حل

هفته  6شد( به صورت روزانه و خوراکی )گاواژ( برای مدت 

 حجم ها،گروه نیبردن تفاوت ب نیدریافت کردند. جهت از ب

گزنه گاواژ شد  ۀبدون عصار هایاز آب مقطر به گروه ینمعی

(17.) 

: چهل و یشگاهیآزما هایو سنجش برداریفتبا

 افتیو در یاستقامت نیتمر ۀجلس نیهشت ساعت پس از آخر

 درصد دو استنشاق با هاموش یگزنه، تمام یدروالکلیه ۀعصار

 N2Oدرصد  70و  O2درصد  30از  مخلوطی در هالوتان

 هاآن کردن ثابت و هاموش هوشییشدند. بعد از ب هوشیب

شده با  لیکاملاً استر یطیجوندگان در مح یحتخته جرا روی

 نهیس یدر قسمت قدام یبرش یجراح غیو ت یچیاستفاده از ق

توسط متخصص با دقت  وانیو بافت بطن چپ قلب ح جادیا

و شست و شو با محلول  ی. سپس پس از جداسازدیجدا گرد

 عیما ترونیقرار داده شد و در ن هاوبیبلافاصله در ت ن،یسال

تا زمان  گرادیدرجه سانت -80خچالیدر  پسمنجمد و س

 هایانجام سنجش یشد. برا ینگهدار رهایمتغ یرگیاندازه

از بافت جدا و به طور کامل  گرمیلیم 100مقدار  ،ییایمیوشیب

 از پس شدهبافت خرد ،یبا هالون خرد شد. در مرحله بعد

( و PIپروتئاز )( و مهار کننده PBS) فسفات بافر کردن اضافه

( ، با دستگاه PMSF) دیفلورا لیسولفون لیمت لینف

 ایهیثان 10با توقف  ایهیثان 40به مدت سه نوبت  کیالکتراسون

 12آنها هموژن شد. سپس بافت هموژن شده، به مدت  نیب

 گراد،یسانت ۀچهار درج یدر دما 10000 یرویبا ن قهیدق

 یزهایانجام آنال یاآن بر ییشفاف رو عیو ما وژیفیسانتر

 یمیآنز تیفعال یرگیبرداشته شد. به منظور اندازه ییایمیوشیب

SOD ،CAT ،GPx  و سطوحMDA سنجش  هایتیاز ک

آلمان  ZellBio GmbHو سنجش غلظت  یمیآنز تیفعال

 یرگیاندازه یبرا سنجیرنگ هایاستفاده شد. از روش

 ELISA readerتوسط دستگاه  یسنجش کم هاینمونه

نانومتر،  SOD: 420نانومتر،  CAT: 405 یاستفاده شد )برا

MDA: 535  نانومتر وGPx: 412  .)نانومتر 

 آماری افزار نرم از استفاده با ها: دادهیآمار لیتحل

SPSS  عینرمال بودن توز صیشدند. تشخ زیآنال 20نسخه 

تجانس  یو بررس لکیو-رویا، با آزمون شاپهداده

با استفاده از آزمون  زیمورد مطالعه ن یرهایمتغ هایانسیوار

 و هاداده عیلون صورت گرفت. با توجه به نرمال بودن توز

 بررسی منظورمورد مطالعه، به هایانسیتجانس وار یقراربر

از آزمون  نتمری دوره طول در هاگلوکز و وزن موش راتییتغ

 یآمار زیانجام آنال یمکرر و برا یرگیبا اندازه انسیوار زیآنال

 انسیوار زیآنال هایپژوهش، از آزمون ییایمیوشیب یرهایمتغ

به  جی. همه نتاداستفاده ش یتوک یبیدوطرفه و تست تعق

نشان داده شده است. سطح  اریمع انحراف±نیانگیصورت م

در نظر گرفته شد و در   P<0.05 زنی هاآزمون یدار یمعن

نسخه  زمپری پدگراف افزاراز نرم زیرسم نمودارها ن یبرا تینها

 .دیاستفاده گرد 9شماره 

 

 

 یافته ها

 در هاوزن بدن و گلوکز خون موش راتییتغ
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 هایشکل در دوره طول در آزمایشی مختلف هایگروه

 شکل در که گونهنشان داده شده است. همان 2و  1شماره 

وزن  نیانگیپژوهش م یشده است در ابتدا داده نشان 1 شماره

( بود. p=0. 511) گرم 74/232±42/12 با برابر هابدن موش

ـ  ابتید هایوزن بدن در گروه STZ قیدو هفته پس از تزر

ـ  ابتی( و دP=0.034) نیـ تمر ابتی( ، دP=0.001گزنه )

با گروه سالم ـ  سهی(  در مقاP=0.025ـ گزنه ) نیتمر

هفته ششم ادامه  انیکاهش تا پا نیو ا افتی اهشک تحرککم

 تحرکـ کم ابتیوزن بدن گروه د ریمقاد نیانگیداشت. م

 ن،یـ تمر ابتید هایوزن بدن گروه ریمقاد نیانگمی از کمتر

ـ گزنه در طول دوره شش  نیـ تمر ابتیـ گزنه و د ابتید

چهارم و ششم  هایدر هفته ژهیبه و STZ قیپس از تزر ایهفته

 نیهفته ششم ب انیدر پا نی( . علاوه بر اP=0.001بود )

( ، P=0.415ـ گزنه ) نیـ تمر ابتیـ گزنه با د ابتید هایگروه

 ابتی( و دP=0.978) نی ـتمر ابتی ـگزنه با د ابتید هایگروه

( تفاوت P=0.759ـ گزنه ) نیـ تمر ابتیبا د نیـ تمر

(1مشاهده نشد )شکل شماره  دارییمعن

 

 
 پروتکل پژوهش یوزن بدن در طول اجرا ری. مقاد1شکل شماره 

(.˂0.001P) هاگروه رسای با تحرککم-ابتیگروه د نیب داریتفاوت معن *(. ˂0.001P) هاگروه رسای با تحرککم-گروه سالم نیب دارمعنی تفاوت ≠

 نشان 2 شماره شکل در که گونههمان گرید یاز سو

 هایقندخون موش نیانگیپژوهش م ابتدای در است شده داده

بود که  ترلییبر دس گرمیلمی 106±58/2شده برابر با  یبررس

 یدرون صفاق قیتزر ۀلیبه وس ابتید یساعت پس از القا 48

STZبه طور  یابتید هایگروه های، سطح قندخون موش

قندخون  نیانگیکه م طوریبه افت؛ی شیافزا دارییمعن

 یبر دس گرمیلمی 07/498±06/42برابر با  یابتید هایگروه

 هایقندخون موش زانیبا م سهیمقدار در مقا نیشد و ا تریل

( P=0.001داشت ) دارمعنی تفاوت تحرککم -گروه سالم 

 دییتأ یابتید هایگروه در را هاموش شدنیابتید نیو بنابرا

نشان  یتکرار هایبا اندازه انسیوار لیآزمون تحل جیکرد. نتا

گزنه در  اهیگ یدروالکلیه ۀو عصار یاستقامت نیداد که تمر

 ابتی( ، گروه دP=0.03چهارم ) ۀاز هفت نیـ تمر ابتیگروه د

 ـگزنه  نی ـتمر ابتی( و گروه دP=0.04چهارم ) ۀ ـگزنه از هفت

پژوهش، باعث کاهش  روتکلپ ی( اجراP=0.02دوم ) ۀاز هفت

 ۀبا مرحل سهمقای در هاگروه نیا هایقندخون موش داریمعن

پروتکل ادامه  انیکاهش تا پا نیشد و ا STZ قیبعد از تزر

پروتکل  یششم اجرا ۀهفت انیکه در پا یداشت؛ به طور

 نیانگیبا م نیـ تمر ابتیپژوهش، غلظت قندخون گروه د

( ، گروه P=0.001) ترلییبر دس گرمیلمی 92/17±14/382

 ترلییبر دس گرمیلمی 57/411±15/15 نیانگی ـگزنه با م ابتید

(P=0.001و گروه د ،)ـ گزنه با  نیـ تمر ابتی

(، P=0.001) ترلییبر دس گرمیلمی 12/363±60/42نیانگیم

 نیانگمی با تحرکـ کم ابتیبا گروه د سهیدر مقا

 دارییبه صورت معن ترلییبر دس گرمیلمی 18/22±85/534

ـ گزنه  ابتید هایگروه نیششم ب ۀدر هفت نیکمتر بود. همچن
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 ـگزنه  ابتید های( و گروهP=0.001 ـگزنه ) نی ـتمر ابتیو د

وجود داشت  داری( تفاوت معنP=0.002) نیـ تمر ابتیبا د

.(2 ۀ)شکل شمار

 
 پروتکل پژوهش یقند خون در طول اجرا ری. مقاد2کل شمارهش

 ¥(. P˂0.001) هاگروه رسای با تحرککم-ابتیگروه د نیب داری(.* تفاوت معنP˂0.001) هاگروه رسای با تحرککم-گروه سالم نیب دارمعنی تفاوت ≠

گزنه -ابتیبا گروه د نیتمر-ابتیگروه د نیب داریتفاوت معن δ .(P˂0.001)گزنه -ابتیگزنه با گروه د-نیتمر-ابتیگروه د نیب دارمعنی تفاوت

(P˂0.01.) 

 

نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل بافت قلب نشان داد 

 داریموجب کاهش معن نیبا استرپتوزوتوس ابتید یکه القا

 شد تحرککم -ه سالم با گرو سهیدر مقا یقلب SODغلظت 

(P=0.008همچن .)شش هفته  شدهیابتید هایدر رت نی

 داریمعن شیگزنه موجب افزا یدروالکلیه ۀعصار افتیدر

( ، اما اثر F=8.004 , P=0.008) دیگرد یبقل SODغلظت 

 یبی( )و مداخله ترکF=0.027 , P=0.871) ییبه تنها نیتمر

( اثر F=3.022 , P=0.092گزنه ) ۀو عصار یاستقامت نیتمر

 لیتحل نینداشت. علاوه بر ا یقلب SODبر غلظت  دارییمعن

بافت  SOD راتییدر تغ داریینشان داد که تفاوت معن یآمار

مختلف پژوهش وجود دارد )شکل  هایگروه هایوشقلب م

.(3شماره 

 
 مختلف پژوهش هایاستاندارد( بافت قلب در گروه انحراف±نیانگی)م SOD سطوح راتیی. تغ3شکل شماره 

 .(P˂0.001) در سطح داریتفاوت معن *** .(P˂0.01) در سطح داریتفاوت معن ** .(P˂0.05) در سطح داریتفاوت معن *

H-sed (تحرککم-)سالم، D-sed (تحرککم-ابتی)د، D-Ex (، نیتمر-ابتی)دD-UD گزنه(، -ابتی)دD-Ex-UD گزنه(.-نیتمر-ابتی)د 
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نشان داد که در اثر  جی، نتاGPX رییدر رابطه با متغ

 تحرککم -نسبت به گروه سالم  GPXغلظت  ابت،یاعمال د

شش هفته  نی(. همچنP=0.001) افتی یدار-معنی کاهش

 یدروالکلیه ۀ( عصارF=6.977 , P=0.013) یاستقامت نیتمر

 نیتمر یبی( و مداخله ترکF=10.417 , P=003گزنه )

( موجب F=5.292 , P=0.028گزنه ) ۀارو عص یاستقامت

مبتلا  هایبافت قلب موش GPXدر فاکتور  داریمعن شیافزا

نشان داد که  یآمار لیتحل نی. علاوه بر ادیگرد ابتیبه د

 هایبافت قلب موش GPX راتییدر تغ دارییتفاوت معن

.(4مختلف پژوهش وجود دارد )شکل شماره  هایگروه

 
 مختلف پژوهش هایاستاندارد( بافت قلب در گروه انحراف±نیانگی)م GPX سطوح راتیی. تغ4شکل شماره 

 .(P˂0.0001) در سطح داریتفاوت معن **** .(P˂0.001) در سطح داریتفاوت معن *** .(P˂0.05) در سطح داریتفاوت معن *

H-sed (تحرککم-)سالم، D-sed (تحرککم-ابتی)د، D-Ex (، نیتمر-ابتی)دD-UD گزنه(، -ابتی)دD-Ex-UD گزنه(.-نیتمر-ابتی)د

 MDAنشان داد که غلظت  نیمطالعه همچن نیا جینتا

 تحرککم -نسبت به گروه سالم  ابتیدر اثر اعمال د زین

 نی(. شش هفته تمرP=0.005) افتی یدار-یمعن شافزای

گزنه  یدروالکلیه ۀ( عصارF=5.955 , P=0.021) یاستقامت

(F=4.416 , P=0.044و مداخله ترک )و  یاستقامت نیتمر یبی

( موجب کاهش F=19.418 , P=0.001) هگزن ۀعصار

 ابتیمبتلا به د هایبافت قلب موش MDAدر فاکتور  داریمعن

 داریینشان داد که تفاوت معن یآمار لیبه علاوه، تحل .دیگرد

ف مختل هایگروه هایبافت قلب موش MDA راتییدر تغ

(5پژوهش وجود دارد )شکل شماره 

 
 مختلف پژوهش هایاستاندارد( بافت قلب در گروه انحراف±نیانگی)م MDA سطوح راتیی. تغ5شکل شماره 

 .(P˂0.0001) در سطح داریتفاوت معن **** .(P˂0.001) در سطح داریتفاوت معن *** .(P˂0.05) در سطح داریتفاوت معن *

H-sed (تحرککم-)سالم، D-sed (تحرککم-ابتی)د، D-Ex (، نیتمر-ابتی)دD-UD گزنه(، -ابتی)دD-Ex-UD گزنه(.-نیتمر-ابتی)د 
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 گروه به نسبت ابتید اعمال اثر در زین CAT غلظت

 شش. (P=0.014) افتی یداریمعن کاهش تحرککم - سالم

 بر یداریمعن اثر گزنه یدروالکلیه ۀعصار افتیدر هفته

 در نیا ،( F=0.137 , P=0.713) نداشت یقلب CAT غلظت

 , F=5.200) یاستقامت نیتمر هفته شش که بود یحال

P=0.030 )گزنه ۀعصار و یاستقامت نیتمر یبیترک مداخله و 

(F=6.152 , P=0.019 )فاکتور در داریمعن شیافزا موجب 

CAT تینها در. دیگرد ابتید به مبتلا یهاموش قلب بافت 

 راتییتغ در یداریمعن تفاوت که داد نشان یآمار لیتحل

CAT وجود پژوهش مختلف یهاگروه یهاموش قلب بافت 

(.6 شماره شکل) دارد

 
 مختلف پژوهش هایاستاندارد( بافت قلب در گروه انحراف±نیانگی)م CAT سطوح راتیی.  تغ6شکل شماره 

 ..(P˂0. 01)) در سطح داریتفاوت معن ** .(P˂0.05) در سطح داریتفاوت معن *

H-sed (، تحرککم-)سالمD-sed (تحرککم-ابتی)د، D-Ex (، نیتمر-ابتی)دD-UD گزنه(، -ابتی)دD-Ex-UD گزنه(.-نیتمر-ابتی)د 

 

 گیرینتیجه و بحث
 یهامطالعه حاضر نشان داد که وزن بدن در گروه

نسبت به گروه سالم ـ  STZ قیدو هفته پس از تزر ،یابتید

کاهش تا هفته ششم ادامه  نیو ا افتی کاهش تحرککم

 شتربی تحرکـ کم ابتیداشت اما کاهش وزن بدن در گروه د

 ویداود ایدر مطالعه جینتا نای با همسو. بود هاگروه ریاز سا

تأثیر تمرینات استقامتی و  ی( با هدف بررس2018) کارانهم

هیدروالکلی گزنه بر تغییرات وزن  ۀمقاومتی و مصرف عصار

 نوع دیابتی صحرایی هایموش 1-و مقادیر پلاسمایی نسفاتین 

 نیگزنه به همراه تمر ۀنشان دادند که مصرف عصار کی

و  دهش ییپلاسما 1-نینسفات شیباعث افزا تواندیم یاستقامت

از  یریو جلوگ ابتیدر جهت کنترل د تواندیم نیهمچن

(. در راستای 19مؤثر باشند ) یماریب نیز اا یکاهش وزن ناش

 در را مهمی هاینقش زیتعادل وزن بدن، هورمون انسولین ن

 علاوه تواندآنابولیک است که می هورمونی انسولین. دارد بدن

. اگر اثر محرک دده افزایش را پروتئین سنتز گلیکوژنز، بر

و  انسولین بر سنتز پروتئین برداشته شود، رشد متوقف شده

 هورمون هایفعالیت دیگر از. آیدکاهش وزن پدید می

. انسولین یک هورمون باشدمی بدن در لیپولیز مهار انسولین

 همین به کند؛سازنده است و بیشتر مسیرهای سنتز را فعال می

 نیسرعت ببخشد. بنابرا چربی سازیذخیره به تواندمی لدلی

موجب حفظ تعادل  ن،یهمه این عوامل توسط هورمون انسول

ـ  ابتدی گروه پژوهش این در(. 20) شودوزن در بدن می

 هاگروه دیگر به نسبت را وزن کاهش بیشترین تحرککم

 هیچ که است دلیل این به احتمالاً مسئله این وجود. داشت

در این گروه رخ نداده  نسولینا کاهش با مقابله برای اتفاقی

مصرف عصاره گزنه،  هایکه در گروه یاست. در صورت

کاهش وزن کمتری نسبت به  هانیا بیو ترک یورزش نیتمر

 ـکم  مصرف آیدمی نظر به که شد مشاهده تحرکگروه سالم 

توانسته است باعث  هانیا بترکی و ورزش گزنه، عصاره
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 انسولین شود. اختس و پانکراس بتای هایتحریک سلول

 دارینتایج پژوهش حاضر کاهش معن گرید از

 ۀ ـگزنه از هفت نی ـتمر ابتید هایگروه هایقندخون در موش

 یچهارم اجرا ۀاز هفت نیـ تمر ابتیـ گزنه و د ابتیدوم، د

بود  STZ قیبعد از تزر ۀبا مرحل سهیپروتکل پژوهش، در مقا

 ۀششم پروتکل پژوهش ادامه داشت. نکت ۀکاهش تا هفت نیو ا

بر  یعیسر شیگزنه روند افزا ۀبود که عصار نیتوجه ا درخور

هفته چهارم  کیدوم تا نزد هایکاهش قندخون در هفته

 نیرفت، اما تمر شیپ یداشت و از هفته چهارم به بعد به آرام

چهارم به بعد  ۀآرام و از هفت روندی دوم در هفته یاستقامت

گزنه  ۀربا عصا سهیسطح قندخون در مقا شتریسبب کاهش ب

پروتکل، سطح قندخون در گروه  یر انتهاکه د طوریشد؛ به

گزنه شد. گزارش شده  ۀکنند افتیکمتر از گروه در یورزش

در  کیاست که ورزش منظم باعث بهبود کنترل متابول

جزء مهم در  کیو  شودیم یابتید هایو انسان واناتیح

 ایهکه در مطالع ی(. به طور8) شودیمحسوب م ابتیدرمان د

(، به 2017حاضر دادور و همکاران ) قیتحق هایافتهیهمسو با 

این نتیجه دست یافتند که انجام تمرینات هوازی و مصرف 

پودر گزنه باعث کاهش قند خون و پروفایل لیپیدی در زنان 

 یعیطب باتترکی(. 21) شودمی 2میانسال مبتلا به دیابت نوع 

 آنها یسمیپوگلیه اتگزنه وجود دارد که اثر اهیدر گ یادیز

 دها،یکوپپتیگل باتیترک نیا نتریثابت شده است که از مهم

 هانیو کومار دهایپیل دها،یفلاونوئ ها،نیآم دها،یپپت دیترپنوئ

شده است،  شنهادیپ باتیترک نیا یکه برا هاییسمیهستند. مکان

بلوک  ،یکبد زیکولیگل کوژنز،یگل کتحری: از اندعبارت

جذب  میپانکراس و تنظ یبتا هایم سلولیپتاس هایکانال

ذکر شده که  باتیترک انی(. از م22روده ) ۀواریگلوکز از د

 ها،نیو آم دیپپت دها،یدارند، وجود فلاونوئ یابتیضدد تیخاص

در برگ گزنه ثابت شده است.  یمعدن هایونیو  هانیکومار

است که در بهبود  دیفلاونوئ یادیز ریمقاد یگزنه حاو

 ۀ(. عصار23, 22قندخون مؤثر هستند ) هایشاخص

خود و  یداناکسییآنت تیگزنه از راه خاص یدروالکلیه

پانکراس  یبتا یآزاد، سبب بازساز هایکالیراد یپاکساز

 هایقندخون موش زانیراه سبب کاهش م نیو از ا شودیم

گزنه  عصارۀ مصرف آیدبه نظر می نچنی. همشودیم یابتید

سلولهای بتای پانکراس و ساخت  یکاعث تحرب تواندیم

 هایکه اثرات محافظتی گزنه بر سلول یانسولین شود به طور

(. 24) است شده داده نشان بالا خون قند دارای هایموش در بتا

 8 تأثیر بررسی به ،(2015) همکاران و حسنی دیگر سوی از

 سطوح بر گزنه عصاره مصرف و هوازی منظم تمرین هفته

به انسولین زنان دیابتی پرداختند. در  مقاومت شاخص و گلوکز

 گلوکز سطوح کاهش بر داریاین پژوهش گزنه تأثیر معنی

(. از دلایل احتمالی 25نداشت ) نانسولی به مقاومت و خون

 در تفاوت به توانمطالعه با مطالعه حاضر می نیتفاوت نتایج ا

 به. کرد اشاره گزنه مصرفی دوز میزان حتی و آزمودنی نوع

 هایکه این احتمال وجود دارد که پژوهش روی نمونه یطور

. دهد نشان را متفاوتی نتایج حیوانی هاینمونه با انسانی

نوع و شدت فعالیت هوازی و تفاوت در پروتکل  نهمچنی

 تحقیقات هایتمرینی نیز از دیگر علل احتمالی تفاوت در یافته

و همکاران  حسنی مطالعه در که شود تلقی تواندمی گوناگون

 .باشدیمتفاوت با مطالعه حاضر م

پژوهش حاضر، شش هفته  هایافتهیعلاوه براساس  به

 بیترک ایگزنه  یدروالکلیه ۀمصرف عصار ،یاستقامت نیتمر

 ونیگلوتات داریمعن شیفوق منجر به افزا هایمداخله

مالون  داریکاهش معن نیو کاتالاز و همچن دازیپراکس

 در هامداخله نیاثر مثبت ا انگریب جینتا نیشد. ا دآلدئیید

 یو سرکوب عوارض احتمال یقلب ویداتیاسترس اکس شکاه

است. در  یابتید صحرایی هایموش یاز آن در بافت قلب یناش

پژوهش حاضر،  هایافتهیهمسو با  ایراستا در مطالعه نیا

 نی(، نشان دادند شش هفته تمر1399و همکاران ) یقیصد

و  GPX ،CAT داریمعن شیموجب افزا ندهیفزا یاستقامت

SOD نهمچنی. شد یابتید هایقلب در موش فتبا 

به  ویداتیبه عنوان شاخص استرس اکس یبافت قلب MDAسطح

کاهش  یاستقامت نیمتعاقب شش هفته تمر دارییطور معن

 یورزش نیبا وجود اثرات مثبت تمر گرید ی(. از سو26) افتی

. باشدیمتناقض م نیموارد اثر تمر برخی در ها،شاخص نیبر ا

(، به 2017و همکاران ) یفرهنگ  ایکه در مطالعه طوریبه

 ستاریو هایموش یرو یاستقامت نیاثر هشت هفته تمر یبررس
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مطالعه  نیپرداختند. در ا نیشده با استرپتوزوتوس یابتید

ـ  یابتیو د یابتدی ـ کنترل سالم، ـ کنترل گروه سه در هاموش

 نیتمر تهنشان داد هشت هف جیقرار گرفتند. نتا یاستقامت نیتمر

 هایموش یبافت قلب GPXو  CAT راتییبر تغ یاستقامت

 MDA تینداشت؛ و فعال دارییمعن ریتاث یابتید ییصحرا

 شتریب دارییبه شکل معن یابتیـ د نیدر گروه تمر یبافت قلب

در  نی(. همچن27ـ کنترل و گروه کنترل بود ) ابتیاز گروه د

کردند که  ارش(، گز2013لاهر و همکاران ) یگریمطالعه د

اجرای تمرین استقامتی کوتاه مدت با شدت متوسط مقادیر 

CAT  و ایزوفرمGPX تغییر را دیابتی هایبافت قلب موش 

 سیستم وضعیت بهبود باعث ورزش دتش همین اینکه با نداد،

ی قلب بافت در اکسایشی استرس کاهش و اکسیدانیآنتی

اکسایشی  رساست دیابتی هایموش در اما شد سالم هایموش

 جیاختلافات موجود در نتا رسدی(. به نظر م28را افزایش داد )

بعد از  واناتیمطالعات مربوط به تفاوت در زمان نگهداری ح

میزان  ری،گیدر روش اندازه یکتکنی هایتفاوت ابت،یالقای د

 لیمصرف اکسیژن با توجه به شدت، مدت، نوع ورزش و پتانس

از  وانیسن، جنس و نژاد ح نیمچنفرد باشد. ه یداناکسییآنت

با  سهیمطالعات انجام شده در مقا جیعوامل تناقض در نتا گرید

 (.29باشد ) تواندیمطالعه حاضر م

پاسخ  هیتوج یبرا یمتعدد هایسمیمطالعات، مکان در

 ایبه ورزش ارائه شده است. به گونه یداناکسییآنت هایمیآنز

 ژناکسی هایگونه دیتول نیکه ب یکیکه با توجه به ارتباط نزد

و شدت ورزش وجود دارد؛ نشان داده شده است  رپذیواکنش

و  SODی بالا زانیبا شدت متوسط به م یورزش ناتیتمر

ارتباط دارد  دازیپراکس ونیگلوتات تیبا شدت بالا با فعال تیفعال

که با شدت  یورزش تیکه در ابتدای هر فعال طوری(؛ به30)

آزاد کمتر است،  هایکالیراد انیب زانیو م شودیکم شروع م

 SOD گرددیکه فعال م یداناکسییآنت یخط دفاع نیاول

آزاد  هایکالیکه راد یاول زمان ۀدر مرحل یاست. به عبارت

 هایونیآن SOD قیبلافاصله از طر شوند،یم دیتول

و تا  شوندیم لیتبد H2O2و به  دهیگرد سموتهید دیسوپراکس

 شتریاجرا شود که به دفع ب یبا شدت یورزش تیکه فعال یزمان

ادامه  تشیفعال SODنداشته باشد  ازیآزاد ن هایکالیراد

 ابدی شیافزا یورزش تیالکه شدت فع یزمان . اماابدییم

. کندیم یرا خنث H2O2و  شودیفعال م دازیپراکس ونیگلوتات

 یکمتر شیبا افزا دازیپراکس ونیبالای گلوتات تیفعال ن،یبنابرا

در پژوهش حاضر  نی(. بنابرا31همراه خواهد بود ) SODدر 

به ارتباط شدت  توانیرا م SODدر غلظت  داریمعن رییعدم تغ

و  رپذیواکنش ژنیاکس هایگونه دیو تول یورزش تیفعال

 جیمرتبط دانست. همسو با نتا دازیپراکس ونیگلوتات شیافزا

 صحرایی هایروی بافت قلب موش یقیحاضر، در تحق قیتحق

نشان داده شده است که پس از  نیشده با استرپتوزوتوس یابتید

ـ  ابتیکاتالاز در گروه د میزآن تیهوازی فعال نیهفته تمر 6

 دارییمعن شافزای تحرکـ کم ابتینسبت به گروه د نیمرت

از  یناش CAT راتییدر ارتباط با تغ گرید ی(. از سو32) افتی

 CATورزش، بیان شده است که سطوح و فعالیت  نیتمر

ممکن است با شدت تمرین رابطه عکس داشته باشد، به 

و  CATتمرین با شدت پایین با افزایش در سطوح  یعبارت

که در  باشد؛یهمراه م CATشدت بالا با کاهش  باتمرین 

 شدت با تمرین و است بوده گونهمطالعه حاضر هم همین

 (.33شده است ) CAT میزان فعالیت افزایش باعث متوسط

به  یبافت قلب MDAرابطه با سازوکار کاهش  در

شده است که  انیب ویداتیسعنوان شاخص استرس اک

 میآنز تیدر فعال شیموجب افزا ابتیدر د ینیپوانسولیها

چرب و  دهاییاس ونیداسیاکس داز،یاکسA میلکوآنزیس

(. 6) شودیم MDAو  دییپیل ونیداسیپراکس شیافزا نیبنابرا

در بافت  MDAدر سطوح  شیافزا معد نیا رسدیبه نظر م

 علت به توانددر مطالعه حاضر می یابتیگروه د هایقلب موش

 در تسهیل دنبال به قلبی بافت اکسیدانیآنتی وضعیت در بهبود

 غیر های-گیرنده طریق از هاسلول درون به گلوکز ورود

 کاهش عضلانی، فعالیت به وابسته و انسولین به وابسته

 از جلوگیری نتیجه در و اکسیدانآنتی هایآنزیم گلیکاسیون

 نهایی محصولات تجمع از جلوگیری یا و هاآن فعالیت کاهش

 (.34) باشد قلبی بافت در گلیکاسیون

 یمیآنز تیپژوهش حاضر کاهش فعال جینتا گرید از

MDA تیفعال شیو افزا GPX  وSOD مصرف  جهیدر نت

 نیبود. در ا یابتید هایگزنه در موش یدروالکلیه ۀعصار
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توانسته است سطح استرس  ادیگزنه به احتمال ز ۀمطالعه عصار

کاهش موجب بهبود  نیرا کاهش دهد و به دنبال ا ویداتیاکس

 یدهایفلاونوئ انیدر م کهیشود؛ به طور یداناکسییتآن ستمیس

 شتریب یدیفلاونوئ باتیترک ریاز سا نیموجود در گزنه، کوئرست

 دها،یفلاونوئ یداناکسییآنت تیاست و با توجه به خاص

گزارش  نهمچنی(. 12) دهد رییتغ تواندیرا م یعملکرد سلول

دوز  بهو وابسته  دیگزنه موجب مهار شد ۀشده است که عصار

 علاوه،. بهشودیم 6 -نینترلوکیترشح فاکتور نکروز تومور و ا

 نتریکه عمده کمالیکیموثر کافئ ۀماد قطری از گزنه عصاره

شود، سنتز -یگزنه محسوب م اهیگ یجزء فنول

 از و کرده مهار دوز به وابسته صورترا به ژنازهایکلواکسیس

 ندیکه برآ شود؛یم هانیتوکیس دیموجب مهار تول قیطر نای

از  یناش کیولوژیزیو پاتوف کیولوژیزیف راتییتغ نیا یکل

و کاهش  یداناکسییآنت تیگزنه، بهبود وضع ۀمصرف عصار

 ابتید طیمهم از جمله بافت قلب در شرا هایبافت بیآس

 باتیاز ترک گرید یکیبه عنوان  نیستیریم نی(. همچن35است )

 ییبالا یداناکسییقدرت آنت جادیگزنه، باعث ا اهیگ یاصل

آزاد را به نحو  هایکالیبردن راد نیاز ب ییو توانا شودیم

 نیا زیتجو یابتیو اثرات ضد د دهدیم شیافزا یریچشمگ

 دییمورد تأ نیبا استرپتوزتوس شدهیابتید هایماده در موش

 یداناکسییاثرات آنت راًاخی علاوه(. به13قرار گرفته است )

شده است  دییو همکاران تأ یشورگزنه در مطالعه ک اهیگ

از مطالعات، متناقض با  یبرخ جی(.  لازم به ذکر است نتا14)

و همکاران  ی. از جمله نمازباشدیحاضر م قیتحق جینتا

هفته مصرف عصاره  8 ریتأث یبه بررس ای(، در مطالعه2012)

 ابتیمبتلا به د مارانیب ویداتیگزنه بر استرس اکس یدروالکلیه

 100روزانه در سه نوبت مقدار  مارانیب نی. ااختندپرد 2نوع 

 یدروالکلیه عصارۀ بدن وزن کیلوگرم هر ازای به گرممیلی

آب مصرف  وانیل کیگزنه را به صورت حل شده در  اهیگ

محققان گزارش کردند که عصاره  نیا تیکردند. در نها

( MDA) دیآلدئیمالون د ریدر مقاد یرییگزنه تغ یدروالکلیه

در  یا( پس از مداخله هشت هفتهGPX) دیپراکس ونیتاتو گلو

 ابت،ی(. دوز، طول مدت د36نکرد ) جادیا یابتید مارانیب

تفاوت  نیگزنه ممکن است باعث ا اهیار و نوع مصرف گمقد

 مطالعات شود. جیدر نتا

 یبیمطالعه تمرکز آن بر اثرات ترک نینقاط قوت ا از

مطالعه نشان داده  نیا هایافتهیورزش و عصاره گزنه بود. در 

گزنه  یدروالکلیه ۀو عصار یاستقامت نیتمر یشد که اثر تعامل

، در MDA داریو کاهش معن SOD داریمعن شیضمن افزا

اثر  هک یمؤثرتر بوده است. به طور ویداتیکاهش استرس اکس

 تیدر فعال شتریب کیو عصاره گزنه با تحر نیتمر یبیترک

GPX  وCAT عوامل در مورد  نیهمراه بود و اعمال توأم ا

SOD  وMDAنبوده است.  شتریب یی، از اثرات آنها به تنها

اثرات  ریتحت تاث شتریب رهایمتغ نیکه ا رسدیبه نظر م نیبنابرا

. اندقرار گرفته ورزش ایجداگانه عصاره گزنه  یداناکسییآنت

اظهار داشت با توجه  توانیمطالعه م نیا جیبراساس نتا نهمچنی

قلب در هنگام مواجهه با محرکات  یبافت عضلان نکهیبه ا

از  کی هر و است هامجموعه از سازگاری کیمزمن، قادر به 

هوازی و مکمل گزنه ممکن است به  نتمری هایمداخله

در مقابل  یخود از بافت قلب یدانتاکسییواسطه اثرات آنت

اثر  ن،یبنابرا ندیحفاظت نما ابتیاز د یناش ویداتیاسترس اکس

 افزاییممکن است با اثرات هم یدرمان وهیدو ش نیتوأمان ا

دفاع  شیافزا ژهویبه و،یداتیدر کاهش استرس اکس شترییب

 همراه باشد.  ابتیاز د یعوارض ناش نیو بنابرا یداناکسییآنت

 ییربنایز یو مولکول یسلول هایسمیحال، مکان نیا با

در برابر  یکه مسئول محافظت قلب باتیترک نیا قیدق

 نیهستند به طور کامل مشخص نشده است. با ا یوپاتیومیکارد

و همکاران  یهمسو با مطالعه حاضر، رحمت ایوجود در مطالعه

 یدروالکلیه ۀو عصار یورزش نیتمر ریتاث ی(، به بررس2021)

التهاب  و،یداتیاسترس اکس ن،یانسول نگیگنالیگزنه بر س اهیگ

نوع  یابتید هایدر موش پوکامپیه یو عملکرد شناخت یعصب

گزنه و  ۀمحققان گزارش کردند که عصار نیپرداختند. ا کی

بهبود استرس  قیرا از طر یاختلال شناخت یورزش نیتمر

 یدهگنالیس ریمس ،یالتهاب عصب پوکامپ،یه ویداتیاکس

بهبود  STZاز  یناش یابتید یهاو آپوپتوز، در موش نیانسول

 نیتمر بیو همکاران ترک ی(. در مطالعه رحمت17) بخشندیم

منجر به بهبود  ییافزا-گزنه با اثرات هم ۀبا عصار یاستقامت

 نیشده است که از ا یداناکسییدفاع آنت یدر نشانگرها شتریب
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با توجه  نیباشد. بنابرا-یم ضرمطالعه حا هایافتهینظر همسو با 

 ویداتاکسی در معرض استرس شتریب یابتیکه افراد د نیبه ا

 تواندیو مصرف گزنه م یاستقامت نیهستند، استفاده از تمر

دفاع  تیو وضع یدیپیل ونیداسیاکسباعث بهبود پر

مهم مطالعه حاضر  هایتیشود. از محدود یشاکسایضد

 هایو روش یساختار راتییغت یرگیبه عدم اندازه توانیم

 یرگیعدم اندازه نیبافت قلب و همچن یمیستوشیه

 هایتیمؤثر در روند فعال یو ضدالتهاب یالتهاب هاینیتوکایسا

اشاره کرد.  ،یمال هایتیمحدود لیبه دل یو بافت یمیآنز

 یدهگنالیاثرات عصاره گزنه بر س قیدق سممکانی علاوهبه

 یناش یابتید یهادر موش گلوکزو بهبود  ویداتیاسترس اکس

پارامترها و  نیا یبررس نی. بنابراستیمشخص ن STZاز 

 نیمرتبط با عصاره گزنه و تمر یگنالیس یرهایمس ییشناسا

 به هاآن لیپتانس نییتع یبرا یمهم یبعد هایگام ،یورزش

اختلال تعادل  یمطلوب برا یکیمتابول هایمکمل عنوان

 هستند. ابتیاز د یشنا یردوکس و هموستاز سلول

 نیتمر ۀمطالعه نشان داد که هر دو مداخل نیا جینتا

گزنه ممکن است به واسطه اثرات  ۀو عصار یاستقامت

 ویداتیدر مقابل استرس اکس یخود از بافت قلب یداناکسییآنت

با  یدرمان وهیدو ش نیا بیو ترک ندینما تیحما ابتیاز د یناش

در  یمنقش مه تواندیباشد؛ که م-یهمراه م افزاییاثرات هم

در افراد  گریالتهاب و اختلالات د ،یکاهش بروز مرگ سلول

 نیا دییتأ یه براداشته باشد. البت یابتید یوپاتیومیمبتلا به کارد

است.  ازین نهیزم نیدر ا یشتریب هایامر به انجام پژوهش

 نیتمر یاثرگذار نیبه بهتر یابیدست یبرا شودیم شنهادیپ

 مارانیگزنه بر بافت قلب ب یدروالکلیه ۀو عصار یاستقامت

 یمصرف یمختلف در کنار دوزها ینیپروتکل تمر ،یابتید

 شود. یمتفاوت گزنه بررس

 و قدردانی تشکر

اول از  سندهینو یمقاله حاضر بر گرفته از رساله دکتر

و  یاز همه همکاران پژوهش ن،ی. بنابراباشدیم هیدانشگاه اروم

 رتقدی اندنموده یپژوهش همراه نیکه ما را در انجام ا یکسان

 .دشویو تشکر م
 

 تعارض منافع 

گونه  چیکه ه ندنماییاعلام م سندگانینو لهیوس نیبد

 .در خصود پژوهش حاضر وجود ندارد یتضاد منافع
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