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 چکیده

 خواصتوجه به  با. شود  می استفاده زینتی اهداف و زایی  جنگل برایکه  استحبوبات  ۀخانواد از ی( درخت.Ceratonia siliqua L) خرنوب :مقدمه

 .شدند آنالیز و شناسایی آن چرب اسیدهای یژهو به شیمیایی، ترکیبات حاضر پژوهش در ی،در درمان نابارور یوهم ینا خاصیت ازجمله ییدارو

 به متانولی ۀعصار آلی، ترکیبات نوع شناسایی برای. گرفت صورت مختلف های  حلال با گیری  عصاره بازده، بیشترین تعیین منظور  به :ها روش و مواد 

 چرب اسیدهای همچنین ؛شد انجام EDS آنالیز میوه، این خشک پودر در موجود عناصر میزان و نوع تشخیص برای. گردید تزریق MS-GC دستگاه
 .شد آزمایش ABTS روش با ها  عصاره اکسیدانی آنتی خواص. گردیدند آنالیز GC- FID روش از استفاده با

 آلکالوئیدها، ها،  ساپونین حضور فیتوشیمیایی های  تست. بود آب حلال از مستخرج ۀعصار به مربوط گیری  عصاره بازده بیشترین :پژوهش های یافته

خرنوب  میوۀ متانولی ۀعصار در آلی ترکیب 82 .کند  می تأیید خرنوب ۀمیو اتانولی عصارۀ در را ترپنوئیدها و استروئیدها گلیکوزیدها، ها،  تانن فلاونوئیدها،
. ندبود غالب عناصر روی و مس که گردیدند شناسایی خرنوب میوۀ در معدنی عنصر 2. بودند چرب اسیدهای به متعلق ها  آن بیشترینشد که  ییشناسا
داد که  نشان ها  عصاره اکسیدانی  آنتی فعالیت بررسی. دهد می نشان را چرب اسید هشت وجود .Ceratonia siliqua L میوۀ از حاصل روغن آنالیز

 دارد. را IC 05مقدار  یشترینب یآب عصارۀ

 استرس کاهش در ها  آن نقش و فراوان اکسیدانی  آنتی ترکیبات وجود علت به تواند  می ینابارور درمان در خرنوب میوۀ نقش :گیری یجهنت و بحث

 چرب فراوان باشد. یدهایوجود اس نیز و یداتیواسترس اکس یردر مس یردرگ یکوفاکتورها عنوان  به مغذی عناصر وجود همچنین و ها  اسپرم در اکسیداتیو

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sj

im
u.

29
.3

.8
2 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
56

34
72

8.
14

00
.2

9.
3.

2.
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
jim

u.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

09
 ]

 

                             1 / 10

mailto:m.kolahi@scu.ac.ir
file:///C:/Users/mokarami/AppData/Roaming/Microsoft/Word/\(https:/creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/\)
http://dx.doi.org/10.52547/sjimu.29.3.82
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.15634728.1400.29.3.2.8
https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-6584-fa.html


 و همکارانمریم کلاهی  -و.... و یآل باتیترک ییشناسا و یدانیاکس یآنت ،ییایمیتوشیف خواص یبررس 

28 

 

 مقدمه
 نام با مدیترانه مناطق بومی سبز یشههم درختی خرنوب
 ۀخانواد فابالس، ۀراست از .Ceratonia siliqua L علمی

  ۀگون خرنوب،( سرده) جنس ارغوانیان، ۀزیرخانواد ،حبوبات
siliqua مناطق در زایی  جنگل برای درخت این. است 

 پالپ. شود  می استفاده زینتی اهداف برای همچنین و خشک
 درصد 05 ها دانه .هستند خرنوب ۀمیو اصلی جزء دو دانه و

. دهند  می تشکیل را میوه دیگر درصد 05 پالپ و میوه وزن
 فشرده، تانن فراوانی مقدار دربردارندۀ خرنوب ۀرسید میوۀ
 بالایی مقدار همچنین و لیپید کمی مقدار و پروتئین و فیبر
 و غذایی ۀماد یک عنوان به پالپ پودر. است قندی مواد

. شود می استفاده غذایی محصولات ۀتهی برای کاکائو مکمل
 و دارد کمتر کالری ،شکلات به نسبت خرنوب کاکائوی
 داشتن گیاه این های  ویژگی از. ندارد تئوبرومین و کافئین

 داشتن علت به دیابتی ضد و روده سرطان ضد خاصیت
 پروتئین، فیبر، اکسیدانی، آنتی فنلی،پلی ترکیبات
 .است غیراشباع چرب اسیدهای و گیاهی های  استرول

 اسهال ضد عنوان به خرنوب پالپ از شده استخراج های  تانن
 که دهد  می نشان ها  پژوهش (.0) گردند می استفاده خونی
 گیاه، های  دانه مصرف و دارد باروری خاصیت خرنوب میوۀ
از  و شود  می ها  آن کیفیت و ها  اسپرم تحرک افزایش سبب

که  کند  می برطرف را یانآقا یمشکل نابارور ،رو ینهم
 رخسرعت آن  یکمبود اسپرم و کند علتعموماً به 

 .دهد می
 مشکل زوجین درصد 00 حدود که است آن بیانگر مطالعات
 مرد یا زن به مربوط تواند می ناباروری علل .دارند ناباروری

 مربوط ناباروری مشکلات از درصد 05 حدود. باشد دو هر یا
 درصد 85حدود و زنان به مربوط درصد 05 مردان، به

 و مناسب تحرک کیفیت، تعداد، اگر .است دو هر به مربوط
. شود  می محسوب نابارور مرد گردد، مختل اسپرم شکل
 فعال های  گونه مردان ناباروری بر مؤثر عوامل از یکی

 یداتیواکس استرس ایجاد باعث که است( ROS) اکسیژن
 فعال های  گونه آثار توانند  می ها اکسیدان ی. آنتگردد  می

 خرنوب میوۀ اینکه به توجه با(. 8) کنند خنثی را اکسیژن
 در ،بنابراین ؛دارد ناباروری درمان ازجمله فراوان کاربردهای

 و شناسایی آن معدنی و شیمیایی ترکیبات حاضر پژوهش
 .شدند بررسی آن چرب اسیدهای

 

 ها  روش و مواد

 ماه ید در خرنوب ۀشد خشک ۀمیو :  نمونه سازی  آماده

 شهید دانشگاه شناسی زیست گروه سوی از و تهیه 0801
 شده یداریخر خرنوب ۀمیو. گردید شناسایی اهواز چمران

 از دیگر ۀآلود مواد و گردوغبار ذرات بردن بین از برای ابتدا
 ؛شد هشست مقطر آب با سپس شهری آب با ،ها نمونه سطح
 خورشید نور مستقیم تابش از دور و اتاق دمای در سپس
 استفاده با ،گیاه کامل کردن خشک از پس و گردید خشک

 .شد پودر خرنوب ۀمیو چینی هاون از

 گرم 85 :ماسراسیون روش به گیاه از گیری  عصاره

 01 اتانول مقطر، آب) گوناگون های حلال با را پودر از
 ساعت 28 مدت به( کلروفرم و درصد 0/00متانول درصد،

 بر 0555 دور با مغناطیسی همزن روی ،اتاق دمای در
دستبه ۀعصار. شود کامل گیری  عصاره تا داده قرار ساعت

 ،یتدرنها. است شده تغلیظ چرخان ۀتبخیرکنند در آمده
 اساس بر گیری  عصاره بازده و آمد دستبه ها  عصاره وزن

 در شدهتغلیظ ۀعصار آنگاه. گردید محاسبه 0 شمارۀ معادلۀ
 .(8) شد داری نگه گراد سانتی ۀدرج 0 دمای در یخچال

 وزن/  گیاه خشک پودر وزن× )055   . 0 شمارۀ معادلۀ
 عصاره بازده( = آمده دست به ۀعصار

 مقدماتی یتوشیمیاییف بررسی و شناسایی

 مقدماتی یتوشیمیاییف های آزمون :ثانویه هایمتابولیت

 برای استاندارد های روش با اتانولی ۀعصار از استفاده با
 ترکیبات مهم ۀدست هفت. گردید انجام مؤثره مواد شناسایی

 ها،تانن فلاونوئیدها، ها،ساپونین آلکالوئیدها، شامل گیاهی
 ،0 ،0) شدند بررسی ترپنوئیدها و گلیکوزیدها استروئیدها،

8). 

 ونیماسراس ۀعصار در موجود باتیترک نییتع

 روش از استفاده با خرنوب ۀویم یمتانول

منظور  به: یجرم سنج فیط -یگاز یکروماتوگراف

 میوۀ ماسراسیون متانولی ۀعصار در موجود ترکیبات تعیین
 لیتر  میلی 0 همراه به متانولی عصارۀ از میکرولیتر 0 خرنوب،

 سنج یفط به متصل گازی کروماتوگرافی دستگاه به اتانول
 :گردید تزریق زیر مشخصات با جرمی

 نوع ؛Agilent 7890 A- GC: دستگاه مدل ؛GC دستگاه
 دمای ؛HP-5MS 30m x 250 μm x 0.25 μm: ستون
 کل سرعت و نوع ؛گراد  سانتی ۀدرج 825 :تزریق ۀمحفظ
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 مدل ؛MSدستگاه .mL/min 0 و هلیم: حامل گاز حرکت
 .Agilent 5975 C- MS: دستگاه

 گراد  سانتی ۀدرج 25 دمای در دقیقه 8 مدت به آون ابتدا 
 ۀدرج 0 سرعت با دما ،مرحله این از پس. شد داشته نگه

 افزایش گراد  سانتی ۀدرج 855 دمای تا دقیقه بر گراد  سانتی
 تنظیم گراد  سانتی ۀدرج 825 تزریق ۀمحفظ دمای و یافت

 (.1) گردید مشخص طیف و شد

 منظور به :EDS تکنیک با خرنوب میوۀ آنالیز

 میوۀ خشک پودر در موجود عناصر میزان و نوع تشخیص
 (.2) گرفت صورت EDS آنالیز ،خرنوب

 ۀویم پودر در موجود چرب یدهایاس ییشناسا

 استرمتیل سازی آماده: GC- FID روش به خرنوب

 ملی استاندارد ۀشد گزارش روش اساس بر چرب اسیدهای
 .(2) شد انجام ICS:67.200.10 کد با 08081-8 ایران
 کروماتوگرافی دستگاه با چرب اسیدهای استرمتیل آنالیز
 .(2) گردیدانجام  همکاران و جداوی روش طبق گازی

کاتیون روش با اکسیدانی  آنتی ظرفیت روش

 رادیکال مهارکنندگی فعالیت: ABTS رادیکال زدایی

و  راجورکاربا استفاده از روش  ها  عصاره ABTS کاتیون
 یت. فعال(0) گرفت صورت یهمکاران با اصلاحات

 برحسب IC 05 صورت به یونکات یکالراد یمهارکنندگ
 .گردید بیان لیتر بر گرم یلیم

 پژوهش های یافته

 های  عصاره مقدار بررسی :گیری  عصاره بازده

 های  حلال با خرنوب میوۀ های  عصاره از آمده دست به
 معناداری اختلاف که داد نشان ماسراسیون روش به مختلف

 به و داد نشان را میزان کمترین کلروفرم حلال. دارند باهم
 از ادامه در ،کلروفرم حلال با گیری  عصاره کم بازده علت
 (.0 ۀشمار شکل) (P<0.05) شد حذف ها یشآزما سایر

 
 یبالا در تفاوتم فحرو .است استاندارد یخطا ± تکرار بار دو یانگینم یادشده یر. مقادیریگ  عصاره بازده .1 شکل

 .است یریگ  عصاره مختلف یها  روش با بازده یها  یانگینم یانم دار  امعن تتفاو فمعر ها ستون

 

 از آمده دست به نتایج :فیتوشیمیایی های  بررسی

 ها،  یننساپو حضور فیتوشیمیایی، مقدماتی های بررسی
 و استروئیدها گلیکوزیدها، ها،  تانن فلاونوئیدها، آلکالوئیدها،
 .کند می تأیید خرنوب ۀمیو اتانولی عصارۀ در را ترپنوئیدها

 متانولی عصارۀ در موجود های  ترکیب شناسایی

 ترکیبات و نمونه کروماتوگرام: خرنوب ۀمیو گیاه

 است شده ارائه درصد 05 از بالاتر احتمال درصد با شیمیایی
 -گازی کروماتوگرافی روش(. 0 جدولو  8 شکل)

 شناسایی نمونه این در را آلی ترکیب 82 ،جرمی سنج طیف
 .بودند چرب اسیدهای به متعلق ها  آن بیشترین که کرد
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 1 شمارۀدر جدول شده  ارائه یباتمربوط به ترک یکهر پ ی. اعداد بالاماسراسیون روش به خرنوب میوۀ یمتانول ۀعصار GC طیف .2 شکل

 .است

 متانول با ماسراسیون روش از آمده دست به شیمیایی ترکیبات .1 جدول
 (خروج ترتیب) ردیف ترکیب نام بازداری زمان احتمال درصد مقدار

0.19 08 3.43 Heptanoic acid 0 

0.72 21 5.53 4H-Pyran-4-one, 2,3-

dihydro-3,5-di hydroxy-6-

methyl- 

8 

5.55 00 6.64 2-Furancarboxaldehyde, 5-

(hydroxym ethyl)- 
8 

0.6 15 8.78 1,2,3-Benzenetriol 0 

0.94 00 15.023 n-Hexadecanoic acid 0 

0.13 00 16.9 9-Octadecenoic acid, (E)- 1 

0.05 05 17.432 9,12-Octadecadienoic acid 

(Z,Z)- 

2 

0.01 28 17.981 Oleic Acid 2 

0.08 08 18.296 Cyclopropaneoctanal, 2-

octyl- 

0 

0.48 00 18.645 9-Octadecenamide, (Z)- 05 

0.11 08 18.839 Octadecanamide 00 

1.18 00 20.144 1,2-Benzenedicarboxylic 

acid, diis 

ooctyl ester 

08 

0.75 00 25.866 Stigmasterol, 22,23-

dihydro- 
08 

 

 آمده دست به نتایج: EDS روش به خرنوب ۀمیو آنالیز

 هشت شامل خرنوب میوۀپودر  ،نشان داد EDS یزاز آنال
( درصد 00/02) روی و( درصد 10/85) مس که است عنصر

به  سپس اند؛ داده اختصاص خود به را بالاتر درصدهای
درصد(،  20/00) یمدرصد(، پتاس 00/02) یمسد یبترت

 08/1درصد( و آهن ) 55/2درصد(، منگنز ) 00/00) یمکلس

 .(8 شکلشد )درصد( مشاهده 

 روغن آنالیز: GC- FIDچرب  یدهایاس شناسایی

 هشت وجود .Ceratonia siliqua L ۀمیو از آمده دست به
 ،8 ۀشمار جدول به توجه با. دهد می نشان را چرب اسید

 چرب اسید عنوان به درصد 20/00 غلظت با اسید شیدیکآرا
 پنتا 05-سیس لنتیونین، ترتیب به سپس و بود غالب

. 01. 08. 05. 2. 0-سیس اسید، استئاریک اسید، دکانوئیک
 اسید لینولنیک اسید، بهینیک اسید، دکوساهگزانوئیک -00

 (.8 جدول) شد مشاهده اسید اولئیک و
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 خرنوب میوۀ در موجود چرب اسیدهای میزان .2 جدول
 چرب اسید نام چرب اسید نوع درصد

41.85 C20:0 اسید آراشیدیک 

28.04 
 

C18:2n6t 
 

 لنتیونین

16.33 C15:1 اسید دکانوئیک پنتا 05-سیس 

4.23 C18:0 اسید استئاریک 

3.93 C22:6n3 اسید دکوساهگزانوئیک -00. 01. 08. 05. 2. 0-سیس 

2.73 C22:0 اسید بهینیک 

1.74 C18:3 اسید لینولنیک 
1.16 C18:1n9c اسید اولئیک 

: ABTS آزمون با اکسیدانی آنتی ویژگی بررسی
با استفاده از محلول  ها  از عصاره آمده دست به IC 05 بررسی

ABTS اختلاف  آمده دست به یها نشان داد که عصاره

 IC 05مقدار  یشترینب (.P<0.05) دارند باهم یمعنادار
 (.0 )شکل بود آب حلال از آمده دست به ۀمربوط به عصار

 
 خرنوب ۀیواز م یدکسآزمون ا .3 شکل

 
. خرنوب میوۀ مختلف های  عصاره توسط ABTS های  رادیکال کاتیون فعالیت از بازدارندگی درصد 05 ایجاد برای مؤثر غلطت .4 شکل

 مختلف یها حلال با بازدارندگی درصد 05 ایجاد برای مؤثر غلطت های  میانگین میان دار  امعن تفاوت معرف ها ستون بالای در متفاوت حروف

 .است
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 گیری یجهنت و بحث
 ،گذشته های  زمان از خرنوب درخت میوۀ اینکه به توجه با
 استفاده ها  بیماری از بسیاری درمان در سنتی صورت به

 داروهای نامطلوب آثار علت به اخیر های  سال در و شود  می
 بیماران از بسیاری توجه ،(05) ساختگی و شیمیایی
 ۀمطالع است، گشته معطوف گیاه این یسو به ناباروری

 چرب اسیدهای و شیمیایی ترکیبات شناسایی فیتوشیمیایی،
 ها  بیماری درمان در گیاه این کاربرد در فراوانی اهمیت آن

 آب حلال گرفته،صورت های  بررسی اساس بر. دارد
 و رزوریو .داد نشان را( درصد 582/81) بازده بیشترین

 ۀعصار بیشترین که کردند گزارش( 8508) همکارانش
 امواج با استخراج روش با خرنوب ۀمیو ازآمده  دست به

 به مربوط ،(Shaking flasks) دادن تکان و فراصوت
 درصد 80/02 ترتیب به) بود آب حلال از مستخرج ۀعصار

 .(00)( درصد 02/08 و
( 8502) خرنوب میوۀ عصاره بر همکاران و دجد بررسی
     اتیل کلروفرمی، هگزانی، های عصاره میان از داد نشان

 دردرصد  25 استون ۀعصار ،درصد 25 استون و استاتی
 مقادیر با ترتیب به میوه این ۀرسید و نابالغ ۀمرحل
 را عصاره بیشترین درصد 51/00±00/0 و 50/8±28/00

 ۀعصار و نابالغ ۀمرحل در کلروفرمی ۀعصار که یدرحال ،دارد
 و 0/5±58/5 مقادیر با رسیده ۀمرحل در هگزانی

 که (08) دارند را عصاره بازده کمترین درصد 52/5±82/5
 خوانی  هم پژوهش این از آمده دست به نتایج با ها آن نتایج
 نیز گیری  عصاره بازده حلال، قطبیت افزایش با. دارد

 ترکیبات از ای  عمده بخش ازآنجاکه(. 08) یابد  می افزایش
 دهد،  می تشکیل قطبی ترکیبات را خرنوب میوۀ شیمیایی

 را آب حلال با بازده و شوند  می حل آب در ترکیبات این
 .دهند  می افزایش

 گرفتهصورت فیتوشیمیایی های بررسی از آمده دست به نتایج
 ساپونینی، ترکیبات حضور خرنوب گیاه ۀمیو روی بر

 و استروئیدی گلیکوزیدی، تاننی، فلاونوئیدی، آلکالوئیدی،
. کند می تأیید را اتانولی ماسراسیون ۀعصار در ترپنوئیدی

 همکارانش و ایوایس ۀشد انجام فیتوشیمیایی کیفی آنالیز
 روش به شده استخراج متانولی ۀعصار روی بر( 8502)

 ترکیبات حضور خرنوب، ۀمیو روی بر ماسراسیون
 فلاونوئیدی، گلیکوزیدی، کاردیاک تاننی، آلکالوئیدی،

 حضور و ترپنوئیدی و ساپونینی آمینواسیدی، استرولی،

 با ها آن نتایج که( 08) کرد تأیید را ها  آنتوسیانین نداشتن
 .دارد خوانی  هم پژوهش این از آمده دست به نتایج
 را خرنوب در شیمیایی ترکیب 80( 8502و همکاران ) فارگ

 ترکیبات درصد 20 که کردند شناسایی GC- MS ۀیلوس به
 آن مقدار بیشترین و است داده تشکیل چرب اسیدهای را

 ایدکس تست نتایج .(00) بود اسید هگزانوئیک به مربوط
 و یوسف. است داده نشان را مس و روی بالای درصد

 با مس و منگنز روی، آهن، عناصر (8508) همکاران
 از استفاده با پتاسیم و سدیم مقادیر اتمی، جذب از استفاده

 موجود کلسیم یزو ن تیتراسیون از استفاده با و فتومتر فلیم
 پژوهش اساس بر .کردند گیری اندازه را خرنوب میوۀ در

 ۀمیو در را مقدار بیشترین سدیم سپس و پتاسیم آنان،
 سبب ها  سلول در اکسیداتیو استرس. (00) داشتند خرنوب

 از یکی دیسموتاز سوپراکسید. شود  می ها  اسپرم ینابارور

 تقریباً و است اکسیدانی  آنتی دفاعی سیستم مهم های  آنزیم
 قرار اکسیژن معرض در که دارد وجود هایی  سلول همۀ در

(. 01) است نیاز مس به آنزیم این فعالیت برای. دارند
 که است علت این به گیاه این درمانی نقش احتمالاٌ

 عناصر این که کند اضافه محیط به را عناصری تواند  می
 اکسیداتیو استرس با درگیر های  آنزیم در کوآنزیمی نقش
 اسپرم تکوین و بیوسنتز در مهمی نقش روی عنصر. دارند
 و جنسی میل اسپرم، تعداد کاهش باعث روی کمبود. دارد
 کمیاب عناصر ،طورکلی به. (02) شود  می ها  بیضه ۀانداز

 یدمثلتول برای روی و سلنیوم مس، منیزیم، کلسیم، ازجمله
 ایفا منی کیفیت در مهمی نقش و ضروری نر جنسی

چرب  یداس 2 ،آمده دست به نتایج طبق بر. (02) کنند  می
چرب مربوط به  یدهایمقدار اس یشترینشد که ب ییشناسا

 50/82) اسید لینولدیکدرصد( و  20/00) یداس یدیکآراش
 .است( درصد

 ۀدان لیپید میزان (8500و همکاران ) ماتائوس ،یقیتحق طی
 را ترکیه در شده کاشته و خودرو خرنوب نوع دو ۀمیو

 و شد چرب اسید نوع 0 شناسایی به منجر که کردند ارزیابی
 ۀمیو نوع دو هر در را( درصد 0/00 و 00) اسید لینولئیک

 نمودند گزارش چرب اسید بیشترین عنوان به ،شده بررسی
 چرب اسید نوع این ،حاضر تحقیق در که یدرحال ،(0)

و  ماتائوس ۀشد گزارش یداس یکاولئ مقدار. نشد مشاهده
 یندر ا شده گزارشاز مقدار  یشتربرابر ب وپنج یستبهمکاران 

 تحقیق از آمده دست به دیگر چرب اسیدهای پژوهش بود.

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sj

im
u.

29
.3

.8
2 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
56

34
72

8.
14

00
.2

9.
3.

2.
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
jim

u.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

09
 ]

 

                             6 / 10

http://dx.doi.org/10.52547/sjimu.29.3.82
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.15634728.1400.29.3.2.8
https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-6584-fa.html


 0011شماره سوم، شهریور دوره بیست و نهم،   مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی ایلام                    

22 

 

 0/85 و 0/81) اسید اولئیک شامل و همکاران ماتائوس
 اسید استئاریک ،(درصد 8/05 و 08) اسید پالمتیک ،(درصد

درصد(  8/5و  0/5) یداس یتولئیکپالم و( درصد 0/8 و 1/0)
( درصد 20/00) غالب چرب اسید اسید، آراشیدیکبودند. 
 بسیار که گردید معرفی موردمطالعه خرنوب ۀمیو در موجود
 00/0( )8508) همکاران و یوسف ۀشدبرآورد مقدار از بیشتر
 یقتحق در. بود مصر از شده یهته خرنوب ۀمیو برای( درصد
 یریستیکدرصد(، م 20/5) یداس یکلور ،و همکاران یوسف

درصد(،  50/00) یداس یکدرصد(، پالمت 00/0) یداس
 8/5) یداس ئیکدرصد(، هپتا دکانو 10/5) یداس یتولئیکپالم

 اسید اولئیک ،(درصد 52/8) اسید استئاریک(، درصد
 لینولنیک ،(درصد 00/88) اسید لینولئیک ،(درصد 00/05)

 ،(درصد 00/0) اسید آراشیدیک ،(درصد 02/8) اسید
 ،(00)شدند  ییدرصد( شناسا 00/5) یداس ینیکبه

 اسید، پالمتیک اسید، میریستیک ما تحقیق در که یدرحال
 یافت لینولئیک و اسید دکانوئیک هپتا اسید، پالمیتولئیک

 خاک، های ویژگی دما، نور، ازجمله اقلیمی اوضاع .نشد
 در تفاوت باعث جغرافیایی عرض و طول محل، ارتفاع
 شده مختلف مناطق در گیاهان ۀمؤثر مواد کیفیت و کمیت
 . (85) است
 تعداد افزایش و یراشباعغ چرب اسید های  مکمل میان

 و دارد وجود معناداری و مثبت ۀرابط ،آن تحرک و اسپرم
 ۀمطالع در. (80) است شده انجام مطالعاتی نیز باره دراین

 بر خرنوب تأثیر در ،(8508) همکاران و مختاری
 ۀعصار مصرف که شد مشخص موش جنسی های  هورمون

 هورمون تستوسترون، غلظت در افزایش باعث خرنوب ۀدان
. (00) است شده LH سطح کاهش و هیدروتستوسترون دی

 موجود اسید لینولنیک آلفا و اسید لینولنیک گاما های  اسید
 و اسید هوموگامالینولنیک دی به ابتدا ،خرنوب های  دانه در

 افزایش سبب PGE2. گردد  می تبدیل PGE2 به سپس
 تستوسترون تحریک و حلقوی منوفسفات آدنوزین تولید
 همکاران و مهدیانی ۀمطالع در همچنین ؛(88) شود  می

 اسپرم، فراسنج تغییرات بر خرنوب مکمل اثر ،(8502)
 مردان در جنسی های  هورمون و اکسیداتیو استرس شاخص
 تحرک و غلظت افزایش سبب که گردید بررسی نابارور
 .(88) شد اکسیداتیو استرس کاهش و اسپرم

سه  یبرا IC 05 ،داد نشان اکسیدانی  آنتی خواص بررسی
خرنوب اختلاف  میوۀ یو آب یمتانول ی،اتانول ۀعصار

 ۀو عصار یشترینب یآب ۀدارند. عصار یکدیگربا  یمعنادار
 را به خود اختصاص داده است. IC 05 ینکمتر یمتانول

 میان از که کردند گزارش( 8508) همکارانش و کاستودیو
 ۀعصار ،خرنوب ۀمیو آبی و متانولی ایسوکسله ۀعصار دو

 ABTSاستفاده از محلول  با IC 05 بیشترین آبی
خرنوب  ۀیوم یمتانول یاسوکسله ۀو عصار (0/5±8/800)

 آنان یجکه نتا (88) دارد را IC (5/5±8/808) 05 ینکمتر
 دارد. یخوان پژوهش هم یناز ا آمده دست به یجبا نتا

 و اسپرم تحرک کاهش پیری، باعث اکسیداتیو استرس
 ،یتدرنها و گردد می بیضه بافت در غیرطبیعی تغییرات
 توسط آزاد های  رادیکال آثار. دارد به دنبال ناباروری

 از غنی های  خوراکی مصرف .شود  می خنثی ها  اکسیدان  آنتی
 های  آسیب با مقابله های  راه از یکی تواند  می   اکسیدان  آنتی

 .(80) باشد نابارور مردان در اسپرم اکسیداتیو
 میتقس یمیرآنزیغ و یمیآنز ۀدست دو به ها  دانیاکس  یآنت
دسموتاز، کاتالاز،  دیشامل سوپراکس یمی. گروه آنزشوند  یم

 یها  دانیاکس  یاست. آنت نیوردوکسیتو  دازیپراکس ونیگلوتات
 یمیآنزریغ یها  دانیاکس  یآنت وجز زین ییغذا و کیمتابول

 ،یرو مانند یمعدن مواد بتاکاروتن، به توان  یم که هستند
اشاره کرد  A، E، Cمانند  ها  نیتامیو مس، و منگنز وم،یسلن

 ییغذا میرژ که دهد  یم نشان دیجد یها  افتهی. (80)
. کند کمک مردان یبارور حفظ به تواند یم یدانیاکس یآنت

 تیفیک ها دانیاکس یآنت که داد نشان دانشمندان قاتیتحق
 در و دنده  یم شیافزا را موش اسپرم یها مؤلفه از یبرخ
سازوکار . (81دارند ) یمهم اریبس نقش نر جنس دمثلیتول
 میدسته تقس دوبه  توان  یدر بدن انسان را م ها دانیاکس یآنت

 باتیترک نی: اکننده یریشگیپ یها دانیاکس یآنت. الف ؛کرد
. کنند یم یریجلوگ دیآزاد فعال جد یها کالیراد لیاز تشک

 نیو ترانسفر نیتیفر ن،یآلبوم لیاز قب ها دانیاکس یآنت نیا
که  یفلز یها ونیو به  ندکه در سرم خون موجود هستند

را  ها آنو  شوند یممتصل  دارند، یدکنندگیقدرت اکس
 ۀکنندوبجار یها دانیاکس یآنت. ب ؛دکنن یم رفعالیغ

 نیا در دهایفلاونوئ و دهای، کاروتنوئC ،E نیتامیو: یمولکول
 نیآزاد را از ب یها کالیرادمواد  نی. ارندیگ یم قرار دسته

 ینابارور بر خرنوب یدرمان اثر رود  یم احتمال. (82) برند یم
 چرب یدهایاس و بالا یدانیاکس  یآنت تیظرف به مربوط
 ۀمیو اتانولی ۀعصار داد نشان ها  یبررس .است آن در موجود
 فلاونوئیدها، آلکالوئیدها، ها،  ساپونین دربردارندۀ خرنوب
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 ؛است استروئیدها و ترپنوئیدها گلیکوزیدها، ها،  تانن
 ۀدر عصار یمیاییش یبترک GC-MS، 82 روش با همچنین

 اسیدهای ها  آن ترین  که فراوان ندشد ییشناسا یمتانول
 شدند شناسایی خرنوب میوۀ در معدنی عنصر 2. بودند چرب

 ۀمیو روغن آنالیز. ندبود غالب عناصر روی و مس که
 همچنین ؛داد نشان را مهم چرب یداس 2 وجود خرنوب
 اکسیدانی  آنتی خاصیت داد نشان پژوهش این های  بررسی

 رسد  می نظر به نتایج این به توجه با. است بالا میوه این
 علت به تواند  می ینابارور درمان در خرنوب ۀمیو نقش
 در ها  آن نقش و فراوان اکسیدانی  آنتی ترکیبات وجود

 وجود همچنین و ها  اسپرم در اکسیداتیو استرس کاهش

 یردر مس یردرگ یکوفاکتورها عنوان  به مغذی عناصر
. باشد فراوان چرب اسیدهای وجود نیزو  یداتیواسترس اکس

 یندبرآ یا و ییتنها به عوامل این از یک هر رسد  می نظر به
 .شود  می منجر گیاه این درمانی خاصیت به ،عوامل این

 گزاریسپاس
دانشگاه  یو فناور تحقیقات معاونت همکاری  از بدینوسیله 

 تشکر کمال مالی های  یتچمران اهواز به سبب حما یدشه
 .و امتنان دارد

 EE/1400.3.02.34981/scu.ac.ir:اخلاق کد
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Abstract 

Introduction: Carob (Ceratonia siliqua L.) is a 

tree belonging to the Leguminosae family. It is 

used for forestry and ornamental purposes. The 

tree is of importance due to its medicinal 

properties and its ability to treat infertility.  

The present study aimed to investigate the 

chemical composition and fatty acid profile of 

the fruit.  
 

Materials & Methods: Maximum extraction 

yields of the fruit were determined by utilizing 

different solvents for extraction. Methanolic 

extracts of the fruit were analyzed by GC-MS. 

EDS analysis was utilized for elemental 

analysis of the dried fruit powder (pods). The 

fatty acid profile of the fruit was determined 

by GC-FID. Antioxidant properties of the 

extracts were evaluated utilizing the ABTS 

assay. 
 

Findings: Highest extraction yields were 

obtained with water. Phytochemical tests 

confirmed the presence of saponins, alkaloids, 

flavonoids, tannins, glycosides, steroids, and 

terpenoids in ethanolic extracts of the fruit. In 

total, 38 organic compounds were identified in 

methanolic extracts of the fruit, most of which 

belonged to fatty acids. Totally, 8 minerals 

were identified of which copper and zinc were 

the main minerals. Analysis of lipid extracts 

revealed the presence of eight fatty acids. 

Antioxidant activity of the extracts showed 

that aqueous extracts had the highest IC50 

value. 
 

Discussions & Conclusions: The role of Carob 

fruit in the treatment of infertility can be due to 

the presence of many antioxidant compounds 

and their role in reducing oxidative stress in 

sperm and also the presence of nutrients as 

cofactors involved in the path of oxidative 

stress and also the presence of abundant fatty 

acids. 
 

Keywords: Antioxidants, Carob, Chemical 

compounds, Fatty acids 
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