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 چنيذٌ
. ذٌٌهيليَى ًفش ًبلل تبلاػوي دس ايشاى صًذگي هي و 3ثيؾ اص . اػت خْبى ؿبيغ تشيي ثيوبسي طًتيىي دس تبلاػوي،ب ثت مقذمٍ:

خِ ػلاهت ثِ ايي دثبلاي تبلاػوي ثخؾ لبثل تَخْي اص ثَعَس ثشٍص  ثب تَخِ ثِ فشاٍاًي ثبلاي اصدٍاج خَيـبًٍذي دس ايشاى ٍ ّويي

ثيوبسي اختلبف داسد. لزا ثشًبهِ وٌتشل ٍ پيـگيشي ثيوبسي تبلاػوي اص ػَي ٍصاست ثْذاؿت دس ػغح وـَس ثِ اخشا دس آهذ. دس 

 هغبلؼِ حبضش ثِ تبثيش ايي ثشًبهِ دس اػتبى ايلام پشداختِ هي ؿَد.

 هـىَن ٍ صٍخيي ًبلل غشثبلگشي ٍ هشالجت ثِ خبم هشثَط اعلاػبت ،ًگش گزؿتِ تَكيفي هغبلؼِ اييدس  مًاد ي ريش َا:

تب پبيبى ػبل  1376اص ػبل ؿشٍع ثشًبهِ  تبلاػوي ٍ پيـگيشي اص وٌتشل وـَسي ثشًبهِ دس اػتفبدُ هَسد ّبي فشم اص تبلاػوي ًْبيي

 گشديذ.آًبليض Excelٍ  SPSS  افضاس ًشم اص اػتفبدُ باػتخشاج ٍ ث 1392

 ػلَم داًـگبُ پَؿؾ تحت هشوض هـبٍسُ لجل اص اصدٍاج دس اصدٍاج داٍعلت صٍج 55031 تؼذاد ،دس هدوَع يافتٍ َاي پصيَش:

 خذيذ ثيوبس 23 تؼذادثَدًذ. كذ سد 5/0ًؼجت فشاٍاًي  ثب ًْبيي هـىَن صٍج 264 ،تؼذاد . اص اييغشثبلگشي ؿذًذ پضؿىي ايلام

. اص صٍج ّبي ؿٌبػبيي گشديذًذ 1376-1392صهبًي  دس هحذٍدُ ٍ پضؿىي ايلام ػلَم داًـگبُ تبثؼِ ّبي دس ؿْشػتبى هبطٍس تبلاػوي
 ًوَدًذ.  اًلشاف اػلام يىذيگش ثب اصدٍاج طًتيه اص هـبٍسُ اًدبم اص پغ هَسد 58 ًبلل،

ٍ ثِ افضايـي داؿتِ اػت سًٍذ س 1383دس اٍليي ػبل ؿشٍع ايي ثشًبهِ تب ػبل دسكذ اًلشاف اص اصدٍاج  بحث ي وتيجٍ گيري:

. گؼتشدگي خذهبت طًتيه دس وـَس اص خولِ اهىبى تـخيق پيؾ سًٍذ سٍ ثِ وبّـي داؿتِ اػت 1392ثِ ثؼذ تب  1383ٍلي اص ػبل 

 اص تَلذ ٍ ػمظ دسهبًي هي تَاًذ دليلي ثشاي وبّؾ هيضاى اًلشاف اص اصدٍاج ثبؿذ. اهب ٌَّص ايي خذهبت دس ايلام اسائِ ًوي ؿَد.
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 مقذمٍ
 خْبى ؿبيغ تشيي ثيوبسي طًتيىي دس تبلاػوي، ثتب

 ًبللفشد  هيليَى 270حذٍد  ثش اػبع تخويي دس اػت.
صًذگي هي وٌٌذ وِ  خْبى دس ّوَگلَثيي قبيًم ثشاي

. (1)ّب دس وـَس هب ّؼتٌذ هيليَى ًفش آى 3ثيؾ اص 
 اًَاع ثِ ًَصاد هجتلا ّضاس 400 تب 300 حذٍددس  ػبلاًِ

. الجتِ، (2ؿًَذ) هي هتَلذ دًيب دس ّوَگلَثيٌَپبتي
داساي ؿيَع هختلف ٍ الَام  تبلاػوي دس هٌبعك

 ِ ٍيظُثدس ػبوٌيي لبسُ آػيب  ايي ثيوبسي. هتفبٍتي اػت
وـَسّبي ػبحلي ًبحيِ خٌَة ٍ خٌَة ؿشلي آػيب ٍ 

 ثبلاتشيي فشاٍاًي ساهذيتشاًِ  پيشاهَىهٌبعك  ًيض دس
، دلايل هتؼذدي ثشاي ايي فشاٍاًي هغشح اػت اػتداس

اهب يىي اص ػَاهل اكلي، فشاٍاًي ثبلاي ثيوبسي هبلاسيب 
ٍ همبٍهت افشاد ًبلل تبلاػوي ًؼجت ثِ ايي ثيوبسي دس 

 (. 4،3)ّبي گزؿتِ ثَدُ اػت صهبى

 ٍ صٍج ًبلل 4 ،ليي دس وـَسلفشاٍاًي ًب هيبًگيي
. يىي اص (3اػت) صٍج 1000 ًْبيي دس ّش هـىَن

دلايل افضايؾ ؿيَع تبلاػوي دس ايشاى، هيضاى ثبلاي 
اصدٍاج ّبي خَيـبًٍذي ٍ دسٍى گشٍّي دس الَام 

تبلاػوي دس  ًبلليي ثيـتشيي ؿيَعهختلف وـَس اػت. 
 ّبي اػتبى ثِ تشتيت هشثَط ثِ وـَس، ِ غشثبلگشيثشًبه

 خَصػتبى ٍ 14ثب  ثلَچؼتبى ٍ ػيؼتبى ،27 ثب ّشهضگبى
 1000 ّش صايا ثِ ًْبيي هـىَن ٍ ًبلل صٍج 13 ثب

آخشيي آهبس  ثش اػبع .(3)ثبؿذ هي ؿذُ غشثبلگشي صٍج
ػبصهبى اًتمبل خَى ايشاى، ثيؾ اص ّدذُ ّضاس ًفش ثيوبس 

. هي وٌٌذدس وـَس صًذگي هبطٍس هجتلا ثِ تبلاػوي 
ػْن ثؼيبس ثضسگي اص ثَدخِ ػلاهت دسهبى ايي ثيوبساى، 

ّضيٌِ دسهبى (؛ 4)وـَس سا ثِ خَد اختلبف هي دّذ
 هيليَى 70هؼتمين ّش ثيوبس دس عَل ػبل، دس حذٍد 

دسكذ آى تَػظ  90ٍسدُ ؿذُ اػت وِ ثيؾ اص آثش سيبل
ّبي هبلي ٍ  افضٍى ثش ّضيٌِ (.4)دٍلت پشداخت هي ؿَد

ٍ  هـىلات صيبد سٍاًي، اختوبػي التلبدي،
 پضؿىي هشالجت ٍ خَى هذاٍم تضسيك اص ًبؿي  فشدي
 هي ٍاسد ٍي خبًَادُ ٍ هبطٍس تبلاػوي ثيوبس ثش ٍيظُ
ًيبص اػت تب  ّذفوٌذ هـبٍسُ ٍ كحيح ثشًبهِ يه. ؿَد

 گيشي ٍ آى سا وٌتشل وشد. اص اييخلَاص ثشٍص ايي ثيوبسي 
 1370-1375ّبي   عي ػبل تبلاػويسٍ، ثشًبهِ وٌتشل 

اػتبى وـَس)هبصًذساى،  5ّبي   دس ثشخي اص ؿْشػتبى

كَست آصهبيـي   فبسع، گيلاى، خَصػتبى ٍ اكفْبى( ثِ
توبهي  ثشاي ايي ثشًبهِ 1376ػبل  اص. اهب دس آهذاخشا   ثِ

ّبي غشثبلگشي  صٍخيي هتمبضي اصدٍاج وِ ثِ آصهبيـگبُ
دس ايي  ػولي ؿذ. ٍاج هشاخؼِ هي وٌٌذپيؾ اص اصد

ثشًبهِ، اثتذا ثش اػبع اًذوغ ّبي خًَي حبلت ًبلل 
ثَدى هشد ٍ دس كَست ًبلل ثَدى، اًذوغ ّبي خًَي 
دس صى ّن ثشسػي هي گشدد. اگش ّش دٍ ًفش ًبلل 

ثشاي صٍخيي طًتيه آصهبيـبت هـىَن ثبؿٌذ 
 اگش دس ًْبيت، خبًن ٍايي،  ثش . ثٌبدسخَاػت هي ؿَد

پيؾ اص  ٌذِ ثبؿتلوين لغؼي ثِ اصدٍاج داؿت ي ًبللآلب
ّب هـخق ٍ دس حيي  الذام ثِ ثبسداسي خْؾ ّبي آى

ّب تـخيق پيؾ اص صايوبى  ثبسداسي، ثشاي خٌيي آى
اًدبم ٍ دس كَست اثتلا، ػمظ دسهبًي اًدبم هي 

دس ايي ثشًبهِ ػِ اػتشاتظي ثِ عَس ولي، . (5،1گيشد)
ٍ ثشسػي ؿبخق ّبي خًَي ( غشثبلگشي 1ٍخَد داسد: 

( هشالجت اص ٍالذيي 2 ،دس صٍج ّبي داٍعلت اصدٍاج
( غشثبلگشي وليِ صٍخيي 3ثيوبساى تبلاػوي هبطٍس ٍ 

ثب اخشاي  )يؼٌي ػبل ؿشٍع ثشًبهِ(. 1376لجل اص ػبل 
 1300ايي ثشًبهِ، تؼذاد هتَلذيي هجتلا دس ّش ػبل اص 

 ثِ يهػبل ًضد دس ،يؼٌي ؛ًفش وبّؾ يبفت 300ًفش ثِ 
ثشٍص ثيوبسي خلَگيشي ثِ ػول  هَاسد اص دسكذ 80
 (.1)آهذ

چِ وِ دس ايي هغبلؼِ هَسد اسصيبثي لشاس هي  آى
، ثشسػي هَاسد ثشٍص ثيوبسي تبلاػوي هبطٍس دس گيشد

اص ؿشٍع ثشًبهِ پيـگيشي ٍ  پغٍ  پيؾهتَلذيي 
غشثبلگشي داٍعلجيي اصدٍاج دس اػتبى ايلام، يؼٌي اص 

 بؿذ. هغوئٌبًث هي 1392تب اًتْبي ػبل  76اثتذاي ػبل 
اسصيبثي ثشٍص ايي هَاسد دس ساػتبي استمبي ويفيت اخشاي 
ثشًبهِ ٍ ثْجَد هشالجت اص ًبلليي، دس ثِ حذالل سػبًذى 

ادى ًمؾ ايي ثشًبهِ دس هَاسد ثشٍص ثيوبسي ٍ ًـبى د
 اػتبى ثؼيبس ووه وٌٌذُ خَاّذ ثَد. 

 مًاد ي ريش َا
ٍ  وٌتشل ثشًبهِ هغبثك دػتَالؼول وـَسي

 ،داٍعلجيي اصدٍاج هشد اص اثتذا تبلاػوي، پيـگيشي اص
 دس .ثِ ػول هي آيذ CBCاًدبم  خَى خْت ًوًَِ

 ّبي خًَي دس پبييي ثَدى اًذوغ كَست
 خَى خبًن ًوًَِ اص، (MCV<80, MCH<27)هشد

 .گشفتِ ٍ هَسد ثشسػي لشاس هي گيشد CBCاًدبم  خْت
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 ,MCV<80كَست پبييي ثَدى ؿبخق ّبي  دس

MCH<27  ،ٍآصهبيؾ الىتشٍفَسص ٍ دس ّش د
 دس ّشHbA2 هيضاى  تؼييي خْت ػتًَي وشٍهبتَگشافي

 هيٌَس تبلاػويدسخَاػت هي ؿَد. دٍ ًفش)خبًن ٍ آلب( 
 دس ٍ دَتـخيق دادُ هي ؿ ، 7 تب 5/3 ثييHbA2 ثب 

ثِ ػٌَاى  ،ثبؿذ 5/3 اص ووتش HbA2 همذاس وِ كَستي
 ثِ ثب آّي دسهبىٍ  ّي دس ًظش گشفتِ هي ؿَدآفمش 

 ّب اًذوغ چِ چٌبى .گيشد هي اًدبم هبُ 3-1هذت 
 ثِ لغؼي ٍ ًْبيي تـخيق خْت صٍخيي گشددً اكلاح

 يبّ هشالجت تب ًذؿَ هي اسخبع طًتيه ّبي آصهبيـگبُ
 هَلغ آصهبيؾ ثِ اسخبع ًيض ٍ خبًَادُ تٌظين ثشاي لاصم
 (. 1وٌٌذ) دسيبفت سا طًتيه ّبي

، دادُ (retrospective)دس ايي هغبلؼِ گزؿتِ ًگش
اص لجيل تؼذاد اصدٍاج ّب، ًبلليي، اًلشاف خبم  ّبي

 دس اػتفبدُ هَسد ّبي اػبع فشم ثشدٌّذگبى اصدٍاج 
دس تبلاػوي  ٍ پيـگيشي اص وٌتشل وـَسي ثشًبهِ

هشوض هـبٍسُ لجل اص  داٍعلجيي اصدٍاج هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ
ايي  ايلام خوغ آٍسي ؿذ. پضؿىي ػلَم داًـگبُ اصدٍاج

 1376 ػبل اثتذاي فبكلِ صهبًي ثِ اعلاػبت هشثَط
. ثَد 1392 ػبل پبيبى يؼٌي اص صهبى آغبص ايي ثشًبهِ تب

 ػبيش Excelٍ  افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب ًتبيح تحليل
 ؿذ. اًدبم SPSS تَكيفي آهبسي ّبي آصهَى

 ي پصيَشيافتٍ َا
ثشسػي آهبسي اعلاػبت هَخَد دس طسًٍذُ ّب ٍ فشم 

 ػبل پبيبى تب 1376 ػبل اثتذاي اص ّب ًـبى هي دّذ وِ
هشوض  دس اصدٍاج داٍعلت صٍج 55031 تؼذاد ،1392

 ػلَم داًـگبُ پَؿؾ تحت هـبٍسُ لجل اص اصدٍاج
صٍج  393 تؼذاد، ايي اص .اًذ ؿذُ غشثبلگشي پضؿىي ايلام

 ثِ دسهبًي آّي اص لجل دسكذ( 7/0ًفش هؼبدل  786)
 تؼذاد ،هذت دس ّويي ٍ تبلاػوي ثتب لغؼي ًبلل ػٌَاى
كذ سد 5/0ًؼجت فشاٍاًي  ثب ًْبيي هـىَن صٍج 264

 .(1 ؿوبسُ ؿٌبػبيي گشديذًذ)خذٍل
 ًْبيي هـىَن ٍ لغؼي ًبلل ّبي اص هدوَع صٍج

صٍج  58 تؼذاد طًتيه، هـبٍسُ اًدبم اص پغ ،صٍج( 657)

هيضاى  هٌلشف ؿذُ اًذ ّن ثب اصدٍاج اص دسكذ( 80/8)
يه  ،(1376دس اٍليي ػبل ؿشٍع ايي ثشًبهِ)اًلشاف 

سًٍذ سٍ ثِ افضايـي داؿتِ اػت تب  1383تب ػبل  صٍج ٍ
 11ثِ اٍج خَد يؼٌي تؼذاد  1383حذي وِ دس ػبل 

 1392ثِ ثؼذ تب  1383ص ػبل صٍج سػيذُ اػت ٍلي ا
ثِ  1392سًٍذ سٍ ثِ وبّـي داؿتِ اػت يؼٌي دس ػبل 

 2 ؿوبسُ خذٍل (.1 ؿوبسُ دٍ صٍج سػيذُ اػت)ًوَداس
ًتبيح هشثَط ثِ ؿبخق ّبي خًَي صٍخيي ًبلل 

سا ًـبى هي  1376-1392ثيوبسي تبلاػوي اص ػبل 
 .دّذ

 دس :ٍ ثشٍص ثيوبسي ًبلليي هشالجت ثِ هشثَط ًتبيح

 لغؼي ًبلل صٍج 425 تؼذاد هدوَع دس 1392 ػبل پبيبى

 تبثؼِ دسهبًي ثْذاؿتي هشاوض هشالجت تحت تبلاػوي،
فشاٍاًي ًؼجي  وِ ثَدًذ ايلام پضؿىي ػلَم داًـگبُ

 ّن ذ.گشدي ثشآٍسد صٍج ّضاس ّش اصاي ثِ صٍج 72/7
 ػبل پبيبى تب ًْبيي هـىَن صٍج 58 تؼذاد ،چٌيي
 تؼييي تىليف ٍ ثَدُ هشالجت تحت چٌبى ّن 1392

 دسيؼٌي  ثَدًذ ثَدى( ًـذُ ػبلن يب ًبلل ًظش لغؼي)اص
 صٍج.  ّضاس ّش صٍج ثِ اصاي 05/1 حذٍد

فشاٍاًي صٍج ّبي ًبلل لغؼي هشثَط ثِ ؿْشػتبى 
 ثيـتشييآهذُ اػت.  1 ؿوبسُ ّبي اػتبى دس خذٍل

 ثِ هشثَط ثِ تشتيت لغؼي ًبلل ّبي جصٍ ًؼجي فشاٍاًي
 ووتشيي ٍ 19ٍ هْشاى ثب  1/55ايلام ثب  ّبي ؿْشػتبى

 6/2ٍ دسُ ؿْش ثب  5/2چَاس ثب  ّبي ىؿْشػتب ثِ هشثَط
 پَؿؾ خوؼيت تحت ًفش ّضاس يىلذ ّش اصاي ثِ صٍج
 پَؿؾ ضوٌبً .(1 ؿوبسُ ، ؿىل3 ؿوبسُ )خذٍلثَد

 ًبلل ّبي صٍج خْت طًتيه اٍل هشحلِ ّبي آصهبيؾ
 93اص  1383 ػبل پبيبى دس هشالجت تحت تبلاػوي

 سػيذُ 1392 ػبل پبيبى دس دسكذ 63ثِ حذٍد  دسكذ
 (2 ؿوبسُ ثَد)ًوَداس

دس  هبطٍس تبلاػوي خذيذ ثيوبس 23 تؼذاد، هدوَع دس
دس  ٍ پضؿىي ايلام ػلَم داًـگبُ تبثؼِ ّبي ؿْشػتبى

 .ًذؿذؿٌبػبيي  1376-1392صهبًي  هحذٍدُ
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 سال ابتذاي از ايلام استان َاي شُرستان در ازدياج دايطلبيه تالاسمي بتا غربالگري بروامٍ وتايج خلاصٍ. 1شمارٌ  جذيل

 َاي مرمس مشايرٌ اساض فرم ، بر1۷۳۱ سال پايان لغايت 1۷۳۱

ي 
هيضاى ثشٍص تبلاػو

ه
ي ّش ي

هبطٍس ثِ اصا
 

كذ
 

ّضاس تَلذ
 

ؾ 
كذ پَؿ

دس
P

N
D

ي  
هشحلِ اٍل صٍج ّب

ًبلل
 

تؼذاد 
P

N
D

 
هشحلِ 

اٍل
 

ت 
ل تح

تؼذاد صٍج ًبل

ت
هشالج

 

ف اص اصدٍاج
لشا

كذ اً
دس

 

ي
لشفي

تؼذاد هٌ
ن  

كذ صٍج هـىَ
دس

ي
ًْبي

 

ن 
تؼذاد صٍج هـىَ

ي
ًْبي

 

كذصٍج
دس

 
ي 

ّب

ي ؿذُ
ؿٌبػبي

 

تؼذاد صٍج
 

ي 
ّب

ي ؿذُ
ؿٌبػبي

ي 
تؼذاد صٍج ّب

ي ؿذُ 
غشثلگش

 

ػبل
 

0 0 0 3 0/25 1 0 0 2/0 4 1993 1376 

1 0 0 13 05/21 4 07/0 2 66/0 17 2565 1377 

0 0 0 48 7/5 3 035/0 1 89/1 51 2788 1378 

0 0 0 21 3/8 2 033/0 1 77/0 23 2969 1379 

0 0 0 12 2/22 4 065/0 2 49/0 16 3260 1380 

0 0 0 6 0/25 2 0 0 25/0 8 3118 1381 

4 0 0 21 9/14 7 56/0 19 83/0 28 3335 1382 

1 93 26 28 7/14 11 99/0 35 11/1 39 3512 1383 

1 94 16 17 63/13 6 61/0 22 61/0 22 3551 1384 

1 55 15 27 8/2 1 54/0 18 51/0 17 3277 1385 

4 34 10 29 5/12 3 32/0 11 37/0 13 3430 1386 

3 94 27 28 2/6 4 87/0 32 87/0 32 3667 1387 

1 58 14 24 1/3 1 41/0 16 41/0 16 3865 1388 

5 61 17 28 8/5 3 77/0 26 7/0 25 3524 1389 

2 67 31 46 1/4 3 97/0 36 97/0 36 3705 1390 

2 56 26 46 7/1 1 87/0 29 87/0 29 3308 1391 

0 48 13 27 2/3 2 44/0 14 53/0 17 3164 1392 

 خوغ ول 55031 393  264  58  425 195  23

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرامس در تالاسمي وُايي مشنًك ي قطعي واقل َاي زيج ازدياج از اوصراف درصذ  .1 شمارٌ ومًدار

 1۷۳۱-1۷۳۱َاي  پسشني ايلام طي سال علًم داوشگاٌ تالاسمي غربالگري 
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 تالاسمي قطعي واقل َاي زيج  (PND)پيش از زايمان تشخيص َاي آزمايش پًشش يضعيت .۱ شمارٌ ومًدار

 1۷۳۱-1۷۳۱َاي  پسشني ايلام طي سالعلًم  داوشگاٌ تالاسمي غربالگري مرامس مراقبت تحت 

 

 

 بٍ مرامس مشايرٌ مياوگيه شاخص َاي خًوي زيجيه واقل تالاسمي مراجعٍ مىىذٌ  .۱شمارٌ جذيل 

 1۷۳۱-1۷۳۱در طي سال َاي شوتيل 
 ػبل      هيبًگيي ؿبخق ّبي خًَي

Hg MCV MCH A2 

19.8±8.9 19.3±7.4 67.5 11.5 5 ±0.2 1376 

13.8±3.1 22±1.6 68±7.3 6.1 ±1.8 1378 

14.9±3.7 23.6±3.7 64±4.9 5.7± 1.1 1379 

12.2±4.9 20.6±7.1 71 ± 5.3 5.6±0.7 1380 

13.5±3.5 19.8±6.3 61.3±3.2 6.5±0.8 1381 

10.4±5.8 23±2.5 67±4.8 5.6± 2.5 1382 

14.7±2.2 22 ± 3.7 56±7.6 4.9± 0.8 1383 

12.8±3.6 21 ± 3.3 66.5±11.5 4.5± 1.5 1384 

10.3±2.8 22 ± 1.8 68.5±10.3 5.9± 2.1 1385 

12.4±1.6 23 ± 1.4 67 ± 2.4 4.9± 0.9 1386 

13.1±1.8 22± 4.4 72 ± 8.8 5.9 ± 2 1387 

13.6±3 21 ± 2.3 74 ± 3.3 6.9 ± 3 1389 

12.8±2.8 22 ± 1.4 75 ± 3.5 5.6± 1.7 1390 

12.9±3.4 25.3±6 69 ± 3.3 6.1± 2.4 1391 

10.9±3.1 24 ± 3.4 72 ± 5.1 6 ± 2 1392 

 Hb A2: hemoglobinA2 A2ّوَگلَثيي اص ًَع 
 MCV: mean group cular volumeحدن هتَػظ گَيچِ اي، 

  MCH: mean corpuscular hemoglobinّوَ گلَثيي هتَػظ گَيچِ اي،

  Hg: Hemoglobinّوَگلَثيي  
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  در زوذٌ تًلذ َسار صذ يل َر ازاي بٍ ماشير تالاسمي بتا بيماري بريز ميسان مياوگيه .۷شمارٌ جذيل

 1۷۳۱-1۷۳۱طي سالُاي  استان َاي شُرستان

 هيضاى ثشٍص ثيوبسي ّبي هَسد هغبلؼِ ؿْشػتبى

 ايلام
 هْشاى

 ؿيشٍاى چشداٍل
 ايَاى

 هلىـبّي
 هيؾ خبف

 دّلشاى
 چَاس

 دسُ ؿْش

4/49 
8/16 
2/14 
5/4 
2/4 
2/4 
8/2 
2/2 
7/1 

 

 

 

 

 

 ي وتيجٍ گيري بحث
 ّبي ًبلل صٍج هيبًگيي فشاٍاًيدس ايي ثشسػي، 

 هيلي 5/3 اص ثبلاتش HbA2اػبع ؿبخق  ثش تبلاػوي
 .ؿذ ثشآٍسد دسكذ2/1ًفش،  دٍ ّش ليتش دس دػي ثش گشم

 ػبل دس ؿذُ ايلام غشثبلگشي ّبي صٍج وليِ پيگيشي
 ون ّبي صٍج دسكذ 6/3 حذٍد وِ ًوَد هـخق 1388
 ثب دسهبى هشاحل عي اص پغ اٍليِ، ؿذُ غشثبلگشي خَى
 ًبلل تىويلي طًتيه، يبّ آصهبيؾ اػبع ثش آّي،

ايي، دس هحبػجِ  ثش ثٌب ثَد. خَاٌّذ تبلاػوي ثتب لغؼي
يىي اص فشاٍاًي ًبللي ثبيذ ثِ ايي ًىتِ تَخِ داؿت. 

اص تؼذادي اص هَاسد هحذٍديت ّبي هغبلؼِ ايي اػت وِ 
 اػبع وِ ثش ذ. چشاًثشسػي ًوي گشدًظش ًبلل ثَدى 

 پيـگيشي ٍ وٌتشل وـَسي دػتَسالؼول ثشًبهِ
ؿَد ٍ دس  هي هشداى چه دس تٌْب CBCتبلاػوي، 

ّبي خًَي دس هشد)ًبلل  كَست پبييي ثَدى ؿبخق
ّش چٌذ . گشدد ّب دس صى ثشسػي هي ثَدى(، ايي ؿبخق

خْؾ ٍ  يفشاٍاً هؼتمين هحبػجِ سػذ هي ثِ ًظش
ثِ ايي  (1)هوىي ًجبؿذ دس خوؼيت ثتبتبلاػوي ًبلليي

تٌْب ثبيذ ثش اػبع  ييتشتيت، ثشاي تؼييي فشاٍاًي ًبلل
 HbA2اػبع ؿبخق  آصهبيـبت هَلىَلي ٍ ًِ ثش

 .گشددػول 

 تبلاػوي ًبلل ّبي صٍج ًؼجي فشاٍاًي ثيـتشيي
ثَد؛ هْشاى ٍ ػشاثلِ  ايلام، ّبي ؿْشػتبى هشثَط ثِ

كفت ثيـتشيي هيضاى افشاد داساي ؿْشػتبى ايلام 
دسكذ اص  80وِ  دليل اييِ سا داسا هي ثبؿذ ث تبلاػوي
 ػبوٌيي ؿْشػتبىهْبخشت ؿْشػتبى اص ايي خوؼيت 

دس  ايي كفت. فشاٍاًي ثبلاي اعشاف هي ثبؿذّبي 
ػشاق ثِ دليل هْبخشيي وـَس ػشاق ثبؿذ، هْشاى ؿبيذ 

هغبلؼبت ًـبى هي خيض هي ثبؿذ. اص وـَسّبي هبلاسيب
دسكذ اص ثيوبساى هجتلا ثِ هبلاسيب دس خٌَة ٍ  48 دّذ

ّبي استجبعي اص  اص عشيك ساُخٌَة غشثي ايشاى، 
ٍاسد افغبًؼتبى ٍ ػشاق ثِ داخل وـَس  ي هبًٌذوـَسّبي
(. دس ؿْشػتبى ػشاثلِ ًيض هيضاى اصدٍاج 7)ؿذُ اًذ

 ثبلاتش اص ػبيش دسكذ 32فبهيلي)دسٍى گشٍّي( ثِ هيضاى 
ؿْشػتبى ّبي ايلام اػت ثِ ّويي دليل هي تَاى 
اًتظبس داؿت وِ هيضاى فشاٍاًي كفت تبلاػوي ثبلا 

 ّبي اصدٍاجًشخ هغبلؼِ،  يه ثبؿذ. اخيشاً دس
 دسكذ 51 دس حذٍد ايلام ؿْشي خوؼيت دس خَيـبًٍذي

 ثِ اػتبى خوؼيت سٍػتبيي دس هيضاى ايي وِ ؿذُ ثشآٍسد

 (.8اػت) ثيـتش هشاتت
هـىَن  ّبي صٍج ٌّگبم صٍد پيگيشي ٍ هشاخؼِ

 اص پغ تبلاػوي اهشي ضشٍسي اػت چشا وِ ًْبيي
 طًتيه، دس دسكذ چـوگيشي اص آى ّبي آصهبيؾ اًدبم

ايي  ٍ عجيؼتبً ّب خْؾ دس طى ثتب گلَثيي ٍخَد ًذاسد
خبسج ؿذُ ٍ اص ّضيٌِ ّبي  هشالجتي پَؿؾ اص گشٍُ

 الجتِ، پيگيشي صٍجػيؼتن ػلاهت وبػتِ هي ؿَد. 
تبلاػوي ثِ دلايلي دس ثؼضي اص  هـىَن ًْبيي ّبي

هٌبعك دؿَاس اػت. ثِ ػٌَاى ًوًَِ، هـىلات صيبد 
 سٍػتبيي ًؼجت ثِ هٌبعك هٌبعك دس ثْذاؿتي هشاوض

ويل ثِ اصدٍاج خَيـبًٍذي ثِ دلايل حؿْشي، ت
ل فشٌّگي ٍ ػٌت ّبي هٌغمِ اي، ئهختلف، هؼب

 سا هي تَاى ًبم ثشد. ٍُ غيش چبلؾ ّبي التلبدي
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صذ  ب( ميسان بريز بيماري در شُرستان َاي استان، آمار بٍ صًرت در يل الف( مًقعيت استان ايلام در مشًر، .1شمارٌ شنل 

 گرفتٍ شذٌ است. ۳َسار مي باشذ. وقشٍ ايران ي آمار مربًط بٍ فراياوي واقليه تالاسمي از مىبع شمارٌ 

 
 

پَؿؾ خذهبت هشثَط ثِ آصهبيؾ  1382اص ػبل 
دس اػتبى  1 ؿوبسُ هشحلِ اٍل دس خذٍل PNDّبي 

 ّبي اثتذايي ػبل ايلام هـخق ؿذُ اػت. دس
 ايي ًَع خذهبت پَؿؾ وبهلي دس (1376-1381ثشًبهِ)
 افضايؾ وٌذ ًذاؿت وِ ايي اهش هوىي اػت ؿيت وـَس

 1382 ػبل پبيبى تب ًبلليي ّبي طًتيه آصهبيؾ پَؿؾ
 ثش وِ (. ثب تَخِ ثِ ايي2 ؿوبسُ سا تَخيِ ًوبيذ)ًوَداس

 صٍج وليِ تبلاػوي، اص پيـگيشي ٍ ثشًبهِ وٌتشل اػبع
 هشحلِ آصهبيؾ طًتيه ثبيذ ًْبيي، ٍ هـىَن ًبلل ّبي
 اًدبم ثبسداسي، ثِ الذام اص پيؾ تشخيحبً سا PNDاٍل 

ٍ تبلاػوي طًتيه هـبٍسُ دٌّذ اسائِ گؼتشدُ خذهبت 
 وـَس اوثش هٌبعكدس دػتشع ثَدى ايي آصهبيـبت دس 

 هشالجت ثْذاؿتي ٍ استمبي ػضايي دس ثْجَدِ ػْن ث
ػبل  اثتذاي اصعَس،  (. ّويي10)ًبلليي داؿتِ اػت

 طًتيه، هـبٍسُ ّبي تين هٌؼدن آهَصؽ ثب 1381
 ٍ توشوض طًتيه هـبٍسُ هشاوض ويفي ٍ ووي تَػؼِ
 پَؿؾ، ػشػت تحت ًبلل ّبي صٍج هـبٍسُ ثش ثيـتش
 .يبفت افضايؾ ّب آصهبيؾ ايي پَؿؾ دسكذ سؿذ

دّذ هيضاى اًلشاف اص  ًـبى هيهغبلؼِ حبضش 
دسكذ اػت؛  8/8اصدٍاج دس صٍج ّبي ًبلل ثشاثش 

 ػبل دس ّفت اصدٍاج اص اًلشاف دسكذ هيبًگيي
دس  ٌَّص آصهبيـبت طًتيه وِ (1376-1381اٍل)

 اًذاصي ساُ وـَس دس پيؾ اص صايوبى تـخيق خلَف
 پغ ػبل يه دسكذ ٍ دس 45/17  حذٍد دس ثَد، ًـذُ

ثشآٍسد دسكذ   77/6 وـَس دس ؿجىِ ايي اًذاصي ساُ اص
يىي اص دلايل ايي وبّؾ، (. 1 ؿوبسُ ؿذ)ًوَداس

گؼتشدگي خذهبت طًتيه ٍ اهىبى تـخيق پيؾ اص 
دٍ ًظشيِ دس هَسد اصدٍاج دسهبًي اػت.  تَلذ ٍ ػمظ

وِ داٍعلجيي ًبلل  داٍعلجيي ًبلل ٍخَد داسد؛ اٍل ايي
تبلاػوي  ّن اصدٍاج ًىٌٌذ تب اص ثشٍص هَاسد خذيذ ثب

خلَگيشي ثِ ػول آيذ. ًظشيِ دٍم ايي اػت ايي 
يت ثِ اصدٍاج ًوبيٌذ تب اص پشاوٌذگي ٍ غداٍعلجيي سا تش

گؼتشؽ خْؾ ّبي ثتب تبلاػوي ثِ كَست ًْفتِ 
وِ ثب اصدٍاج افشاد ًبلل ثِ  خلَگيشي ثِ ػول آيذ چشا

خٌيي هجتلا)داساي دٍ خْؾ( هي گشدد  3ثِ  1احتوبل 
ؿٌبػبيي ٍ ػمظ هي گشدد. ثِ ايي  PNDوِ ثب اًدبم 

ؿَد ٍ گؼتشؽ پيذا  تشتيت، اص ػغح خبهؼِ حزف هي
ًوي وٌذ. دس عَلاًي هذت هي تَاى اًتظبس داؿت وِ 

 . (11ذ)فشاٍاًي خْؾ ّبي طًي ثِ حذالل ثشػ
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 ّبي دّلشاى، چَاس ٍ دسُ ؿْش ؿيَع دس ؿْشػتبى
دس ايي هٌبعك، ثِ ًظش هي سػذ.  ووتش تبلاػوي كفت

ووتشيي هيضاى ؿيَع تبلاػوي دس صٍج ّبي هـىَن 
؛ ؿبيذ ثتَاى ثخـي اص ايي هي ؿَدًْبيي هـبّذُ 

سا ثِ هـىلات هشثَط ثِ پيگيشي صٍج ّب  پبيييفشاٍاًي 
  .(1 ؿوبسُ )ؿىلّب ًؼجت داد دس ايي ؿْشػتبى

 اػتبى دس ثيوبسي هَاسد ثشٍص تَخِ لبثل وبّؾ
 لبثل اهشيپيـگيشي ثشًبهِ  ؿشٍع ثب صهبى ّن ايلام
 هـخق حبضش، هغبلؼِ اػبع ثش .اػت ثَدُ اًتظبس
، 1392 ػبل پبيبى تب 1376 اثتذاي ػبل اص وِ گشديذ
خذيذ خٌيي هجتلا ثِ تبلاػوي هبطٍس  هَسد 23 تؼذاد

 ايي دس ثيوبسي ثشٍص ًوَداس ثشسػي .ُ اػتؿٌبػبيي ؿذ
 تبلاػوي ثيوبسي ثشٍص ًشخ وِ دّذ هي ًـبى ّب، ػبل

صًذُ، ثِ  تَلذ كذ ّضاس يه اصاي ثِ هَسد 22هبطٍس 
صًذُ تب پبيبى  تَلذ كذ ّضاس يه اصاي ثِ هَسد 2هيضاى 
 گضاسؽايي يبفتِ ثب  وبّؾ يبفتِ اػت. 1391ػبل 
ػبصگبس هي  ثْذاؿت، دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿىي ٍصاست
 (.3ثبؿذ)
هَسد خذيذ تبلاػوي هبطٍس دس  23دس هدوَع  

دلايل عَل ػبل ّبي اخشاي ايي ثشًبهِ ؿٌبػبيي ؿذ. 
سٍد ثِ  هتؼذدي ثشاي ثشٍص هَاسد خذيذ)وِ اًتظبس هي

كفش ثشػذ( روش ؿذُ اػت اص خولِ هي تَاى ثِ ضؼف 
آصهبيـگبُ  ثِ هشاخؼِ دس دس هـبٍسُ طًتيه، تبخيش

س ّفتِ ّبي ثبلاتش اص )هثلاً هشاخؼِ خبًن حبهلِ دطًتيه
طًتيه اؿبسُ وشد.  آصهبيـگبُ ٍ خغبي حبهلگي( 18

هذ خْت هـبٍسُ دس آاًؼبًي وبس ًيشٍي الجتِ، ووجَد
 هي ًظش ثِ ػبل ّبي اثتذايي ثشًبهِ اهشي عجيؼي اػت.

 دس آصهبيـگبّي ًظبم تـخيق تمَيت هـىل ثب سػذ
غشثبلگشي هي تَاى خغبي آصهبيـگبّي سا ثِ  ثشًبهِ

 حذالل سػبًذ.  

 هْبخشت اص اػتبى ّبي ّن خَاس ثِ اػتبى ايلام
 وِ دس ػبليبى گزؿتِ اًدبم گشفتِ اػت گًَبگًَي ٍ

 وِ ايي تٌَع فشٌّگي سا ػجت ؿذُ اػت. خبلت
 ػَاهل وـَسّبي پيـشفتِ، دس حتي ؿذُ اًدبمبت هغبلؼ

 دلايل اص هزّجي سا ٍ لَهي خبف ثبٍسّبي ٍ فشٌّگي
 ثش داًؼتِ ٍ تبلاػوي غشثبلگشي ثشًبهِ ؿىؼت هْن
دس  ّبي گشٍُ ٍيظُ ثِ خبهؼِ آهَصؽ ثشَه ثؼيبس ًمؾ

 تبويذ ثشًبهِ ايي ّبي ؿبخق استمبي دس خغش هؼشم
 داسًذ. 

ثشًبهِ پيـگيشي تبلاػوي دس ايشاى يىي اص 
 هَثشتشيي ثشًبهِ ّبي غشثبلگشي دس وـَس ٍ خْبى اػت

 دس ثشًبهِ اصدٍاج داٍعلجيي وبهل پَؿؾ سػذ هي ًظشثِ 
 ػي هبدساى سفتي عَس ثبلا ّويي ٍ تبلاػوي غشثبلگشي
 خشٍج ( 1376ًٍـذُ)هشثَط ثِ لجل اص ػبل  غشثبلگشي

ثبسٍسي ًيض دس وبّؾ ثشٍص هَاسد خذيذ  ػي اص ّب آى
دٌّذ ؿبيذ صهبى  هغبلؼبت ًـبى هيهَثش ثَدُ اػت.  

افضٍى ثش تبلاػوي، ثيوبسي ّبي آى فشا سػيذُ اػت وِ 
طًتيىي ديگشي اص خولِ ًبؿٌَايي ّب، هؼلَليت ّبي 
رٌّي، ثيوبسي ّبي هتبثَليه دس ثشًبهِ ّبي غشثبلگشي 

(. الجتِ، ثشاي كشفِ خَيي دس 12-15گٌدبًذُ ؿًَذ)
ّبي  ّضيٌِ ّب هي تَاى ثش اػبع ًَع ثيوبسي، طى
سٍؽ  دسگيش ٍ ػْن خْؾ ّب دس ّش هٌغمِ اص اػتبى اص

ّبي ثب گؼتشدگي ثبلا ثشاي غشثبلگشي ٍ تـخيق 
(. اهيذ اػت وِ خذهبت طًتيه دس 16اػتفبدُ ًوَد)

 ايلام ًيض ساُ اًذاصي گشدد.

 سپاسگساري
ًَيؼٌذگبى ايي همبلِ اص هؼبػذت ٍ ثذيي ٍػيلِ 

ّن  ّب ٍ ّوىبسي ثيوبساى ٍ خبًَادُ ّبي هحتشم آى
وض ّوىبساى هحتشم دس ثخؾ آصهبيـگبُ هشچٌيي 

هـبٍسُ پيؾ اص اصدٍاج ايلام خبًن ّب: ليلا ػليوبًي ٍ 
 ولي ًٍذ ووبل تـىش ٍ لذسداًي سا داسًذ.
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Abstract 

Introduction: Beta-thalassemia is the most 

common genetic disease in the world. More 

than 3 million people are carriers of 

thalassemia in Iran. High frequency of 

consanguineous marriage could lead to high 

incidence of the disease in Iran. A large 

proportion of the health budget is devoted 

to the treatment of thalassemia. 

Thalassemia control and prevention 

program began in 1376. This study wants to 

evaluate the program in Ilam. 

Materials & methods: In this retrospective 

study, data of thalassemia carrier couples 

were extracted from the documents used in 

the national program for prevention and 

control of thalassemia in beginning year to 

1392 and analyzed using Excel and SPSS 

software. 

Findings: A total of 55,031 couples were 

screened in premarital counseling centers of 

Ilam University of Medical Sciences. 264 

couples were determined to be final suspect 

with frequency of 0.5%. Twenty three new 

affected were identified in the cities of Ilam 

University of Medical Sciences in the 

period 1376-1392.  After genetic 

counseling, 58 couples were discouraged 

from marriage. 

Disscusion & Conclusion: Cancellation rate 

of the marriage has an increasing trend in 

the first year of the program to 1383. But, 

from 1383 and later the trend is decreased. 

Extent of genetic services in the country, 

including the possibility of prenatal 

diagnosis and therapeutic abortion could be 

a reason for the decreased rate of 

dissuading from the marriage. Genetic 

services have not been applied in Ilam yet. 

Keywords: Thalassemia, Prevention, Ilam
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