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 چکیده 
تًاوذ  است کٍ ػًامل مختلفي تز ريی آن مي جالة ي پيچيذٌ تسيار رياوي جملٍ اختلالات يسًاس اس اختلال مقدمه:

خًش تيىي ي تذتيىي در  ،تزرسي وقص سثک َای تفکز، سثک َای اسىادثيزگذار تاضذ. لذا َذف پژيَص حاضز تٍ مىظًر ات
 پيص تيىي وطاوٍ َای اختلال يسًاس صًرت گزفت.

َمثستگي است. جامؼٍ آماری پژيَص حاضز را کليٍ تيماران مثتلا تٍ -: ایه پژيَص اس وًع تًصيفيها مواد و روش 

َای تخصصي ريان پشضکي مزاجؼٍ کزدٌ تًدوذ، تطکيل مي تٍ کليىيک  1391اختلال يسًاس در ضُز اردتيل کٍ در سال 
وامٍ يسًاس  وفز تٍ ريش ومًوٍ گيزی در دستزس اوتخاب ضذوذ. تزای جمغ آيری دادٌ َا اس پزسص 40اس ایه جامؼٍ  دَذ.

 وامٍ تاسوگزی وامٍ سثک َای اسىاد سليگمه ي پزسص وامٍ سثک َای تفکز استزوثزگ، پزسص ػملي مادسلي، پزسص-فکزی
ضذٌ جُت مىذی سوذگي استفادٌ ضذ. دادٌ َای پژيَص تا ريش آماری تحليل رگزسيًن چىذ متغيزی ي ضزیة َمثستگي 

 پيزسًن تجشیٍ ي تحليل ضذوذ

َای تفکز، سثک َای اسىاد ي  دست آمذٌ تحليل رگزسيًن وطان داد کٍ سثکٍ تز اساس وتایج ت پژوهش: یيافته ها 

يسًاس را تٍ طًر مؼىاداری پيص تيىي مي کىىذ. کٍ تيطتزیه پيص تيىي مزتًط تٍ متغيز خًش م ئخًش تيىي ي تذتيىي ػلا
 تيىي ي تذتيىي تًد.

تٍ آن تاػث تزيس مطکلاتي در خاوًادٌ تزای تيماران مي گزدد  ءػملي ي اتتلا -اختلال يسًاس فکزی بحث و نتیجه گیری:

ای اسىاد ي خًش تيىي ي تذتيىي در ضکل گيزی ي گستزش اختلال ي ایه وتایج تياوگز اَميت وقص سثک َای تفکز، سثک َ
 ػملي است. -يسًاس فکزی
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 مقدمٍ  

-DSMػّٕی زض عجمٝ ثٙسی  -فىطی اذتلاَ ٚؾٛاؼ

IV-IR  .خعء اذتلالات اضغطاثی عجمٝ ثٙسی قسٜ ثٛز

ای ٕٞطاٜ ثب اذتلالات  عجمٝ خساٌب٘ٝ DSM-V أب زض

ا٘س ٚ زیٍط خع اذتلالات  ٔطتجظ ثٝ آٖ ضا اذتهبل زازٜ

-(. ایٗ اضلبْ اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطی1اضغطاثی ٘یؿت)

 ٝ ثٝ ٔٛاز ٚٚاثؿت ٞب، اذتلالات ػّٕی ضا ثیٗ فٛثی

تطیٗ  ضزیف چٟبضْ قبیغ زض یاذتلالات افؿطزٌ

زٞٙس. ثط اؾبؼ  پعقىی لطاض ٔی ٞبی ضٚاٖ تكریم

DSM-V  اذتلاَ ٚؾٛاؾی فىطی ثط ٔجٙبی ٚخٛز فىط

 ٚؾٛاؾی)افىبض، تىب٘ٝ ٞب یب تهبٚیط شٞٙی ٚ تىطاضی ٚ

ٔمبْٚ ظٔب٘ی وٝ زض عَٛ اذتلاَ ثطای قرم ٔعاحٓ ٚ 

ز ٚ اضغطاة ٚ ٘بضاحتی ثبضظ ثٝ قٛ ٘بٔتٙبٚة تّمی ٔی

اػٕبَ  آٚضز( یب ػُٕ ٚؾٛاؾی)ضفتبضٞب ٚ ٚخٛز ٔی

وٙس زض پبؾد  شٞٙی، تىطاضی وٝ قرم احؿبؼ ٔی

ب ٔغبثمت ثب انِٛی وٝ ٘بٌعیط اظ یثٝ افىبض ٚؾٛاؾی 

.( ثٝ ا٘دبْ آٖ ٔی ثبقس اؾت ٔدجٛضب ٞ ا٘دبْ زلیك آٖ

-فىطی(. قیٛع اذتلاَ ٚؾٛاؼ 2قٛز) ٔكرم ٔی

ػّٕی ضا زض خٕؼیت غیط ثبِیٙی ثطضؾی وطز٘س، یبفتٝ ٞب 

 16زضنس ٘كب٘ٝ ٚؾٛاؼ ثطضؾی،  7/20٘كبٖ زاز وٝ 

زضنس ٚؾٛاؼ تطزیس  42 زضنس ٚؾٛاؼ قؿتكٛ،

ٔؼٕٛلاً ٚؾٛاؼ ٞب ضا ؾبذتٝ شٞٗ  (. ثیٕبض3زاقتٙس)

 ٞب ضا ثی ٔؼٙی یب غیطٔٙغمی ٔی زا٘س ٚ آٖ ذٛز ٔی

بضاٖ ٘ؿجت ثٝ ثی ٔؼٙی قٙبؾس. أب ؾغح ثهیطت ثیٕ

(. اظ ػٛأُ ٟٔٓ 4ٞب ثؿیبض ٔتفبٚت اؾت) ثٛزٖ ٚؾٛاؼ

تٛاٖ ثٝ ػٛأُ  زض ؾجت قٙبؾی ایٗ اذتلاَ ٔی

غ٘تیه)تحمیك ضٚی زٚلّٛٞبی یه ترٕىی(، ػٛأُ 

قیٕیبیی)ٔثُ تبثیط ؾطٚتٛ٘یٗ(، ػٛأُ -ظیؿتی

ذب٘ٛازٌی)یبزٌیطی، ثیٕبضی زض زٚضاٖ وٛزوی، 

ٞبی فطظ٘س پطٚضی ٚ ٘بأٙی ٞب( آقفتٍی ذب٘ٛازٜ، قیٜٛ 

 ػٛأُ اظ قٕبضی ٘مف چٙیٗ ٞٓ ٔغبِؼبت٘بْ ثطز. 

 ا٘س، یبفتٝ ٚؾٛاؼ اذتلاَ قٙبؾی ؾجت زض ٔحیغی ضا

ٞبی تفىط، ؾجه ٞبی اؾٙبز،  وٝ زض ایٗ پػٚٞف ؾجه

ذٛـ ثیٙی ٚ ثسثیٙی ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. 

ضاثطت اؾتط٘جطي قیٜٛ ٞبی ٔتفبٚت افطاز ضا زض 

ـ اعلاػبت ضا ؾجه ٞبی تفىط ٘بٍٔصاضی وطزٜ پطزاظ

ٞبی تفىط ضٚـ ضخحبٖ یبفتٝ  اؾت، اظ ٘ظط ٚی ؾجه

تفىط اؾت. ؾجه تفىط یه تٛا٘بیی ٘یؿت ثّىٝ 

تفىط یؼٙی  اؾت، چٍٍٛ٘ی اؾتفبزٜ اظ تٛا٘بیی ٞب

زض ، اقبضٜ زاضز تٛا٘بیی)ثٝ ذٛة اظ ػٟسٜ وبضی ثط آٔسٖ(

اضز چٍٛ٘ٝ حبِی وٝ ؾجه ثٝ ایٗ أط وٝ فطز زٚؾت ز

ٞبی  وبضی ضا ا٘دبْ زٞس، اقبضٜ زاضز. زٚ فطز ثب تٛا٘بیی

ٞبی ٔتفبٚتی زاقتٝ ثبقٙس.  یىؿبٖ ٕٔىٗ اؾت، ؾجه

ٞبی ٔتفبٚت ٘ٝ ذٛة ٞؿتٙس ٚ ٘ٝ ثس ثّىٝ  ؾجه

   ا٘س.  ٔتفبٚت

، «ذ ٛزٌطزا٘ی شٞٙ ی  »ٝاؾتط٘جطي زض چبضچٛة ٘ظطی  

ؾیعزٜ ؾجه تفىط ان ّی یؼٙ ی تفىطٞ بی لبٍ٘ٛ٘ صاض،     

ٍ٘ ط، آظازیر ٛاٜ،    ٍ٘ ط، خعی ی   اخطایی، لض بٚتٍط، وّ ی  

و  بض، ف  طز ؾ  بلاض، پٛیبضؾ  بلاض، خٍّ  ٝ ؾ  بلاض،  ٔحبفظ  ٝ

٘بؾبلاض، زضٖٚ ٍ٘ط ٚ ثطٖٚ ٍ٘ط، ضا قٙبؾبیی وطزٜ اؾ ت  

ث ٝ   .ٚ تؼطی ف ذ بل ذ ٛز ضا زاضز    وٝ ٞط یه ٚیػٌ ی 

ػٙٛاٖ ٔثبَ، ؾجه لبٍ٘ٛ٘صاض وبضوطز ایٗ ؾ جه تفى ط،   

بٔٝ ضیعی اؾ ت. ای ٗ اف طاز زٚؾ ت     ایدبز، تسٚیٗ ٚ ثط٘

زاض٘س وبضٞب ضا ثٝ ٔیُ ذٛز ا٘دبْ زٞٙس. افطاز ث ب ؾ جه   

      ٖ ٞ ب   تفىط زضٚ٘ی ث ب أ ٛض زضٚ٘ ی ؾ ط ٚ و بض زاض٘ س. آ

ٞ ب ث ٝ    وٙٙس. آٖ افطازی ٞؿتٙس وٝ ثٝ زضٖٚ تٛخٝ ٔی

زضٖٚ ٍ٘طی، ٚظیفٝ ٔساضی، وٙبضٜ ٌی طی اظ زیٍ طاٖ ٚ   

ٞ ب ٔبیّٙ س    آٖ ٌٍٟبٜ ٘بآٌبٞی اختٕبػی ٌطایف زاض٘ س. 

 (.5وٝ ثٝ تٟٙبیی وبض وٙٙس)

یٙسی اؾت وٝ فطز اظ عطیك آٖ ز٘یبی اعطاف آاؾٙبز فط

وٙس. ٔسَ ٞبی اؾٙبزی ث ب ٘ح ٜٛ    ذٛیف ضا تفؿیط ٔی

قىُ ٌیطی پیبٔس ٞبی ػّ ی اف طاز ث ٝ ٔٙظ ٛض ٔؼٙ ی      

ثط٘ س، ؾ ط ٚ   ثركیسٖ ثٝ ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی ثٝ وبض ٔی 

یٙ سی  آاؾ ت اظ فط وبض زاض٘س. ؾجه ٞبی اؾٙبز ػج بضت  

ثط٘ س ت ب ضٚی سازٞب)ضفتبضٞب( ضا ث ٝ      وٝ افطاز ثٝ وبض ٔ ی 

ٞ ب پیٛ٘ س زٞٙ س. اؾ ٙبز چٍ ٍٛ٘ی       ػٛأُ ظیطثٙبیی آٖ

قىؿ  ت  تجییٙ  بت، تٛخیٟ  بت ث  طای زضن ٔٛفمی  ت ٚ

اؾت. ؾجه اؾٙبز زض ضٚاٖ قٙبؾی ث ٝ ٔؼٙ بی ٘ؿ جت    

زازٖ ػُّ ذبنی ثٝ پسیسٜ ٞب ٚ ضفت بض ذ ٛز ٚ زیٍ طاٖ    

یٙس اؾتٙجبط ٞبی ٔ ب اظ ضفتبضٞ ب ٚ   آفطاؾت ٚ ٔدٕٛػٝ 

 (.6ثبقس) پسیسٜ ٞب ٚ اتفبلبت ٔی

یٙسٞبی تفىط زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات آفط

اضغطاثی ثٝ ٚیػٜ زض اذتلاَ اضغطاة فطاٌیط، اذتلاَ 

پب٘یه، اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطی ػّٕی ٚ اذتلاَ اؾتطؼ 

ٞبی تفىط ٚ  پؽ اظ ؾب٘حٝ ٔرتُ تط اؾت ٚ ثیٗ ؾجه

ت اضغطاثی ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز، یؼٙی اذتلالا

ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس وٝ افطاز زاضای اذتلالات اضغطاثی 

ػّٕی ٚ اذتلاَ پب٘یه، -اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطی ذهٛنبً
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زاضای تفىط ٔرتُ ٞؿتٙس ٞٓ چٙیٗ ؾجه تفىط 

زضٍٚ٘طای ثب افؿطزٌی، اذتلاَ ٚؾٛاؼ ٚ وبٞف 

ایی ٌط قٙبذتی ٔطتجظ اؾت ٚ زضٖٚ ثٟعیؿتی ضٚاٖ

ٓ افؿطزٌی ٚ اذتلالات اضغطاثی ٚ اظ خّٕٝ یلٛیبً اظ ػلا

 (.7)ضٚزقٕبض ٔیٝ ٚؾٛاؼ ث

٘تبیح پػٚٞف ٞب ٘كبٖ زاز وٝ افطاز ٔتٟٛض ٚ اختٕبػی 

ؾجه تفىط ثطٖٚ ٌطایب٘ٝ زاقتٝ ٚ افطاز ٚؾٛاؾی ٚ 

 افؿطزٜ ؾجه تفىط زضٚ٘ی ثیكتطی ثطذٛضزاض٘س ٞٓ

، پیف ٍ٘ط ٚ زضٍٚ٘ط ٞبی تفىط خعیی چٙیٗ ؾجه

ثیٙی وٙٙسٜ افؿطزٌی ٚ اذتلاَ ٚؾٛاؾی ثٛز ٚ افطاز 

ٚؾٛاؾی ضٚیسازٞبی ٔٙفی ضا ثٝ ػٛأُ زضٚ٘ی، پبیساض ٚ 

 (. 8-10زٞٙس) وّی ٘ؿجت ٔی

ثیٗ ضفتبضٞبی ٚؾٛاؼ ٚ اظ خّٕٝ ٚخٛز ضفتبضٞبی 

تىطاضی، افىبض ٘بضاحت یب قه ٚ تطزیسٞب، ضفتبضٞبی 

ؾرت ٚ ثبٚض ٚاضؾی، تٛخٝ ثٝ خعییبت، زضؾتی، ٚخساٖ 

ثٝ قىؿت ٚ ثٝ عٛض وُ ثب ؾجه اؾٙبز زضٚ٘ی اضتجبط 

چٙیٗ ثیٗ ؾجه اؾٙبز وّی زض  (. 11ٓٞٚخٛز زاضز)

اختٙبة ثٝ عٛض -ضٚیسازٞبی ٔثجت ٚ ؾجه ٔمبثّٝ ٌطیع

ٔكتطن ثب افؿطزٌی، ٚؾٛاؼ ٚ اذتلالات اضغطاثی 

ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚخٛز زاضز، افطاز ٚؾٛاؾی ثسثیٙی، 

ای ٕٞب٘ٙس افطاز  طا٘ی ٔكبثٝؾجه اؾٙبز زضٚ٘ی ٚ ٍ٘

وٙٙس. ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات  افؿطزٜ تدطثٝ ٔی

اضغطاثی وٝ ؾجه تفىط زضٍٚ٘طا زاض٘س ثیكتط اظ ؾجه 

اؾٙبز زضٚ٘ی، ذهٛنی ٚ پبیساض اؾتفبزٜ وطز٘س ٚ زض 

تطی  قٙبذتی پبییٗ ٘تیدٝ اظ ؾلأت ضٚاٖ

 (.12،14ثطذٛضزاض٘س)

تٛا٘بیی افطاز ثطای ثبظ  ثیٙی ٚ ؾجه تفىط ٚاٌطا ثب ذٛـ

ٔٙفی ٚ ضاٞجطزٞبی وٙتطِی  یاضظیبثی ٔدسز ضٚیسازٞب

ٔٙبؾت زض ثطذٛضز ثب ٞیدب٘بت اؾتفبزٜ وٙٙس. ػبُٔ 

ؾعایی ٝ ذٛـ ثیٙی ٚ ثسثیٙی اؾت وٝ تبثیط ث ،زیٍط

زاضز وٝ فطز ثسثیٗ ز٘یب ضا  ٔه آضتٛض، اظٟبض ٔی .زاضز

ٔٙفی اؾت. وٙس ٚ اغّت ٔٙتظط ٘تبیح  ٔٙفی اضظیبثی ٔی

ایٗ فطز ٘ؿجت ثٝ ا٘ؿبٖ ٞبی اعطاف ٚ ضٚیساز  ثط ثٙب

تفىطـ ٔرتُ اؾت  ، ٞبی ٔرتّف  ٍ٘طـ ٔٙفی زاضز

(. ذٛـ ثیٙی ٚ ثسثیٙی زض 17ثبقس) ٚ خعیی ٍ٘ط ٔی

ٓ یتٛا٘ٙس ثبػث افعایف یب وبٞف ػلا عَٛ ظٔبٖ ٔی

ٚؾٛاؼ ثبقٙس، یؼٙی زض عَٛ ظٔبٖ ثسثیٙی تبثیط ٔٙفی 

 ٓ ٚؾٛاؼ زاضز. ٞٓیط ٔثجت زض ػلاٚ ذٛـ ثیٙی تبثی

 ،چٙیٗ زض اضتجبط ثب ذٛـ ثیٙی ٚ ضاثغٝ آٖ ثب ٚؾٛاؼ

ٔمبثّٝ ٚ ذكٓ پػٚٞكی ا٘دبْ زاز٘س ٚ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ 

ضؾیس٘س وٝ ذٛـ ثیٙی ثب ٚؾٛاؼ ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٔٙفی 

 (.16،17زاضز)

زٚ  یوبثبظا٘ؿىی اظٟبض زاقت وٝ ثسثیٙی ٚ ذٛـ ثیٙ

زٞٙس وٝ لغت ذٛـ  ٔیلغت یه پیٛؾتبض ضا تكىیُ 

ثیٙی ثبلا ثط لغت ؾلأتی ثبلا ٚ لغت ثسثیٙی ثبلا ثط 

لغت اذتلالات قسیس ٔٙغجك اؾت، افطاز زاضای 

ػّٕی زض ٔٛلؼیت ٞبی ٔرتّف -اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطی

اظ ؾجه تجییٙی ثسثیٙب٘ٝ ٚ افطاز ثٟٙدبض اظ ؾجه 

وٙٙس ٚ ؾغحی  ٙی ذٛقجیٙب٘ٝ ثیكتط اؾتفبزٜ ٔیییتج

اظ وبض افتبزٌی ثب  پیف ثیٙی وٙٙسٜ لٛی تطاظ ثسثیٙی 

ػّٕی اظ ؾغح ذٛـ ثیٙی -تكریم ٚؾٛاؼ فىطی

 (.19،18ثٛز)

تسضیدی اؾت ٚ  ػّٕی ٔؼٕٛلاً -قیٛع ٚؾٛاؼ فىطی

ثیكتط زض اٚایُ ٘ٛخٛا٘ی یب اٚایُ ثعضٌؿبِی ٚ پؽ اظ 

 5/2قٛز. حسٚز  یه ضٚیساز اؾتطؼ ظا ظبٞط ٔی

ذٛز زچبض ایٗ زضنس ٔطزْ زض ٔطحّٝ ای اظ ظ٘سٌی 

 (. 1قٛ٘س) اذتلاَ ٔی

زضنسی ایٗ اذتلاَ ٚ ٞٓ  3تب  2تٛخٝ ثٝ قیٛع  ثب

چٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ پیچیسٌی اذتلاَ ٚؾٛاؼ ٚ ٚخٛز 

اثٟبٔبت فطاٚاٖ زض ػّت قٙبؾی آٖ ٚ ٔتٙبلض ثٛزٖ 

ثطذی یبفتٝ ٞب، زض خبٔؼٝ ٘یبظ ثٝ السأبت ٟٔٓ زض 

ضؾس  زضٔبٖ ثٝ ٘ظط ٔی ظٔیٙٝ  پیكٍیطی، تكریم ٚ

ٔتغیطٞبی ؾجه ٞبی تفىط ٚ ؾجه ٞبی اؾٙبز ٚ 

ثیٙی ٚ ثسثیٙی ٘مف ٟٕٔی زض ٘كب٘ٝ ٞبی آٖ  ذٛـ

وٝ  اذتلاَ زاقتٝ ثبقٙس. ٞٓ چٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

ثٝ آٖ ثبػث ثطٚظ  ءػّٕی ٚ اثتلا -ؾٛاؼ فىطیاذتلاَ ٚ

ایٗ  ثط ٌطزز ثٙب ٔكىلاتی زض ذب٘ٛازٜ ثطای ثیٕبضاٖ ٔی

اٖ قٙبذتی ٔطتجظ ثب آٖ پػٚٞف پیطأٖٛ ػٛأُ ضٚ

ثب ثط ایٗ اؾبؼ ثطای ؾلأت ثیٕبضاٖ ضطٚضی اؾت. 

تٛخٝ ثٝ ٘مف ایٗ ٔتغیطٞب زض پیف ثیٙی ٘كب٘ٝ ٞبی 

ّٝ ٔٛضز ٘ظط ایٗ اؾت وٝ وساْ ئاذتلاَ ٚؾٛاؼ ٔؿ

ٞبی اؾٙبز ٚ  ٞبی تفىط، ؾجه یه اظ ٔتغیطٞبی ؾجه

ٓ ٚؾٛاؼ ضا ثٝ عٛض یذٛـ ثیٙی ٚ ثسثیٙی ػلا

 وٙٙس؟ یٙی ٔیٔؼٙبزاضی پیف ث

 

 مًاد ي ريش َا

 ثبقس. ٕٞجؿتٍی ٔی ضٚـ پػٚٞف اظ ٘ٛع تٛنیفی

خبٔؼٝ پػٚٞف قبُٔ افطاز زاضای تكریم ٚؾٛاؼ 
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ػّٕی ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ وّیٙیه ٞبی ترههی  -فىطی

ثبقس. ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔی 1391 ضٚاٖ پعقىی قٟط اضزثیُ زض ؾبَ

ػّٕی -طاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطیآٔبضی اظ ثیٗ اف

٘فط ا٘تربة قس.  40 ٚ ثٝ نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ

ثب ٔطاخؼٝ ثٝ وّیٙیه ضٚـ ٚضٚز ثٝ ایٗ نٛضت ثٛز وٝ 

ٞب، ٔطاوع زضٔب٘ی اػهبة ٚ ضٚاٖ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ 

ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ اظ ثیٗ افطازی وٝ 

پعقه ثٝ ػٙٛاٖ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ  تٛؾظ ضٚاٖ

ّٕی تكریم زازٜ ثٛز٘س ا٘تربة قس٘س. ػ-ٚؾٛاؼ فىطی

ٞب، آ٘بٖ ضا اظ اٞساف تحمیك آٌبٜ  ثؼس اظ ا٘تربة آظٔٛز٘ی

ٞب اخطا قس.  ٘بٔٝ ٞب ثط ضٚی آٖ وطزٜ ٚ ؾپؽ پطؾف

آظٔٛز٘ی ٞبیی وٝ زض ایٗ ٔغبِؼٝ قطوت وطز٘س زض 

زض ٌطٜٚ ) I نٛضت زاقتٗ ؾبثمٝ اذتلالات ضٚا٘ی ٔحٛض

س. ٞٓ چٙیٗ آؾیت اظ ٕ٘ٛ٘ٝ حصف قس٘ (OCDٔجتلا ثٝ 

ٔغعی نطع، تكٙح ٚ ػمت ٔب٘سٌی شٞٙی، ػسْ ؾٛء 

ٔبٜ  6اِىُ ٚ ػسْ زضیبفت اِىتطٚ قٛن زض  ،ٔهطف ٔٛاز

زؾت ٝ ٞب وٙتطَ قس. زازٜ ٞبی ذبْ ث ٌصقتٝ زض ٌطٜٚ

تحّیُ  ٚ ٔٛضز تدعیٝ SPSS آٔسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افطاظ

 لطاض ٌطفت.
ظیط ثطای ؾٙدف ٔتغیطٞبی پػٚٞف اظ اثعاضٞبی 

 اؾتفبزٜ ذٛاٞس قس:

  عملی مادزلی -وامٍ يسًاض فکريش پرس

ضاچٕٗ ثٝ ٔٙظٛض  ٘بٔٝ تٛؾظ ٞبچؿٖٛ ٚ ایٗ پطؾف

حیغٝ ٔكىلات افطاز ٚؾٛاؾی  پػٚٞف زض ٔٛضز ٘ٛع ٚ

پطؾف ثؿتٝ پبؾد زٚ  30ی عطاحی قسٜ اؾت، زاضا

ذیط( اؾت. زض اػتجبضیبثی اِٚیٝ زض ، )ثٌّٝعیٙٝ ای

تیٕبض  50ثیٕبض ٚؾٛاؾی ضا اظ  50 ثیٕبضؾتبٖ ٔبزظِی،

 ضٚاٖ ٘ػ٘س ثٝ ذٛثی تفىیه وطزٜ اؾت. ایٗ پطؾف

٘بٔٝ ػلاٜٚ ثط یه ٕ٘طٜ وّی ٚؾٛاؼ ٌطایی، چٟبض ٕ٘طٜ 

-فطػی ثطای ثبظثیٙی، قؿتٗ، تٕییع وطزٖ ٚ وٙسی

زٞس. پبیبیی ٚ اػتجبض  زلت ثٝ زؾت ٔی تىطاض، تطزیس ٚ

ضٚی  آظٖٔٛ ٚؾٛاؼ ٔبزظِی زض ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ ثط

وكٛضٞبی ٔرتّف تبییس قسٜ  اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثبلایی

اؾت. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ؾب٘بٚیٛ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٕ٘طات 

ثٝ زؾت  زضنس 70 وُ آظٔٛز٘ی ٔبزظِی ٚ آظٖٔٛ پبزٚ

آٚضز. ضطیت پبیبیی ٔحبؾجٝ قسٜ ثیٗ آظٖٔٛ ٚ آظٖٔٛ 

ضاچٕٗ ٚ ٞبچؿٖٛ ()r=0.89)ٔدسز ثبلا ثٛزٜ اؾت

( 1376زض ایطاٖ زازفط)ثٝ ٘مُ اظ تط٘طٚثیسَ(.  1980

ٚ ضٚایی ٍٕٞطا آٖ ثب  84/0ضطیت پبیبیی وُ آظٖٔٛ ضا 

زؾت ٝ ث 87/0ثطاٖٚ -ٔمیبؼ ٚؾٛاؼ اخجبضی ییُ

 آٚضز. 

 (1991َاي تفکر استروبرگ) وامٍ سبک پرسش

 104ٚاٌٙط قبُٔ -٘بٔٝ اؾتط٘جطي فطْ ثّٙس پطؾف

زٞٙس.  ذطزٜ آظٖٔٛ ضا تكىیُ ٔی 13ؾٛاَ اؾت وٝ 

ؾٛاَ اؾت وٝ یه ؾجه  8ٖ قبُٔ ٞط ذطزٜ آظٔٛ

 وٙس. ضطیت پبیبیی پطؾف تفىط ضا ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی

ثطای ؾجه اخطایی تب  56/0ٞب اظ  ذطزٜ آظٖٔٛ ٘بٔٝ زض

ٝ ث 78/0ثطای ؾجه وّی ثب ٔیبٍ٘یٗ ثطاثط ثب  88/0

زؾت آٔسٜ اؾت. اؾتط٘جطي ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ضٚایی 

زض ایٗ ؾبظٜ اظ ضٚـ تحّیُ ػبّٔی اؾتفبزٜ وطزٜ اؾت. 

ٞبی تفىط اظ فطْ وٛتبٜ  پػٚٞف ثطای ثطضؾی ؾجه

( 1992ٚاٌٙط)-ٞبی تفىط اؾتط٘جطي ٘بٔٝ ؾجه پطؾف

ؾٛاَ اؾت ٚ  65٘بٔٝ قبُٔ  اؾتفبزٜ قس. ایٗ پطؾف

ذطزٜ آظٖٔٛ  ذطزٜ آظٖٔٛ تكىیُ قسٜ اؾت. ٞط 13 اظ

ؾٛاَ اؾت وٝ یه ؾجه تفىط ضا ا٘ساظٜ ٌیطی  5قبُٔ 

نٛضت ٔمیبؼ ٞفت زضخٝ  ٝوٙس. ٕ٘طٜ ٌصاضی آٖ ث ٔی

( ٔی ثبقس. زأٙٝ ضطیت پبیبیی ایٗ انلاً -ای)ٕٞیكٝ

ٔی ثبقس. اػتجبض زضٚ٘ی  80/0تب  40/0٘بٔٝ ثیٗ  پطؾف

٘بٔٝ اظ عطیك تدعیٝ ٚ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٚ  ایٗ پطؾف

زؾت آٔسٜ اؾت وٝ ٝ ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ث

ٚاضیب٘ؽ زازٜ ٞب ضا تجییٗ ٔی وٙس. ٔمساض  80/0حسٚز 

ٞبی تفىط  آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٞط یه اظ ؾجه ضطیت

(، 74/0(، لضبیی)65/0(، اخطایی)74/0لبٖ٘ٛ ٌصاضا٘ٝ)

(، 83/0(، آظاز ٔٙكب٘ٝ)67/0(، ٔٙغمی)65/0وّی)

(، 75/0(، ؾّؿّٝ ٔطاتجی)76/0ٔحبفظٝ وبضا٘ٝ)

(، 70/0(، اِیٍبضقی)65/0(، ٔٛ٘بضقی)51/0آ٘بضقی)

 زؾت آٔسٜٝ ( ث78/0(، ثیطٚ٘ی)73/0زضٚ٘ی)

ٞبی  ٘بٔٝ ؾجه پبیبیی پطؾف  (.2004 )ظٞبً٘،اؾت

تفىط زض پػٚٞف حبضط ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آِفبی 

 ٔی ثبقس. 82/0وطٚ٘جبخ 

( ASQ)َاي اسىاد سليگمه وامٍ سبک پرسش

٘بٔٝ اؾٙبزٞبی ػّی افطاز ثطای پیبٔسٞبی  ایٗ پطؾف

وّی  ٔثجت ٚ ٔٙفی ضا زض اثؼبز وبٖ٘ٛ ػّیت، ثجبت ٚ

ٕٞىبضاٖ  ٔی وٙس. ثٝ ٚؾیّٝ ؾّیٍٕٗ ٚثٛزٖ اضظیبثی 

ؾٛاَ  30٘بٔٝ ؾجه اؾٙبز  ؾبذتٝ قسٜ اؾت. پطؾف

ؾٛاَ ٔی  3پٙح ٌعیٙٝ ای زاضز وٝ ٞط ٔٛلؼیت زاضای 

ثبقس. ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثٝ زؾت آٔسٜ ثطای پیبٔس 

، پیبٔس ثب 74/0، پیبٔس ذٛة زضٚ٘ی 75/0ثس زضٚ٘ی 
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بٔس ثس ٚ پی 56/0، پیبٔس ذٛة ثب ثجبت 43/0ثجبت 

 ثطای ٔتؼسزی ٞبی ضٚایی ٚ ٔی ثبقس. پبیبیی 76/0وّی

 حس زض ٞب آٖ ٕٞٝ وٝ آٔسٜ زؾت ثٝ ٘بٔٝ پطؾف ایٗ

 ٚ ؛ تی1982ٗ ٕٞىبضاٖ، ٚ اؾت)پیتطؾٖٛ ثٛزٜ ٔغّٛة

( زض یه پػٚٞف زض 1984؛ آِٛی، 1985 ٞطظثطٌط،

٘بٔٝ ٔصوٛض ثب اؾتفبزٜ اظ  ایطاٖ ضٚایی ؾبظٜ پطؾف

ٌطفت وٝ زٚ ػبُٔ اؾترطاج قس ٚ تحّیُ ػبّٔی ا٘دبْ 

ؾجه اؾٙبزی ٔثجت ٚ ؾجه اؾٙبزی ٔٙفی ٘بْ ٌطفت، 

زضنس زض ٔطحّٝ ٔمسٔبتی ٚ  16/40زٚ ػبُٔ ضٚی ٞٓ 

زضنس زض ٔطحّٝ انّی تحمیك ٚاضیب٘ؽ ٔبزٜ  15/38

 ٘بٔٝ ؾجه ٞبی اؾٙبز ضا تجییٗ وطز. ٞبی پطؾف

-LOT)یگيري زودگآزمًن بازوگري شدٌ جُت

R٘ آظٖٔٛ انّی ذلانٝ تط  ظط قسٜ اظ( ٘ؿرٝ تدسیس

ٔبزٜ ٘كبٖ زٞٙسٜ تّمی ذٛـ  5: ٔبزٜ 10 قس)قبُٔ

ٔبزٜ ٘كبٖ زٞٙسٜ تّمی ثسثیٙب٘ٝ(. اظ پبؾد  5 ثیٙب٘ٝ،

ضا ثطای  ذٛز زٞٙسٌبٖ ذٛاؾتٝ ٔی قٛز تب ٔیعاٖ تٛافك

ٞط یه اظ ٔبزٜ ٞب ثط پبیٝ ٔمیبؼ ِیىطت پٙح ٘مغٝ ای 

ٔربِفٓ( تب  بٔلاًزأٙٝ ای اظ نفط)و زضخٝ ثٙسی وٙٙس ٚ

اظ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی  LOT-Rزاضز.  ٔٛافمٓ( چٟبض)وبٔلاً

، 76/0ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  ثبلایی ثطذٛضزاض اؾت.

ٚ زض عَٛ ظٔبٖ ثجبت  79/0ضطیت پبیبیی ثبظآظٔبیی 

ذٛثی زاضز. ثٝ زِیُ ٔعیت ٞبی ٘ؿرٝ تدسیس ٘ظط قسٜ 

آظٖٔٛ خٟت ٌیطی ظ٘سٌی أطٚظٜ زض اوثط پػٚٞف ٞب 

آظٖٔٛ اؾتفبزٜ ٔی قٛز. ایٗ آظٖٔٛ زض ؾبَ اظ ایٗ 

، تٛؾظ ذساثركی زض ایطاٖ ٞٙدبضیبثی قسٜ 1383

زؾت آٔسٜ ثط اؾبؼ ضٚـ ثبظآظٔبیی ٚ ٝ اؾت. ٘تبیح ث

آِفبی وطٚ٘جبخ حبوی اظ اػتجبض ثبلای ٔمیبؼ ذٛـ 

ظٔبٖ ذٛـ ثیٙی ثب  ثیٙی اؾت. ضطیت ضٚایی ٞٓ

ٚ  649/0افؿطزٌی ٚ ذٛز تؿّظ یبثی ثٝ تطتیت 

 زؾت آٔس. ٝ ث 725/0
 

 افتٍ َاي پصيَش  ی

ٚیػٌی ٞبی ػجبضتٙس اظ ٞب  تطیٗ ٘تبیح تٛنیف زازٜ ٟٔٓ

خٕؼیت قٙبذتی زض ایٗ پػٚٞف قبُٔ ؾٗ، خ ٙؽ ٚ  

زضن س   40زضن س ظٖ ٚ   60تحهیلات ثٛز. افطاز ٔجتلا 

 40(، 25-30)زضنس افطاز زض ٌطٜٚ ؾٙی 25ٛز٘س. ٔطز ث

( 35-40ؾ ٙی) ٌ طٜٚ   زضن س زض  35 ( 30ٚ-35زضنس)

زضنس  35زضنس زض ٔمغغ زیپّٓ،  35ثٛز٘س. ٞٓ چٙیٗ 

زضن س زض ٔمغ غ ِیؿ ب٘ؽ ٚ ث بلاتط      30فٛق زی پّٓ ٚ  

 تحهیُ وطزٜ ا٘س.

 
 ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ .1 قٕبضٜ خسَٚ

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط

 98/44 02/343 ؾجه ٞبی تفىط

 57/10 80/95 ؾجه ٞبی اؾٙبز

 63/5 97/18 ذٛـ ثیٙی ٚ ثسثیٙی

 

ٌطزز، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ؾجه ٞبی تفىط زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ  ٔلاحظٝ ٔی 1 قٕبضٜ عٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

بٍ٘یٗ ٚ )ا٘حطاف ٔؼیبض(، ی( ٞٓ چٙیٗ 57/10ٔ) 80/95ثبقس. ؾجه ٞبی اؾٙبز  ٔی 98/44 ٚ 02/343 ثٝ تطتیت ٚؾٛاؼ

( ثٛزٜ اؾت. زض ثیٗ ایٗ ٔتغیطٞب، ثیكتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔطثٛط ثٝ ؾجه 63/5)97/18 ذٛـ ثیٙی ٚ ثسثیٙی

 ٞبی تفىط ٚ وٕتطیٗ ٔطثٛط ثٝ ٔتغیط ذٛـ ثیٙی ٚ ثسثیٙی ثٛزٜ اؾت.

 
 ضطایت ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض وُ آظٔٛز٘ی ٞب .2قٕبضٜ  خسَٚ

 4 3 2 1 ٔتغیط 

 -64/0* 35/0* 29/0* - ٚؾٛاؼ 1

 47/0* 63/0* - - ؾجه ٞبی تفىط 2

 -44/0* - - - ؾجه ٞبی اؾٙبز 3

 - - - - ذٛـ ثیٙی ٚ ثسثیٙی 4

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

23
-0

3-
23

 ]
 

                               5 / 9

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-1440-fa.html


 و همکاران  فاطمه بازدار... خوش بینی و بدبینی  ،نقص سبک های تفکر، سبک های اسناد 

130 

 

قٛز، تٕبٔی ضٚاثظ ثیٗ ٔتغیط ٚؾٛاؼ ثب ٔتغیط ؾجه ٞبی تفىط، ؾجه  ٔكبٞسٜ ٔی 2 قٕبضٜ عٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

 ثبقٙس.  زاض ٔی ٔؼٙی  P<0.001 ٚ ثسثیٙی زض ؾغح ٞبی اؾٙبز ٚ ذٛـ ثیٙی
 

 ٞبی اؾٙبز ثب اذتلاَ ٚؾٛاؼ ٞبی تفىط، ؾجه ٘تبیح تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطی ؾجه. 3قٕبضٜ  خسَٚ
 Ss Df Ms F P ٔسَ

 001/0 60/15 35/62 2 42/136 ضٌطؾیٖٛ

   90/68 77 15/3752 ثبلیٕب٘سٜ

    79 48/3264 وُ

 R R2 ARS ٔتغیطٞبی پیف ثیٗ
 ضطایت غیط اؾتب٘ساضز

ضطایت 

 T P اؾتب٘ساضز

SE B BETA 

Constant - - - 56/10 - - 32/16 002/0 

 001/0 94/17 589/0 571/0 56/14 342/0 381/0 611/0 ٞبی تفىط ؾجه

 003/0 84/13 453/0 431/0 16/9 241/0 263/0 492/0 ٞبی اؾٙبز ؾجه

 001/0 12/16 654/0 607/0 94/13 441/0 470/0 681/0 ذٛـ ثیٙی ٚ ثسثیٙی 

 

ٞبی  ثطای تؼییٗ تبثیط ٞط یه اظ ٔتغیطٞبی ؾجه

ذٛـ ثیٙی ٚ ثسثیٙی ثٝ  ،ٞبی اؾٙبز ؾجه ،تفىط

ػٙٛاٖ ٔتغیط پیف ثیٗ ٚ اذتلاَ ٚؾٛاؼ ثٝ ػٙٛاٖ 

ٔتغیط ٔلان، ثب تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٔتغیطی ثٝ ضٚـ 

 3عٛض وٝ زض خسَٚ قٕبضٜ  ٚضٚز تحّیُ قس٘س. ٕٞبٖ

اؾت  ٔكبٞسٜ قسٜ ٔؼٙبزاض Fقٛز ٔیعاٖ  ٔكبٞسٜ ٔی

زٞس وٝ ذٛـ ثیٙی ٚ ثسثیٙی، ؾجه  ٚ ٘تبیح ٘كبٖ ٔی

ىط ٚ ؾجه ٞبی اؾٙبز ثٝ تطتیت ثٟتطیٗ پیف ٞبی تف

ثبقٙس. ذٛـ  ثیٙی وٙٙسٜ ٞبی اذتلاَ ٚؾٛاؼ ٔی

زضنس  38ٞبی تفىط  زضنس، ؾجه 47ثیٙی ٚ ثسثیٙی  

زضنس اذتلاَ ٚؾٛاؼ ضا زض  26ٚ ؾجه ٞبی اؾٙبز 

 وٙٙس.    افطاز تجییٗ ٔی

 

 بحث ي وتيجٍ گيري  

ی و ٝ  ثب ٚخٛز پػٚٞف ٞبی ثبِیٙی ٚ تدطثی لبثُ تٛخٟ

ػّٕی ا٘دبْ قسٜ اؾت، -زض ٔٛضز اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطی

قٙبذت ٔب اظ ایٗ اذتلاَ ٘بلم اؾ ت ٚ ق ىی ٘یؿ ت    

وٝ قٙبذت ٘بلم ٔب اظ ایٗ اذتلاَ ت ب ا٘د بْ پ ػٚٞف    

ٌٛ٘ٝ و ٝ   ٞبی تدطثی ثؿیبض، ازأٝ ذٛاٞس زاقت. ٕٞبٖ

اقبضٜ قس، ٞسف پػٚٞف حبض ط ثطضؾ ی ٘م ف ؾ جه     

ثیٙی ٚ ثسثیٙی زض ذٛـ  ،ٞبی تفىط، ؾجه ٞبی اؾٙبز

پیف ثیٙی ٘كب٘ٝ ٞبی اذتلاَ ٚؾٛاؼ ن ٛضت ٌطف ت.   

٘تبیح پػٚٞف اضتجبط ٔؼٙبزاضی ث یٗ ٔتغیطٞ بی ٔ ٛضز    

ٔغبِؼٝ زض ایٗ پػٚٞف ثب اذ تلاَ ٚؾ ٛاؼ ضا زض اف طاز    

٘كبٖ زاز. ٘تبیح حبوی اظ ایٗ اؾت و ٝ فطض یٝ ان ّی    

وٝ ؾجه ٞبی تفىط ٚ ؾجه ٞبی  پػٚٞف ٔجٙی ثط ایٗ

ذٛـ ثیٙی ٚ ثسثیٙی لسضت پیف ثیٙی اذ تلاَ   ،اؾٙبز

ق ٛز. ٘ت بیح    ٚؾٛاؼ ضا زض افطاز ضا زاض٘س، پصیطفتٝ ٔ ی 

ذٛـ ثیٙی  ،اضتجبط ؾجه ٞبی تفىط، ؾجه ٞبی اؾٙبز

 ٓ ذ ٛا٘ی   ٚ ثسثیٙی ثب ٔغبِؼبت پػٚٞف ٞبی پیكیٗ ٞ 

. ٘ت  بیح تحّی  ُ ضٌطؾ  یٖٛ چٙ  س  (12،22-21)زاض٘  س

س ٚاضی ب٘ؽ ضا  زضن   47ٔتغیطی ٘كبٖ زاز ایٗ ٔتغیطٞب 

تجییٗ وطزٜ ٚ اظ ایٗ ٔیبٖ ٞط ؾٝ ٔتغیط ث طای اذ تلاَ   

ٚؾٛاؼ زاضای تٛاٖ پ یف ثیٙ ی ٔؼٙ بزاضی ثٛز٘ س. زض     

ٞ بی تفى ط    تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ؾ جه 

لبٖ٘ٛ ٌصاض، لضبٚتٍط، وُ ٍ٘ ط، ؾّؿ ّٝ ٔطاتج ی ٚ آظاز    

ا٘سیكی پ یف ثیٙ ی وٙٙ سٜ ذلالی ت ٚ ؾ لأت ضٚاٖ      

 ٓ ٞ بی تفى ط خعی ی ٍ٘ ط ٚ      ٗ ؾ جه چٙ ی  ٞؿتٙس. ٞ 

زضٍٚ٘ط، پیف ثیٙی وٙٙسٜ افؿطزٌی ٚ اذتلاَ ٚؾٛاؾی 

افطاز ثب ؾجه تفىط زضٚ٘ی ثب أٛض زضٚ٘ی ؾط ٚ (. 11ثٛز)

ٞب افطازی ٞؿتٙس وٝ ثٝ زضٖٚ تٛخٝ ٔ ی   وبض زاض٘س. آٖ

ٞب ث ٝ زضٖٚ ٍ٘ طی، ٚظیف ٝ ٔ ساضی، وٙ بضٜ       وٙٙس. آٖ

ػی ٌ طایف  ٌیطی اظ زیٍطاٖ ٚ ٌٍٟ بٜ ٘بآٌ بٞی اختٕ ب   

 (.5ٞ  ب ٔبیّٙ  س و  ٝ ث  ٝ تٟٙ  بیی و  بض وٙٙ  س) زاض٘  س. آٖ

ػّٕی  -تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ وٝ ثیٕبضاٖ ٚؾٛاؼ فىطی

 ٗ و ٝ   تهٛض زضؾتی اظ ؾجه تفىط ٘ساض٘س ٚ ثٝ خبی ای 

 چٙیٗ تفىطاتی ضا ثٟٙدبض ٚ ٚ یب ث ی ٔؼٙ ب تّم ی وٙٙ س    

ثبیس ٕٞٝ افىبض ٘بذٛقبیٙسی وٝ  وٙٙس وٝ ٔی ٌٕبٖ ٔی

وٙس ٟٔبض وٙٙس ٚ ٘بتٛا٘ی زض ٟٔبض  غٛض ٔیثٝ شٞٙكبٖ ذ

وبُٔ چٙیٗ افىبضی ٘بتٛا٘ی زض ٟٔبض ٕٞ ٝ ضفتبضق بٖ ضا   

ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاقت. ٘تبیح پػٚٞك ی ٘ك بٖ زاز و ٝ    

ؾجه ٔمبثّٝ ٚ اؾٙبز ضٚیساز ٔٙفی ث ٝ ػّ ُ پبی ساض ث ٝ     
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ػّٕ ی زض اضتج بط   -عٛض لبثُ تٛخٟی ثب ٚؾٛاؼ فى طی 

ٙفی زضٚ٘ی ٔساض چٙیٗ ؾجه اؾٙبزی ٔ ٞٓ .(21اؾت)

ػّٕی اؾت. اف طاز ثیٕ بض زض    -پیف ثیٗ ٚؾٛاؼ فىطی

ٔمبثّٝ ثب افطاز ثٟٙدبض زض ثطاثط ضٚیسازٞبی ٔٙف ی ؾ جه   

ٞب اؾیط تفىطات ٚ  ٞبی اؾٙبزی ثسثیٙب٘ٝ تطی زاض٘س، آٖ

 اؾٙبزٞبی ٘بزضؾت ٘ؿجت ثٝ خٟبٖ ٞؿ تٙس ٚ احتٕ بلاً  

ٕٞ ٛاضٜ   ،ٞ ب  ثیط یه حبِت پبیساض ٚ زایٕی زض آٖبایٗ ت

ثیط زاض٘س ٚ ٞط اتفبلی ٔی تٛا٘س ٕٞیك ٍی ٚ  بزض ٚلبیغ ت

ٖ  پبیساض ثبقس. ٞٓ چٙیٗ تهٛض ٔی ٞ ب   وٙٙس و ٝ اضازٜ آ

ثیط زاقتٝ ثبقس ٚ ثٝ نٛضت وّی ٔٛاضز بزض وّیٝ ٚلبیغ ت

ذٛـ ثیٙی ٚ ثسثیٙی  .(22زٞس) ثیط لطاض ٔیبضا تحت ت

 ٓی  زض عَٛ ظٔبٖ ٔی تٛا٘ٙس ثبػث افعایف یب وبٞف ػلا

ٚؾٛاؼ ثبقٙس، یؼٙی زض عَٛ ظٔبٖ ثسثیٙی تبثیط ٔٙفی 

ٓ ٚؾ  ٛاؼ زاضز. ی  ٚ ذ  ٛـ ثیٙ  ی ت  بثیط ٔثج  ت زض ػلا

تطیٗ زیسٌبٜ اؾت ٚ  ذٛـ ثیٙی وٝ ثٝ اتربش أیسٚاضا٘ٝ

آٔبزٌی ػ بعفی ٚ ق ٙبذتی زض ذه ٛل     ثٝ یه پیف

ت ط اظ چیعٞ بی    وٝ چیعٞبی ذٛة زض ظ٘سٌی ٟٔٓ ایٗ

ٚاٖ قٙبؾ ی ؾ لأت ٚ   زض ح ٛظٜ ض ثس اؾت اقبضٜ زاضز. 

ٔثجت اثجبت قسٜ اؾ ت و ٝ اف طازی و ٝ ذ ٛـ ث یٗ       

ٞؿ  تٙس وٕت  ط ث  ٝ افؿ  طزٌی ٚ اذ  تلالات اض  غطاثی  

ق ٛ٘س. ٞ ٓ چٙ یٗ     یٚؾٛاؼ ٚ فٛثی زچبض ٔ   ذهٛنبً

تٛا٘س زض ؾ لأت   یىی اظ ذهٛنیبت قرهیتی وٝ ٔی

ؾعایی زاقتٝ ثبق س، ث سثیٙی   ٝ ثیط ثبضٚا٘ی ٚ خؿٕب٘ی ت

ٍ٘ طـ ف طز ٘ؿ جت ث ٝ خٟ بٖ ٚ       ٜاؾت وٝ ٘ٛػی ٘حٛ

ضٚیسازٞبؾت، وٝ ثبػث ٘بأیسی ٚ ثٝ تجغ آٖ اذ تلالات  

ق ٛز. اذ تلاَ ٞ بیی ٔب٘ٙ س      اضغطاثی ٚ افؿطزٌی ٔ ی 

افؿ  طزٌی، اؾ  ىیعٚفط٘ی، ق  یسایی، ٚؾ  ٛاؼ اظ خّٕ  ٝ 

 ٖ ٞ ب   اذتلاَ ٞبیی ٞؿتٙس وٝ ٘كب٘ٝ ٞبی ث سثیٙی زض آ

ٚخٛز زاضز، ثٝ ػج بضت زیٍ ط زض ف طزی و ٝ ٔج تلا ث ٝ       

 سثیٙی اؾت، زض وٙبض آٖ ػلایٓ اضغطاثی ضا ٘كبٖ ٔ ی ث

ؾ ت  ا خب وٝ ذٛـ ثیٙی ثٝ ٔؼٙبی آٖ (. اظ آ22ٖ)زٞس

وٝ فطز ا٘تظبضی لٛی زاقتٝ ثبقس وٝ ػّی ضغ ٓ ٚخ ٛز   

ٞ ب زض ٔدٕ ٛع ظ٘ سٌی ٕٞ ٝ چی ع       ٔٛا٘غ ٚ زِؿ طزی 

زضؾت ذٛاٞس قس افطاز ذٛـ ثیٗ ق بزی ثیك تطی ضا   

ٓ  وٙٙس. تدطثٝ ٔی ث یٗ زاضای   ٛـچٙ یٗ اف طاز ذ     ٞ 

ای ٗ   ث ط  ٞبی حٕبیت اختٕبػی لٛی ٞؿتٙس، ثٙب قجىٝ

ایٗ افطاز ثطٖٚ ٌطا ٞؿتٙس)ثطذلاف ثسثیٗ ٞب و ٝ زضٖٚ  

وٝ قبزی ٚ اضتجبط ٔحج ت   ایٗ ایٗ ثط ٌطا ٞؿتٙس(، ثٙب

ثیٙی ذ ٛـ   ای زض پیف ثب زیٍطاٖ ٘مف تؼییٗ وٙٙسٜ

ثیٙی زاض٘س لبثُ تٛخیٝ اؾت. ثٝ عٛض وّی ثب تٛخ ٝ ث ٝ   

ثط ٛیمبت نٛضت ٌطفتٝ ایٗ ٔتغیطٞب خعء ػٛأ ُ ٔ   تحم

 (.  19-22زض قىُ ٌیطی ایٗ اذتلاَ ٔی ثبقٙس)

ایٗ ٘تبیح ثیبٍ٘ط إٞیت ٘مف ایٗ ٔتغیطٞب زض قىُ 

وٝ  اؾت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ OCDٌیطی ٚ ٌؿتطـ 

ثٝ آٖ ثبػث ثطٚظ  ءػّٕی ٚ اثتلا-اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطی

ایٗ  ثط ثٙب .ٌطزز ٔكىلاتی زض ذب٘ٛازٜ ثطای ثیٕبضاٖ ٔی

پػٚٞف پیطأٖٛ ػٛأُ ضٚاٖ قٙبذتی ٔطتجظ ثب آٖ 

ثطای ؾلأت ثیٕبضاٖ ضطٚضی اؾت. زض وُ یبفتٝ ٞبی 

ایٗ تحمیك ٔی تٛا٘س اعلاػبت ٔٙبؾجی زضثبضٜ افطاز 

ػّٕی زض اذتیبض -ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطی

وٝ  پػٚٞكٍطاٖ ٚ زضٔبٍ٘طاٖ لطاض زٞس ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

ثٝ آٖ ثبػث ثطٚظ  ءػّٕی ٚ اثتلا -ؼ فىطیاذتلاَ ٚؾٛا

ٌطزز پیكٟٙبز  ٔكىلاتی زض ذب٘ٛازٜ ثطای ثیٕبضاٖ ٔی

ٔی قٛز وٝ چٙیٗ تحمیمی ثط ضٚی حدٓ ٚؾیؼی اظ 

افطاز زض ٔمبعغ ؾٙی ٔرتّف ٘یع ا٘دبْ قٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٌیطی زض زؾتطؼ ٚ ٔحسٚز ثٛزٖ خبٔؼٝ آٔبضی ثٝ 

، ِصا قٟط اضزثیُ اظ ٔحسٚزیت ٞبی ایٗ پػٚٞف ثٛز

 پیكٟٙبز ٔی قٛز وٝ ایٗ ٔتغیطٞب زض ؾبیط ٘مبط اؾتبٖ

ٞب ثطضؾی قٛز ٚ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تهبزفی ثطای تؼٕیٓ 

وٝ  زٞی ٘تبیح اؾتفبزٜ ٌطزز ٞٓ چٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

ؾجه ٞبی تفىط زض افطاز زاضای اذتلاَ ٚؾٛاؼ ٔرتُ 

ایٗ پیكٟٙبز ٔی قٛز آٔٛظـ ٞبی  ثط تط اؾت ثٙب

زضٔبٖ ایٗ افطاز ٔس ٘ظط افطاز ؾجه ٞبی تفىط زض 

وٝ افطاز زاضای  ٔترهم لطاض ٌیطز. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

اذتلاَ ٚؾٛاؼ زاضای ؾجه اؾٙبز ثیطٚ٘ی، وّی ٚ 

كٟٙبز یایٗ پ ثط پبیساض ٘ؿجت ثٝ افطاز ػبزی ٞؿتٙس ثٙب

قٛز آٔٛظـ ٞبی ؾجه ٞبی اؾٙبز ثطای ایٗ افطاز  ٔی

پػٚٞف  ٔس ٘ظط لطاض ٌیطز. ٞٓ چٙیٗ عجك یبفتٝ ٞبی

افطاز زاضای اذتلاَ ٚؾٛاؼ ثسثیٗ تط اظ افطاز ػبزی  

قٛز آٔٛظـ ٞبی  ایٗ پیكٟٙبز ٔی ثط ثٙب .ٞؿتٙس

 ذٛـ ثیٙی زض زضٔبٖ ایٗ افطاز ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیطز.

 

 سپاسگساري

اظ وّیٝ ٕٞىبضا٘ی وٝ ٔب ضا زض اخطای ایٗ  ٘ٛیؿٙسٌبٖ

پػٚٞف یبضی زاز٘س ثٝ ٚیػٜ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ 

ا٘س وٕبَ ٜ ٚؾٛاؼ وٝ زض ایٗ پػٚٞف قطوت ٕ٘ٛز

 تكىط ضا زاض٘س.
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Abstract 

Introduction:
 

Obsessive-compulsive 

disorder, despite its relatively low 

prevalence of mental disorders among the 

most complex and interesting. that many 

factors can influence on it. The current 

study was Role of Styles of thinking styles 

and attributional styles and optimism and 

pessimism in the prediction of obsessive-

compulsive disorder. 

 

Materials & methods: This was a 

correlation study and consisting of all 

patients with obsessive-compulsive disorder 

referring to psychiatric clinics, from 

Ardabil in 1391. Thee xact figures werenot 

accessible. Among this population, forty 

patients having OCD were selected. In 

order to collect data, OCD questionnaire, 

Maudsley practical, Sternberg thinking 

style questionnaire , Seligman attribution 

style questionnaire, were applied and the 

revised and life directional questionnaire. 

Findings: The collected data multiple 

regression   analysis. The conclusions 

indicated that depicted that there is a 

significant correlation among thinking 

styles, instruments, and attributional styles, 

optimism and pessimism which predict 

obsessive-compulsive symptoms. The most 

predictive variables were optimism and 

pessimism, respectively. 

 

 Discussion & Conclusion: Obsessive 

disorder it causes problems in family 

practice and risk for patients. These results 

demonstrate the prominent role of thinking 

styles, attribution styles, optimism and 

pessimismin forming and developing 

compulsive thought which ispragmatic. 

         

Keywords: Thinking styles, Attributional 

styles, Optimism and pessimism, Obsessive 

compulsive disorder. 
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