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 هچکید
هتذاٍل تشیي سٍؽ حفؼ ثْذاؿت دّبى ٍ دًذاى دس رْبى هؼَاک صدى دًذاى ّب هی ثبؿذ. ثب ایي ٍرَد گبّی  :مقدمه    

هؼَاک ثِ یک فبهل خغش ثشای ػلاهت روقیت تجذیل هی ؿَد. هْن تشیي دلیل ایي اهش آلَدُ ؿذى آى ثب هیکشٍاسگبًیؼن ّبی 
قبسصی هؼَاک ّبی داًـزَیبى ٍ فَاهل هَحش ثش ایي آلَدگی  هتٌَؿ اػت. ّذف اص هغبلقِ حبضش ثشسػی آلَدگی ثبکتشیبیی ٍ

 .اػت

هؼَاک اص افشاد ػبلن هَسد ثشسػی قشاس گشفت. ًوًَِ ّب دس لَلِ ّبی آصهبیؾ حبٍی  95دس ایي هغبلقِ  مواد و روش ها:

ؿبهل هحیظ ّبی ػبفت اًکَثِ ؿذًذ. ػپغ ثب اػتفبدُ اص هحیظ ّبی هغزی ٍ اختصبصی  24ًَتشیٌت ثشاث اػتشیل ثِ هذت 
کـت ثلاد آگبس، ؿکلات آگبس، هکبًکی ٍ ػبثشٍدکؼتشٍص آگبس هیکشٍاسگبًیؼن ّبی هَسد ًؾش رذاػبصی ؿذ. ػپغ پلیت ّبی 

ػبفت اًکَثِ ؿذًذ. پغ اص آى ؿٌبػبیی هیکشٍاسگبًیؼن ّب ثش اػبع تؼت  24-48دسرِ ػبًتی گشاد ثِ هذت  37تلقیح ؿذُ دس 
 .ّبی ثیَؿیوبیی صَست گشفت

دسصذ ثَد. اػتبفیلَکَک ّب، ًبیؼشیب، دیفتشٍئیذ،  40ؿیَؿ آلَدگی دس افشاد هَسد ثشسػی ثیؾ اص  فته های پژوهص:یا

اکتیٌَهیؼت ٍ افضبی خبًَادُ اًتشٍثبکتشیبػِ هیکشٍاسگبًیؼن ّبی ایضٍلِ ؿذُ اص ًوًَِ ّبی هَسد ثشسػی ثَدًذ. آلَدگی هیکشٍثی 
ثیي تقذاد هیکشٍاسگبًیؼن ّبی یبفت ؿذُ سٍی هؼَاک ثب هذت صهبى اػتفبدُ اص  .(P<0.05)دس صًبى ثیـتش اص هشداى ثَد

ّن صٌیي آلَدگی ثِ هیکشٍاسگبًیؼن ّبی  .(P<0.05)هؼَاک، اػتفبدُ اص دّبى ؿَیِ ٍ رٌؼیت ساثغِ هقٌی داس دیذُ ؿذ
 .(P<0.05)اس آهبسی هـبّذُ ؿذکَکؼی ثب رٌؼیت، ٍ آلَدگی ثِ ثبػیل ّب ثب اػتفبدُ اص هؼَاک داسای دسپَؽ استجبط هقٌی د

یبفتِ ّبی تحقیق ؿیَؿ ثبلای آلَدگی هیکشٍثی دس هؼَاک ّبی هَسد اػتفبدُ داًـزَیبى سا ًـبى  بحث و نتیجه گیری: 

داد. ثش ایي اػبع ًگْذاسی ٍ اػتفبدُ صحیح ٍ هٌبػت هؼَاک ٍ ًیض تقَیض ثِ هَقـ آى ًقؾ هْوی دس کبّؾ آلَدگی 
 لی هٌتذ اص آى سا خَاّذ داؿت.هؼَاک ّب ٍ ثِ تجـ آى کبّؾ ثیوبسی ّبی دّبى ٍ دًذاى ٍ ثیوبسی ّبی احتوب
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 مقدمه
اص رولِ هَاسدی کِ دس ثشسػی ٍضقیت ػلاهت فوَهی ثذى 
اّویت ثِ ػضایی داسد، ٍضقیت ثْذاؿت دّبى ٍ دًذاى 

(. ثْذاؿت دّبى ٍ دًذاى ثِ عَس هؼتقین ٍ 1اػت)
غیشهؼتقین هٌقکغ کٌٌذُ ػلاهت کلی فشد اػت. ثٌب ثش ایي 
حفؼ ثْذاؿت دّبى ٍ دًذاى یک فبکتَس ثؼیبس هْن 

تشیي سٍؽ ّب ثشای حفؼ ٍ تشٍیذ (. یکی اص ؿبیـ 2اػت)
ثْذاؿت دّبى ٍ دًذاى ٍ رلَگیشی اص ثیوبسی ّبی 

(. پزیشفتِ ؿذُ 3-10پشیَدًتبل هؼَاک صدى دًذاى ّب اػت)
کِ هؼَاک کبسآهذتشیي اثضاس دس اص ثیي ثشدى پلاک هیکشٍثی 

اٍایل   (. دس 11ٍ ثقبیبی خَساکی اص حفشُ دّبى اػت)
ٍ  Babul, Neemرَیذى تکِ ّبیی اص صَة ّبیی هخل 

Miswak  تٌْب اثضاسّبی ثْذاؿتی دّبى هحؼَة هی
ؿذًذ کِ دس روقیت ّبی هختلف هَسد اػتفبدُ قشاس هی 

 .Dr. Meyerاٍلیي هؼَاک تَػظ  1844گشفت. دس ػبل 

L. Rhein (اهب فلی سغن تبحیش کلیٌیکی 2ػبختِ ؿذ .)
هیکشٍثی اص ػغح دًذاى ّب، عی  هؼَاک ّب دس حزف پلاک

ػبلیبى اخیش ًگشاًی ثیـتشی سارـ ثِ اهکبى آلَدگی هؼَاک 
ّب تَػظ هیکشٍاسگبًیؼن ّبی هختلف ٍ دس ًتیزِ اًتقبل 

(. دس اٍایل 12ثیوبسی ّب اص عشیق آى ّب پذیذاس گـتِ اػت)
فٌَاى ؿذ کِ  Cobbایي هغلت تَػظ  1920ػبل 

پغ اص آى ًیض « هی ؿًَذهؼَاک ّب پغ اص اػتفبدُ آلَدُ »
تحقیقبت هختلف ًـبى داد کِ هؼَاک ّب دس افشاد ػبلن ٍ 
ثیوبساى هجتلا ثِ ثیوبسی ّبی پشیَدًتبل ثِ ػشفت تَػظ 
هزوَفِ ای اص هیکشٍاسگبًیؼن ّبی دّبًی ؿبهل ثبکتشی 

(. ثب تکشاس 13-19ّب، ٍیشٍع ّب ٍ قبسس ّب آلَدُ هی ؿًَذ)
(. هیکشٍاسگبًیؼن 20یبثذ)اػتفبدُ ایي آلَدگی افضایؾ هی 

ّبی هَرَد دس هؼَاک فلاٍُ ثش حفشُ دّبى هی تَاًٌذ اص 
اًگـتبى آلَدُ، هیکشٍفلَس پَػت، ؽشٍف رخیشُ ػبصی 
هؼَاک ّب، ثبکتشی ّبی سٍدُ ای پشاکٌذُ ؿذُ اص عشیق 
آئشٍػل ّبی ًبؿی اص ػیفَى تَالت ٍ ػَدٍهًَبع ًبؿی اص 

(. 7،21،22ًذ)حوبم ٍ دیگش هٌبعق هشعَة هٌـبء ثگیش
هؼَاک صدى ثب هؼَاک ّبی آلَدُ هی تَاًذ فبهل ایزبد 
هیکشٍاسگبًیؼن ّبی رذیذ دس حفشُ دّبى ثبؿذ کِ دس ًْبیت 
هٌزش ثِ کبّؾ فلَس ًشهبل دّبى ٍ ثِ ّن خَسدى تقبدل 

(. 23،21ثبکتشی ّب دس حفشُ دّبى ٍ ایزبد ثیوبسی هی گشدد)
ُ ای دس اًتقبل افضٍى ثش ایي هؼَاک ّبی آلَدُ خغش ثبلقَ

ففًَت ثِ افشاد ػبلن، ففًَت هزذد دس افشاد هجتلا ثِ ثیوبسی 
ّبی پشیَدًتبل هضهي ٍ ػلاهت افشاد ثب ضقف ػیؼتن ایوٌی 

(. ثٌب ثش ایي، ایي قجیل هؼَاک ّب ًِ 24هحؼَة هی ؿًَذ)
ثلکِ ًبقل هیکشٍاسگبًیؼن ّبیی ّؼتٌذ کِ   تٌْب پٌبّگبُ، 

ی هَضقی ٍ ػیؼتویک اص هی تَاًٌذ هٌزش ثِ ففًَت ّب
قجیل پَػیذگی دًذاى، التْبة لخِ، اػتَهبتیت، ثبکتشیوی ٍ 
اًذٍکبسدیت ٍ... دس یک فشد ؿًَذ کِ هَحش ثش ػلاهت دّبى 

(. فلاٍُ ثش ایي 2،10،17،25ٍ ػلاهت فوَهی ثذى اػت)
هحققبى استجبط ثیي ػشهبخَسدگی ّبی عَلاًی هذت، 

اک ّب ؿٌبػبیی ًوَدُ گلَدسد ٍ آًفَلاًضا سا ثب آلَدگی هؼَ
اًذ. ّن صٌیي اؽْبس داؿتِ اًذ کِ ثبکتشی ّبی دّبًی 
هوکي اػت دس حولات قلجی، دیبثت ٍ تَلذ صٍدسع ًقؾ 

(. ثب تَرِ ثِ اًزبم هغبلقبت ثؼیبس هحذٍد دس 24داؿتِ ثبؿٌذ)
داخل کـَس دس صهیٌِ ثشسػی آلَدگی هیکشٍثی هؼَاک ّب ٍ 

ِ دس صهیٌِ ثشسػی ًیض هحذٍد ثَدى هغبلقبت صَست گشفت
فَاهل هَحش ثش آلَدگی هؼَاک ّب، اّذاف هَسد ًؾش اص ایي 
هغبلقِ ؿبهل ثشسػی آلَدگی هیکشٍثی هؼَاک ّبی 
داًـزَیبى داًـگبُ فلَم پضؿکی ایلام ٍ ثشسػی فَاهل 

 آلَدگی هی ثبؿذ. تبحیشگزاس ثش ایي

مواد و روش ها   

ًفش اص داًـزَیبى  95ایي هغبلقِ اص ًَؿ هقغقی ثَد. تقذاد   
داًـگبُ فلَم پضؿکی ثِ سٍؽ تصبدفی اًتخبة ٍ ٍاسد 
هغبلقِ ؿذًذ. داًـزَیبى ثب ثیوبسی ّبی پشیَدًتبل فقبل ٍ 
استَدًؼی اص هغبلقِ حزف ؿذًذ. دادُ ّبی هغبلقِ دس دٍ 
ثخؾ روـ آٍسی گشدیذ؛ اعلافبت هشثَط ثِ هتغیشّبی 

گشافیک، ًحَُ اػتفبدُ ٍ ًگْذاسی اص هؼَاک ٍ ّن دهَ
صٌیي ٍضقیت ثْذاؿت دّبى ٍ دًذاى افشاد هَسد ثشسػی، ثب 
اػتفبدُ اص پشػؾ ًبهِ عشاحی ؿذُ گشدآٍسی ؿذ. اعلافبت 
هشثَط ثِ آلَدگی ٍ تقییي ًَؿ هیکشٍاسگبًیؼن ّب اص عشیق 

. ؿذاًزبم آصهبیـبت لاصم ثش سٍی هؼَاک افشاد، روـ آٍسی 
اص ؿشکت کٌٌذگبى خَاػتٌذ تب هؼَاک خَد سا صجح  ققیيهح

ٍ پغ اص هؼَاک صدى دس اختیبس آى ّب قشاس دٌّذ. قؼوت 
ثُشُع ّش هؼَاک ثب یک تیغ اػتشیل اص دػتِ آى رذا ؿذ ٍ 

هیلی لیتش هحیظ کـت ًَتشیٌت ثشاث  10دس یک لَلِ حبٍی 
قشاس دادُ ؿذ. ًوًَِ ّب رْت آًبلیض هیکشٍثیَلَطی ثِ 

یـگبُ هٌتقل گشدیذًذ. دس آصهبیـگبُ ًَتشیٌت ثشاث آصهب
هحتَای هؼَاک ّب رْت تکخیش هیکشٍاسگبًیؼن ّبی 

دسرِ ػبًتی  37احتوبلی هَرَد دس هؼَاک ّب دس دهبی 
ػبفت اًکَثِ ؿذًذ. ثقذ اص پبیبى هذت  24گشاد ثِ هذت 

صهبى اًکَثبػیَى، رْت رذاػبصی هیکشٍاسگبًیؼن ّب اص 
ّن صدُ حبًیِ ثِ ؿذت  30-45ت هؼَاک، هحتَی ثِ هذ

  لَلِ تحت ؿشایظ  . ػپغ قؼوت ثشع هؼَاک اص ؿذ
اػتشیل خبسد ٍ هزذداً رْت ّوگي ػبصی کبهل ثِ هذت 
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حبًیِ ثِ ؿذت تکبى دادُ ؿذ. ػپغ دس پلیت ّبی  15-10
حبٍی هحیظ کـت هکبًکی ثشای رذاػبصی ثبکتشی ّبی 

شای گشم هٌفی، هحیظ کـت ثلاد آگبس ٍ ؿکلات آگبس ث
رذاػبصی ثبکتشی ّبی گشم هخجت ٍ هحیظ کـت 
ػبثشٍدکؼتشٍصآگبس ثشای رذاػبصی قبسس ّب تلقیح ؿذ. 
اًکَثبػیَى پلیت ّب ثِ ؿشح صیش اًزبم ؿذ: پلیت ّبی 
هکبًکی، ثلاد آگبس ٍ ػبثشٍدکؼتشٍصآگبس دس ؿشایظ َّاصی دس 

ػبفت اًکَثِ ؿذًذ.  48دسرِ ػبًتی گشاد ثِ هذت  37دهبی 
 37هحیظ کـت ؿکلات آگبس ًیض دس دهبی  پلیت حبٍی

 CO2دسصذ  5-10ػبفت ثب  48دسرِ ػبًتی گشاد ثِ هذت 
ثِ هٌؾَس رذاػبصی ثْتش اػتشپتَکک ّب اًکَثِ ؿذًذ. هحیظ 

ػبفت ثقذ رْت  48ٍ  24هشحلِ هتَالی  2ّبی کـت دس 
ثشسػی کلیِ هیکشٍاسگبًیؼن ّب، ؿبهل ػشیـ ٍ دیش سؿذ، 

ػپغ کلًَی ّبی سؿذ کشدُ ثش  هَسد هغبلقِ قشاس گشفت.
سٍی هحیظ ّبی کـت، تَػظ سًگ آهیضی گشم هَسد 
آصهبیؾ قشاس گشفت. پغ اص آى دس هَسد کلٌی ّبی ثِ دػت 
آهذُ سًگ آهیضی گشم اًزبم گشفت. دس اداهِ اسگبًیؼن ّبی 
گشم هخجت ثب اػتفبدُ اص تؼت ّبی کبتبلاص، حؼبػیت ثِ 

ؿٌبػبیی ؿذًذ.  MSAًئَثیَػیي ٍ ثبػی تشاػیي ٍ تؼت 
اسگبًیؼن ّبی گشم هٌفی ًیض ثب اػتفبدُ اص تؼت ّبی 
اکؼیذاص، تحشک ٍ دیگش تؼت ّبی ثیَؿیویبیی ٍ هحیظ 

 (.10،21،26ّبی کـت افتشاقی اػتبًذاسد ؿٌبػبیی ؿذًذ)

 یافته های پژوهص

. ؿشکت ؿذًفش تزضیِ ٍ تحلیل  95ّبی  دس ایي هغبلقِ دادُ
 1/41صى ثَدًذ. ؿیَؿ آلَدگی  67هشد ٍ  28 ،کٌٌذگبى

ثش دسصذ دس ثشا 3/49دسصذ ٍ دس صًبى ثیـتش اص هشداى ثَد)
ّبی آلَدُ، ثیؾ اص یک  دسصذ ًوًَِ 44دسصذ(. دس  4/21

هیکشٍاسگبًیؼن دیذُ ؿذ. آلَدگی ثِ هیکشٍاسگبًیؼن کَکؼی 
دسصذ ثَد.  6/3دسصذ ٍ  4/25دس صًبى ٍ هشداى ثِ تشتیت 

ی هـبّذُ ؿذُ اص ًؾش آهبسی هقٌی داس تفبٍت ّب
( اهب ثیي دٍ رٌغ اص ًؾش آلَدگی ثِ ثبػیل ٍ P<0.05ثَد)

 قبسس تفبٍتی دیذُ ًـذ. 

ًـبى داد کِ اػتفبدُ اص دسپَؽ هؼَاک ثب آلَدگی آى  ًتبیذ
استجبط داسد. دس هؼَاک ّبی داسای دسپَؽ، آلَدگی ثِ 

دسصذ( ٍ ایي  1/4دسصذ دس ثشاثش  4/17ثبػیل ثیـتش ثَد) 
 .(P<0.05تفبٍت ثِ لحبػ آهبسی هقٌی داس ثَد)

گًَِ ثبکتشیبیی ٍ قبسس ؿٌبػبیی  12هزوَؿ، دس 

کِ فجبستٌذ اص؛ اػتبفیلَکَکَع ( 1گشدیذ)رذٍل ؿوبسُ 
اػتبفیلَکَکَع اپیذسهیذیغ، اػتبفیلَکَکَع  اٍسئَع،

ػبپشٍفیتیکَع، هیکشٍکَکَع ٍ ًبیؼشیب، اؿیشؿیبکلی، 
 اًتشٍثبکتش، کلجؼیلا، ػَدٍهًَبع، دیفتشٍئیذ ٍ اکتیٌَهیؼت.

قبسس ّبی یبفت ؿذُ سٍی هؼَاک ّب دس توبم هَاسد کبًذیذا 
ًذیذاّبی رذا ؿذُ ثِ آهفَتشیؼیي ؿٌبػبیی ؿذًذ. توبهی کب

B .پلی هیکؼیي هقبٍم ثَدًذ ٍ 
تقذاد اسگبًیؼن ّبی هـبّذُ ؿذُ ٍ هذت صهبى اػتفبدُ  ثیي 

(. دس P<0.05اص هؼَاک استجبط هقٌی داس ٍرَد داؿت)
هبُ اص  4ًوًَِ ّبی داسای آلَدگی، ثشای افشادی کِ ثیؾ اص 

ک هؼَاک اػتفبدُ کشدُ اًذ دسصذ ٍرَد ثیؾ اص ی
هیکشٍاسگبًیؼن ثیـتش اص کؼبًی ثَد کِ هذت اػتفبدُ اص 

دسصذ ٍ  30هبُ ثَد)ثِ تشتیت  4هؼَاک دس آى ّب کوتش اص 
 دسصذ(. 3/12

ثیي هصشف دّبى ؿَیِ ٍ تقذاد هیکشٍاسگبًیؼن ّب  استجبط
(. ًتبیذ ایي P=0.046ًیض اص ًؾش آهبسی هقٌی داس ثَد)

ی قَهیت، هصشف هغبلقِ استجبط هقٌی داسی سا ثیي هتغیشّب
آًتی ثیَتیک، ًَؿ هؼَاک)ایشاًی یب خبسری ثَدى(، تقذاد ٍ 
ًَؿ الیبف هؼَاک)ًشم، هتَػظ ٍ ػخت(، دفقبت هؼَاک 
صدى دس ؿجبًِ سٍص، هذت صهبى هؼَاک صدى، خیؼبًذى 
هؼَاک قجل اص هؼَاک صدى، سٍؽ هؼَاک صدى، تقذاد 

ّبی  دًذاى ّبی پشؿذُ، اػتفبدُ اص ًخ دًذاى ٍ تقذاد دًذاى
 پَػیذُ ٍ آلَدگی هیکشٍثی ًـبى ًذاد.

 انواع هیکروارگانیسن های هشاهده شده .1جدول شماره 

 درصد فراوانی نوع میکروارگانیسم

 51/31 استافیلوکوکوس اورئوس

 25/35 استافیلوکوکوس اپیدرهیدیس

 7/7 استافیلوکوکوس ساپروفیتیکوس

 51/37 هیکروکوکوس

 25/35 نایسریا

 31/1 اشیرشیاکلی

 7/7 انتروباکتر

 31/1 کلبسیلا
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 بحث و نتیجه گیری

هغبلقبت هتقذدی حضَس هیکشٍاسگبًیؼن ّب سا سٍی هؼَاک 
(. هؼَاک ّبی آلَدُ هی تَاًٌذ 27-29گضاسؽ کشدُ اًذ)

(. 6ًقؾ هْوی دس تَػقِ ثیوبسی ّبی هختلف ایفب کٌٌذ)
خغش اًتقبل ففًَت ٍ ففًَت هزذد افشاد ثِ دلیل حضَس 
هیکشٍاسگبًیؼن ّب سٍی هؼَاک ثبفج ثشسػی فَاهل هَحش 

(. ایي هغبلقِ ثِ 30هیکشٍثی هؼَاک ّب ؿذ)ثش آلَدگی 
هٌؾَس ثشسػی آلَدگی ثبکتشیبیی ٍ قبسصی هؼَاک ّبی 
داًـزَیبى داًـگبُ فلَم پضؿکی ایلام ٍ فَاهل هَحش ثش 
ایي آلَدگی اًزبم گشفت. عجق ًتبیذ حبصل اص ایي هغبلقِ 

دسصذ اص هؼَاک ّبی هَسد ثشسػی آلَدُ ثَدًذ. دس  1/41
تشیبیی ٍ کبًذیذا سٍی هؼَاک ّبی گًَِ ثبک 12هزوَؿ 

هَسد ثشسػی ؿٌبػبیی ؿذ. ایي ًتبیذ هغبثق ثب یبفتِ ّبی 
هغبلقبت قجلی اػت کِ ًـبى هی دٌّذ ثیـتش هؼَاک ّب ثِ 

-35عَس گؼتشدُ ثب اًَاؿ هیکشٍاسگبًیؼن ّب آلَدُ هی ؿًَذ)
(. ثٌب ثش ایي خغش کلًَیضاػیَى هزذد دّبى ثب 31

ّش ثبس هؼَاک صدى ٍرَد داسد کِ  هیکشٍاسگبًیؼن ّب ثقذ اص
ایي اهش دس ثیوبساى پشیَدًتبل تحت دسهبى اّویت ٍیظُ ای 

ٍ ّوکبساى  Mehta A(. هغبلقِ اًزبم ؿذُ تَػظ 10داسد)
دسصذ هؼَاک ّبی اػتفبدُ ؿذُ سا ثب  70آلَدگی 

هیکشٍاسگبًیؼن ّبی پبتَطى ؿبهل اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع، 
ػیٌتَثبکتش ٍ اػتشپتَکَکَع اػتبفیلَکَکَع اپیذسهیذیغ، ا

ٍ  Rodrigues LK(. 13ٍیشیذًغ گضاسؽ کشدًذ)
ّوکبساى دس هغبلقِ هؼَاک ّبی اػتفبدُ ؿذُ تَػظ 

دسصذ آى ّب  90داًـزَیبى دًذاى پضؿکی آلَدگی ثیؾ اص 
سا ثب اػتشپتَکَک، اػتبفیلَکَک، اًتشٍثبکتشیبػِ ٍ هخوش 

دس  (. ًصشت ًَسثخؾ ٍ ّوکبساى ًیض18گضاسؽ کشدًذ)
دسصذ اص هؼَاک ّبی اػتفبدُ  4/21هغبلقِ خَد آلَدگی 
(. هغبلقِ هب اص ًؾش دسصذ آلَدگی ٍ 36ؿذُ سا گضاسؽ کشدًذ)

هیکشٍاسگبًیؼن ّبی یبفت ؿذُ سٍی هؼَاک دس تَافق ثب 
هغبلقبت قجلی اػت اهب ثشخلاف تقذادی اص هغبلقبت اص رولِ 

 Sato S( ٍ 37ٍ ّوکبساى) Nascimento APهغبلقِ 
دسصذ هؼَاک  7/92( کِ ثِ تشتیت آلَدگی 38ّوکبساى) ٍ

دسصذ سا ثب  80ّب سا ثب اػتشپتَکَکَع هَتبًغ ٍ 
اػتشپتَکَک گضاسؽ کشدًذ دس هغبلقِ هب ّیش گًَِ 
اػتشپتَکَکی اص هؼَاک ّب ؿٌبػبیی ًـذ. دلیل احتوبلی ایي 

 Ferreiraاهش سا هی تَاى ثب هغبلقِ اًزبم ؿذُ تَػظ 

CA (6ٍ ّوکبساى) تَضیح داد کِ دس هغبلقِ خَد هؼَاک ،
ًفشُ سا عجق دٍ سٍؽ  20گشٍُ  2ّبی روـ آٍسی ؿذُ اص 

هیکشٍثیَلَطی خبف هَسد ثشسػی قشاس دادًذ. عجق یک 
  دسصذ هؼَاک ّب  10سٍؽ هیکشٍثیَلَطی دس 

اػتشپتَکَکَع ؿٌبػبیی ؿذ اهب عجق سٍؽ دٍم ّیش گًَِ 
اد هیکشٍاسگبًیؼن اػتشپتَکَکی رذا ًـذ. ؿیَؿ آلَدگی، تقذ

ّب ٍ دسصذ آلَدگی ثِ هیکشٍاسگبًیؼن کَکؼی دس صًبى 
ثیـتش اص هشداى ثَد. تٌْب هغبلقِ ای کِ استجبط رٌؼیت ثب 
هیضاى آلَگی سا هَسد ثشسػی قشاس دادُ، هغبلقِ ًصشت 

(، اػت کِ ثیبى داؿتٌذ رٌؼیت ثش 36ًَسثخؾ ٍ ّوکبساى)
ًتیزِ ثب ًتیزِ هیضاى آلَدگی هؼَاک ّب احشی ًذاسد. ایي 

هغبلقِ هب ّن خَاًی ًذاسد. اص آى ربیی کِ گشٍُ ّبی 
روقیتی هختلف هوکي اػت دس ثبس هیکشٍثی خَد اختلاف 
داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ثب تَرِ ثِ ایي کِ اًَاؿ هیکشٍاسگبًیؼن ّبی 
سٍی هؼَاک ثبصتبثی اص هیکشٍاسگبًیؼن ّبی هَرَد دس حفشُ 

بط ثیي آلَدگی (. استج22،18دّبى اػتفبدُ کٌٌذُ اػت)
هیکشٍثی هؼَاک ٍ رٌؼیت هی تَاًذ ًـبى دٌّذُ الگَی 

گشٍُ ثبؿذ. افضٍى ثش ایي، ًتبیذ  2هتغیش هیکشٍفلَس ثیي 
هغبلقِ ًـبى داد کِ اػتفبدُ اص دسپَؽ هؼَاک ثب آلَدگی 
آى استجبط داسد ثِ عَسی کِ ثب اػتفبدُ اص دسپَؽ دسصذ 

َاک ّبی دسصذ اص هؼ 4/17آلَدگی افضایؾ هی یبفت. 
داسای دسپَؽ ثب اسگبًیؼن ّبی ثبػیل آلَدُ ثَدًذ دس حبلی 

دسصذ اص هؼَاک ّبی ثذٍى دسپَؽ آلَدُ  1/4کِ تٌْب 
ثَدًذ. ثِ عَس هـبثِ ًتبیذ حبصل اص هغبلقبت ًـبى هی دّذ 
کِ ؿشایظ ًگْذاسی هؼَاک فبکتَس هْوی ثشای ثقب ثبکتشی 

بساى ٍ ّوک Meierٍ ّوکبساى ٍ  Dayoubّب هی ثبؿذ. 
ًـبى دادًذ کِ تقذاد هیکشٍاسگبًیؼن ّب دس هؼَاک ّبیی کِ 
دس ؿشایظ َّادّی ٍ ثذٍى دسپَؽ ًگْذاسی هی ؿًَذ دس 
هقبیؼِ ثب هؼَاک ّبیی کِ ثب اػتفبدُ اص دسپَؽ ًگِ داؿتِ 

ٍ  Heather Borso(. 4،39هی ؿًَذ کوتش اػت)
ّوکبساى دس هغبلقِ خَد گضاسؽ کشدًذ کِ تقذاد ٍاحذّبی 

( اػتشپتَکَکَع هَتبًغ سٍی CFUل دٌّذُ کلًَی)تـکی
هؼَاک ّبی داسای دسپَؽ دس هقبیؼِ ثب هؼَاک ّبی 

ٍ ّوکبساى ًیض  Mehta A(. 40ثذٍى دسپَؽ ثیـتش اػت)
دس هغبلقِ خَد ثیبى داؿتٌذ کِ اػتفبدُ اص دسپَؽ پلاػتیکی 
ثشای هؼَاک، ثب حفؼ سعَثت آى هٌزش ثِ سؿذ 

دٍهًَبع آئشٍطیٌَصا ٍ پبتَطى هیکشٍاسگبًیؼن ّبیی هخل ػَ
ٍ ّوکبساى ًیض  Dayoub(. 13ّبی فشصت علت هی ؿَد)

اؽْبس داؿتِ اًذ کِ هحیظ هشعَة یک فبکتَس ایذُ آل ثشای 
(. ثٌب ثش ایي 41سؿذ هیکشٍاسگبًیؼن ّب هحؼَة هی ؿَد)

هی تَاى گفت اػتفبدُ اص دسپَؽ ثشای هؼَاک ثبفج حفؼ 
ی سؿذ هیکشٍاسگبًیؼن سعَثت آى ؿذُ ٍ ؿشایظ هٌبػت ثشا

(، ثیبى 36ّب سا فشاّن هی آٍسد. ًصشت ًَسثخؾ ٍ ّوکبساى)
داؿتِ اًذ کِ ًذاؿتي دسپَؽ هؼَاک ثب افضایؾ هیضاى 

یبفتِ ثب ًتبیذ هب   آلَدگی هؼَاک ّب ّوشاُ ثَدُ اػت. ایي 
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ّن خَاًی ًذاسد. ثِ ًؾش هی سػذ کِ تقَیض هؼَاک ّب 
اػتفبدُ عَلاًی  رْت حفؼ ثْذاؿت دّبى ضشٍسی اػت ٍ

هذت اص هؼَاک ثبفج افضایؾ فشػَدگی ٍ افضایؾ تزوـ 
(. عجق هغبلقِ 6هیکشٍاسگبًیؼن ّب سٍی الیبف آى هی ؿَد)

(، هذت صهبى اػتفبدُ اص 36ًصشت ًَسثخؾ ٍ ّوکبساى)
هؼَاک ثش هیضاى آلَدگی هؼَاک ّب احشی ًذاؿتِ اػت. اهب 
ثشخلاف ایي هغبلقِ، ثشسػی صَست گشفتِ تَػظ 

Ferreira CA (گضاسؽ کشد کِ هذت 6ٍ ّوکبساى ،)
صهبى اػتفبدُ اص هؼَاک ّب هی تَاًذ ثب پیذایؾ آلَدگی دس 
استجبط ثبؿذ ثِ عَسی کِ آلَدگی هؼَاک ّب ثب اػتفبدُ 
عَلاًی هذت اص آى ّب افضایؾ هی یبثذ. افضٍى ثش ایي دس 

ٍ  GN  karibasappaاستجبط ثب ًتبیذ هب هغبلقِ
دسصذ هؼَاک ّبی  95اص گضاسؽ آلَدگی (، پغ 2ّوکبساى)

هَسد ثشسػی ثیبى داؿتٌذ کِ هؼَاک ّبی کِ ثِ هذت

یک هبُ اػتفبدُ ؿذُ ثَدًذ اص ًؾش تقذاد هیکشٍاسگبًیؼن  
سؿذ یبفتِ سٍی هؼَاک دس هقبیؼِ ثب هؼَاک ّبیی  ّبی 

 ثَدًذ،کوتش ثَدًذ. ؿذُکِ ثِ هذت ػِ هبُ اػتفبدُ 

آلَدگی هیکشٍثی دس هؼَاک یبفتِ ّبی تحقیق ؿیَؿ ثبلای 
ّبی هَسد اػتفبدُ داًـزَیبى سا ًـبى داد. ثش ایي اػبع 
ًگْذاسی ٍ اػتفبدُ صحیح ٍ هٌبػت هؼَاک ٍ ًیض تقَیض 
ثِ هَقـ آى ًقؾ هْوی دس کبّؾ آلَدگی هؼَاک ّب ٍ ثِ 
تجـ آى کبّؾ ثیوبسی ّبی دّبى ٍ دًذاى ٍ ثیوبسی ّبی 

 احتوبلی هٌتذ اص آى هحؼَة هی ؿَد.

 سپاسگزاری
ًَیؼٌذگبى هقبلِ هشاتت تـکش ٍ تقذیش خَد سا اص کلیِ    

داًـزَیبى ؿشکت کٌٌذُ دس ایي تحقیق افلام هی داسًذ. 
ایي تحقیق ثب حوبیت هبلی داًـگبُ فلَم پضؿکی ایلام 

 اًزبم گشفتِ اػت.
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Abstract 

Introduction: The most common method of 

oral hygiene is tooth brushing. However, 

occasionally brushing becomes a risk 

factor for health. The main reason is 

getting infected with various 

microorganisms. The purpose of this study 

was to investigate bacterial and fungal 

contamination of toothbrushes students, 

and factors affecting the contamination. 

Materials & Methods: Ninety five brushes 

were assessed in this study. Samples were 

incubated in test tubes containing nutrient 

broth for twenty-four hours. Then the 

microorganisms were isolated using 

specific nutrient medium containing Blood 

agar, Chocolate agar MacConkey and 

sabouraud dextrose agar. The inoculated 

plates were incubated for 24 to 48 hours at 

37 C. The identification of micro-

organisms was performed based on 

biochemical tests. 

Findings: The infection rate was more than

 40% of the subject staphylococcus, 

Niesseria, Diphteroids,Actinomycetes and 

Enterobacteriacae family members  were 

isolated from samples. Microbial 

contamination was higher in women than 

men (P<0.05).There was found correlation 

between the number of microorganism on 

brush with time of use, using mouthwash 

and gender (P<0.05). There was 

statistically significant relation between 

cocci microorganisms’ infections with 

sexes as well as between bacillus 

infections with capped brush. 

Discussion & Conclusion: Based on 

results, high incidence of bacterial 

contamination observed in brushes, 

therefore the proper use, maintenance and 

timely replacement of toothbrush play an 

important role in reducing pollution and 

consequently decreasing oral disease. 

Keywords: Oral hygiene, Microbial 

contamination, Toothbrush. 
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