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 چکیدُ
ؾٌیي ثبضٍضی اؾت کِ قبهل ػلاین فیعیکی، قٌبذتی، ػبعفی ٍ ضفتبضی زض عی فبظ لَتئبل اظ اذتلالات  یکی یاظ قبػسگ پیفؾٌسضم  هقدهِ:

ن ثط عطف ئطٍع قبػسگی یب چٌس ضٍظ اٍل ذًَطیعی ػلاضٍظ قجل اظ قبػسگی ضخ هی زّس ٍ ثب ق 14تب  7چطذِ قبػسگی اؾت کِ ثِ نَضت زٍضُ ای اظ 
 اؾت. 94هی قًَس. ّسف اظ ایي هغبلؼِ، ثطضؾی فطاٍاًی ؾٌسضم پیف اظ قبػسگی زض زذتطاى زثیطؾتبًی قْط ایلام زض ؾبل 

ؾبل ٍ هیبًگیي  15-18ًفط زاًف آهَظ زذتط هجطز ثب زاهٌِ ؾٌی  266ثط ضٍی  94تحلیلی زض ؾبل -ایي هغبلؼِ تَنیفی :هَاد ٍ رٍش ّا

ن ئضٍظ( اًجبم گطفت. جْت ثطضؾی فطاٍاًی ػلا 7 تب 3ضٍظ ٍ عَل هست  35تب  21ؾبل، زاضای قبػسگی ّبی هٌظن ٍ عجیؼی)ثب فَانل  34/16ؾٌی 
ی اؾتفبزُ ًبهِ غطثبلگطی ػلاین قجل اظ قبػسگی( ثِ نَضت آیٌسُ ًگط ثطای زٍ ؾیکل هتَال )پطؾف PSSTؾٌسضم پیف اظ قبػسگی اظ پطؾف ًبهِ 

 قس. زض ایي تحقیق آظهَى ّبی آهبضی کبی اؾکَض، آًبلیع ٍاضیبًؽ ٍ ضگطؾیَى لجؿتیک هَضز اؾتفبزُ قطاض گطفت.

زضنس  65/11ٍ فطاٍاًی اذتلال هلال پیف اظ قبػسگی زضنس  84/36فطاٍاًی ؾٌسضم پیف اظ قبػسگی هتَؾظ یب قسیس  یافتِ ّای پصٍّص:

ثطاثط، ٍ زضز قبًؽ افطاز ضا ثطای  1/5ثِ اذتلال هلال قبػسگی  ءیک، ذًَطیعی قسیس قبًؽ افطاز ضا ثطای اثتلالجؿت هسل ضگطؾیَىثَز. ثط اؾبؼ 
، ٍ ثیي (P<0.001)( ثب زضزPMSثطاثط افعایف هی زٌّس. ثیي ؾٌسضم پیف اظ قبػسگی هتَؾظ یب قسیس) 1/4ثِ ؾٌسضم پیف اظ قبػسگی  ءاثتلا

گبًِ،  19اضتجبط هؼٌی زاضی هكبّسُ قس. زض ثطضؾی هیبًگیي ػلائن  (P<0.01)ب حجن ذًَطیعیث (PMDD)اذتلال هلال پیف اظ قبػسگی
ثبلاتطیي هیبًگیي هطثَط ثِ ذؿتگی، زاقتي ػلائن جؿوبًی، زقَاضی زض توطکع، کبّف ػلاقِ ثِ فؼبلیت ّبی هٌعل ٍ ػهجبًیت ٍ کوتطیي 

 هیبًگیي هطثَط ثِ پطذَضی ثَز.

حیطات هٌفی ایي ؾٌسضم ثط بثبلا ثَز. ثب تَجِ ثِ ت ؾٌسضم زض ثیي ًَجَاًبى زثیطؾتبًی قْط ایلام ًؿجتبً قیَع ایي بحث ٍ ًتیجِ گیری:

ٍضؼیت جؿوی، ضٍاًی، ػبعفی، ٍ اجتوبػی ًَجَاى ٍ حؿبؾیت ایي زٍضُ اظ ًظط پیكطفت تحهیلی، پیكٌْبز هی گطزز هغبلؼبت ٍ هساذلات لاظم 
 .ا گطززن عطاحی ٍ اجطئجْت پیكگیطی ٍ کٌتطل ػلا
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 هقدهِ
 یــسگــــبػـــــاظ ق فــــیـــپسضم ـــٌــؾ

(Premenstrual Syndrome: PMS) اظ  یـــــکی
ن فیعیکی، ئؾٌیي ثبضٍضی اؾت کِ قبهل ػلااذتلالات 

ٍ ضفتبضی زض عی فبظ لَتئبل چطذِ قٌبذتی، ػبعفی 
تب  7قبػسگی هی ثبقس. ایي ػلائن ثِ نَضت زٍضُ ای اظ 

ضخ هی زّس ٍ ثب قطٍع قبػسگی ضٍظ قجل اظ قبػسگی  14
طف ــــط عــــن ثئـــیب چٌس ضٍظ اٍل ذًَطیعی ػلا

  (.1-4)ًَســـهی ق
 سگیـــف اظ قبػـــــلال پیــــلال هــــتـــاذ 

(Premenstrual Dysphoric Disorder: PMDD) 
ثِ تٌف ضٍاًی افطاعی زض اًتْبی عیف فبظ لَتئبل گفتِ 
هی قَز کِ ثبػج اذتلال زض ػولکطز اجتوبػی ٍ قغلی 

 PMS  ٍPMDDن قٌبؾبیی ئفطز هی قَز. ػلا
ًبت ذلقی، زضز، ٍلغ اَػجبضتٌس اظ تٌف/اضغطاة، ًَؾ

لاقِ ثِ ـــف ػــــلاًی، کبّـــغصایی، گطفتگی ػض
  (.1)ت ّبی اجتوبػی ٍ قغلیفؼبلی

ًبقٌبذتِ، پیچیسُ ٍ چٌس ػبهلی  PMSپبتَلَغی 
عَض کبهل ضٍقي ًیؿت، اهب ِ ٍ ٌَّظ ث .(5،6)اؾت

ػَاهلی هبًٌس احط پطٍغؾتطٍى ثط اًتقبل زٌّسُ ّبی 
ػَاهل ثیَلَغیکی ٍ ػهجی هبًٌس ؾطٍتًَیي، هرسضّب، 

َّضهًَی، کبّف اؾتطٍغى ٍ پطٍغؾتطٍى، ؾغح ثبلای 
تغییط زض ؾغح کبتبکَل آهیي، حؿبؾیت ثِ غى، اؾتطٍ

َّضهَى ّبی زضٍى ظا، افعایف ؾغح پطٍلاکتیي، 
هقبٍهت ثِ اًؿَلیي، ػولکطز غیط عجیؼی هحَض 

ّیپَفیع آزضًبل، کوجَز هَاز هغصی، تغییط -ّیپَتبلاهَؼ
هتبثَلیؿن گلَکع ٍ ػسم تؼبزل آة ٍ الکتطٍلیت ّب ضا 

 PMSقسُ اظ  . قیَع گعاضـ(1,7)هی تَاى ًبم ثطز
زذتطاى ًَجَاى زضنس  30-60حبکی اظ ایي اؾت کِ 

 PMDDزاضًس. ضا  PMSًكبًِ ّبی ثؿیبضی اظ ایطاًی 
اؾت.  PMSاظ قسیستط ن ضٍاًی ئاظ ًظط قست ػلا

آى  َعیق هغبثق گعاضـ کبلج آهطیکبیی ظًبى ٍ ظایوبى
 طاىیزض ا هَحقی َعیقاهب . اؾتزضنس  3-8زض جْبى 

ضا  PMSهضبًی ٍ ّوکبضاى قیَع ض (.7-9)اضزٍجَز ًس
گعاضـ زضنس  9/52ؾبلِ ایطاًی  15-45زض ظًبى 

 ًیؿتهكرم  PMSػلت  کِ ایي ٍجَز ثب (.10)کطزًس
 حطًس ثطایَه ّن حسی تب کِ هتؼسزی ّبی زضهبى ٍلی
قبهل  کلیٌیکی ّبی زضهبى اؾت. قسُ پیكٌْبز آى

قجیل  اظ َّضهًَی غیط ّبی زضهبى زضهبًی، َّضهَى
 زیَضتیک ّب، جصة ؾطٍتًَیي، ثبظ ُ ّبیهْبضکٌٌس

 جطاحی ّبی زضهبى هْبضکٌٌسُ ّبی پطٍؾتبگلاًسیي،
 ٍ )ثطزاقتي تروساى(ّیؿتطکتَهی، افَضکتَهی قبهل

 E هٌیعین، ٍیتبهیي کلؿین، ههطف هکول ّبئی قبهل
 زضهبى قبهل ضفتبضی ّبی زضهبى، B6 ٍیتبهیيٍ 

 PMSن ئٍ ػلا ثب اؾتطؼ هقبثلِ ٍ قٌبذتی-ضفتبضی
 قسى هرتل ٍ اضتجبعبت زض اذتلال اؾت. ػلائن ؾجت

 قست کِ نَضتی زض عجیؼی فطز هی قَز، ّبی فؼبلیت
 آؾبیف ظًسگی، ثبقس قیَُ ظیبز آى ًكبًِ ّبی ٍ ػلائن

 ثب (.11)قطاض هی زّس حیطبت تحت ضا فطز ؾلاهت ٍ
 هی تَاى ّب آى قست ٍ قبػسگی اظ قجل ػلائن قٌبذت

 ٍ ػلائن ایي ثیكتط ٌبذتجْت ق زض ضا زذتطاى ًَجَاى
 ثطٍظ ٍ قست تكَیق ًوَز. ّب آى هسیطیت ضاّکبضّبی

 ّبی تفبٍت ذبعطِ ث جَاهغ هرتلف زض ػلائن ایي
 تــٍ اقلیوی، هصّت، ًػاز ٍ قَهی جغطافیبیی فطٌّگی،
 کٌَى بیی کِ تبـــج آى اظ، هتفبٍت ثبقس هی تَاًس

 ًکطزُ گعاضـ ضا تظبّطات ایي ایلامزض  هغبلؼِ ای
ّسف ثطضؾی قیَع ؾٌسضم پیف  ثب حبضط ت، هغبلؼِاؾ

اظ قبػسگی زض زذتطاى زثیطؾتبًی قْط ایلام عطاحی 
 .گطزیس

 هَاد ٍ رٍش ّا 
زض ؾبل  تحلیلی اظ ًَع هقغؼی-هغبلؼِ تَنیفیایي 

ثط ضٍی زاًف آهَظاى زذتط زثیطؾتبًی قْط ایلام  1394
اًجبم قس. حجن ًوًَِ ثط اؾبؼ تؼساز زاًف آهَظاى 

تبًی هكغَل ثِ تحهیل زض آى ؾبل ٍ قیَع زثیطؾ
 (PMDD)اذتلال هلال پیف اظ قبػسگیزضنس  8/22

ؾٌسضم پیف اظ قبػسگی قسیس کِ ثب ػلاین ضٍاًی 
 (12)گعاضـ قسُ اظ هغبلؼبت قجلیثیكتطی ّوطاُ اؾت. 

 5ٍ ذغبی ًوًَِ گیطی زضنس  95ٍ ضطیت اعویٌبى 
ػسم  ًفط تؼییي قس کِ ثب تَجِ ثِ احتوبل 265، زضنس

 زض ًفط زض ًظط گطفتِ قس. 330ًبهِ ّب  ثبظگكت پطؾف
 ٍجَز ذهَل زض اّساف پػٍّف، اضائِ ضوي اثتسا

هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل تجطز، ٍ  PMSػلائن 
ؾبلگی، قبػسگی ّبی هٌظن ٍ عجیؼی  18تب  15ؾٌیي 

ضٍظ( عی  7 تب 3ضٍظ ٍ عَل هست  35تب  21)ثب فَانل 
ثِ ثیوبضی ّبی جؿوی  ءتلاقف هبِّ گصقتِ، ػسم اث

ػسم  هَحط ثط هَضَع تحقیق، ٍ ضٍاًی قٌبذتِ قسُ
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جسایی  ضذساز ٍقبیغ اؾتطؼ آٍض هبًٌس هطگ ًعزیکبى،
تهبزف ٍ  ٍالسیي، قکؿت ّبی هبلی زض ذبًَازُ،

هبُ قجل اظ قطٍع هغبلؼِ ثَز.  3اظ  حَازث ًبگَاض
 جْت یذطٍج اظ پػٍّف قبهل ػسم ّوکبض یبضّبیهؼ

ػسم نحیح حجت فطم ّبی ٍ زض هغبلؼِ،  قطکت ازاهِ
ًفط ثطای  330تؼساز  ِههبحج ضٍظاًِ ثَز. پؽ اظ

 کؿت اظ پؽ گطزیسًس. اًتربة پػٍّف هكبضکت زض
 اعویٌبىٍ هَضز هغبلؼِ،  افطاز اظ ضضبیت آگبّبًِ کتجی

هحطهبًِ ثَزى اعلاػبت ٍ  ّب زض ذهَل زازى ثِ آى
زض  ّب ازگی آىًبم ٍ ًبم ذبًَ ، ٍ ػسم شکطاؾتفبزُ اظ کس

اظ ّسف ثیبى هؼطفی ذَز ٍ هحقق ثِ ، ًبهِ پطؾف
ثِ  قیاظ تحق یطیکٌبضُ گ بیزازى حق قطکت هغبلؼِ، 

، طٍضتـــَضت ضـهَضز پػٍّف زض ن یًوًَِ ّب
قبػسگی  لائنـــف ػــٌجــــؾ بهِــــً فـــپطؾ

 :Premenstrual Symptoms Screening Tool)یب

PSST) َگطافیک قبهل زه هكرهبت ًبهِ ٍ پطؾف
)تحهیلات ٍ قغل ٍالسیي، ٍضؼیت هٌعل هؿکًَی، 
ٍؾیلِ ًقلیِ، زضآهس ذبًَاض، ؾي، پبیِ ٍ ضقتِ تحهیلی، 

ًبهِ  پطؾف .قس تکویل افطاز ایي تَؾظ قس ٍ ٍظى(
PSST ثٌسی قبذم عجقِ هؼیبضّبیDSM-IV  ثِ ضا 

 ٍ کٌس هی تجسیل ضٍاًی ثٌسی اذتلال زضجِ هقیبؼ یک
 ضا حیط ػلائنبت چٌیي ّن ٍ لعٍم حس زض ضا ثیوبضی قست

ًبهِ  زّس. ایي پطؾف هی ًكبى افطاز ضٍظاًِ ظًسگی زض
 اٍل ثرف)ثرف زٍ زاضای کِ اؾت الَؾ 19قبهل 
 -1)ضفتبضی قبهل ٍ جؿوی ذلقی،هت ػلا 14 قبهل

 ،ذؿتگی-3 ،اضغطاة/تٌف-2، ػهجبًیت/ظٍز ضًجی
 ثرف ...( ٍٍ افعایف ٍظى-6 ،ؾط زضز-5 ،پط ذَاثی-4
 ٍ هی ؾٌجس افطاز ظًسگی ثط ضا ایي ػلائن حیطبت مزٍ

اضتجبط -کبضآهسی قغلی/تحهیلی ة-)الفالَؾ 5 قبهل
 تَؾظ ًبهِ ایي پطؾف. ( اؾتثب ّوکبضاى ٍ زٍؾتبى ...

 فبضؾی ًؿرِ ٍ (11)عطاحی کبًبزا هک هؿتطزاًكگبُ 
 جوؼیت ایطاًی زض ّوکبضاى ٍ ؾیِ ثبظی تَؾظ آى

هتَؾظ  PMS میتكرجْت . (13)اؾت قسُ اؾتبًساضز
-1ثب ّن ٍجَز زاقتِ ثبقس:  لیؾِ قطط ش ثبیس سیقس بی

ثبقس،  سیقس بیهَضز هتَؾظ  کیحساقل  4 تب 1 ٌِیاظ گع
هَضز  4حساقل  14تب  1 ٌِیاظ گع یقجل ضزػلاٍُ ثط هَ-2

ثط  نئػلا طیزض ثرف تبح-3 ٍ ثبقس سیقس بیهتَؾظ 
 ٍجَز سیقس بیهَضز هتَؾظ  کیآذط(  ٌِیگع 5)یظًسگ

 لیؾِ قطط ش PMDD میزاقتِ ثبقس. جْت تكر
حساقل  4 تب 1 ٌِیاظ گع-1ثب ّن ٍجَز زاقتِ ثبقس:  سیثب
 ٌِیاظ گع یػلاٍُ ثط هَضز قجل-2ثبقس،  سیهَضز قس کی
زض -3ثبقس  سیقس بیهَضز هتَؾظ  4حساقل  14 تب 1

هَضز  کیآذط(  ٌِیگع 5)یثط ظًسگ نئػلا طیثرف تبح
، هؼیبض انلاً 4ی ّط ؾَال . ثطاٍجَز زاقتِ ثبقس سیقس

ذفیف، هتَؾظ، ٍ قسیس شکط گطزیسُ کِ اظ ًوطُ نفط 
)ثِ هٌعلِ فقساى ػلاهت( تب ًوطُ ؾِ)ثِ هٌظَض زاقتي 
ػلائن قسیس کِ هبًغ اظ اًجبم فؼبلیت ّبی ضٍظهطُ قسُ 
ٍ فطز هلعم ثِ ههطف هؿکي هی قَز( زض عیف پبؾد 

یل ـــوتک. (13،14)طًســـؾَالات ایي اثعاض جب هی گی
ن ؾٌسضم پیف اظ قبػسگی ّن ثِ ئػلاًبهِ  پطؾف

هبُ  6ن اظ ئنَضت گصقتِ ًگط ثب یبزآٍضی تکطاض ػلا
ن اظ ئػلاکِ زض آى ٍ ّن ثِ نَضت آیٌسُ ًگط (، 11)قجل

قبػسگی ثِ  اٍلضٍظ  4قبػسگی تب اظ یک ّفتِ قجل 
 اهب ثببم هی قَز. اًج ،(7هی قًَس) حجتضٍظاًِ نَضت 

ذَز پیكٌْبز زازُ زض هغبلؼِ  یثبظ ِیؾکِ  تَجِ ثِ ایي
 ًگط ٌسُینَضت آِ اعلاػبت ث یجوغ آٍضاؾت کِ 

ثِ  نئحجت ضٍظاًِ ػلازض ایي هغبلؼِ (. 13)نَضت گیطز
ذبعط ِ ثآیٌسُ ًگط ضٍـ ضٍظُ ثِ  35هست زٍ ؾیکل 

 نحت ٍ زقت ثیكتط آى هَضز اؾتفبزُ قطاض گطفت
 اظ پیف نئػلا غطثبلگطی اثعاض هیطغفَضًٍس ًیع ثب هقبیؿِ

 ٍضؼیت حجت اؾتبًساضز ًبهِ پطؾف ثب PSSTقبػسگی 
 Daily Record of Severity of Problemsضٍظاًِ 

chart: DRSP) )سُ اؾت کِ ــــجِ ضؾیـــثِ ایي ًتی
 PMS ذفیف زضجِ تكریم زض PSSTپطؾف ًبهِ 

 5/86زاقتِ ٍ اظ ٍیػگی ثبلائی)هؼبزل  نحیحی ػولکطز
 قسیس ٍ هتَؾظ قست ّبی ضز ( ثطذَضزاض اؾت اهبزضنس

جْت تؼییي (. 15)ًکطزُ اؾت ػول ذَثی ثِ اثعاض ایي
ن ئقست ؾٌسضم پیف اظ قبػسگی، هجوَع قست ػلا

پبیبى ضٍظ ضٍظ قجل قبػسگی تب  7پیف اظ قبػسگی اظ 
قبػسگی جوغ ٍ ثط ضٍظّبی ثطٍظ ثطای ّط فطز  چْبضم

زؾت آهسُ ثط اؾبؼ ِ ؽ اػساز ثـــؿین قس. ؾپقت
 لیتحل یٍ هجٌبتفؿیط،  PSSTپطؾف ًبهِ هلاک ّبی 

ثب اؾتفبزُ اثعاض،  يیا ییبیپب (.15)قطاض گطفتزازُ ّب 
 ، هحبؾجِ گطزیس.9/0کطًٍجبخ  یآلفبضطیت هؼبزل 

 ًطم افعاض اظ زازُ ّب آًبلیع جْت تحقیق ایي زض
SPSS  ِثِ هٌظَض تَنیف  ســـق اؾتفبزُ 22ًؿر ٍ

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sj

im
u.

26
.1

.1
54

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

5-
03

 ]
 

                             3 / 10

http://dx.doi.org/10.29252/sjimu.26.1.154
https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-3947-en.html


 زیىب غضىفری ي َمکاران-4971بررسی شیًع سىدرم پیش از قاعدگی در دختران دبیرستاوی شُر ایلام، سال 

511 
 

ی ثطضؾی اضتجبط ثطا فطاٍاًی، تَظیغ جساٍلزازُ ّب اظ 
ثیي هتغیطّبی کیفی ثب ٍضؼیت ؾٌسضم پیف اظ 

هٌظَض ثطضؾی اذتلاف ِ ث ط،ئآظهَى کبی اؾکَ قبػسگی،
ثیي گطٍُ ّبی ؾِ گبًِ ؾٌسضم پیف اظ قبػسگی)ًطهبل، 

PMS،PMDD)  ثط حؿت هتغیطّبی ؾي، قبذم
 ٍ تحلیل ٍاضیبًؽتَزُ ثسًی ٍ ؾي هٌبضک اظ آظهَى 

ظ ضگطؾیَى اPMS ، PMDDجْت پیف ثیٌی 
 P<0.05ؾغح زض گطزیس. اذتلاف اؾتفبزُ لجؿتیک

 قس. گعاضـ زاض هؼٌی
 ی پصٍّصیافتِ ّا

سُ زض ثیي ــــَظیغ قـــًبهِ ت فـــپطؾ 330اظ 
ًبهِ تکویل قسُ جوغ آٍضی  پطؾف 266زاًف آهَظاى 

( ٍ هَضز تجعیِ ٍ تحلیل قطاض زضنس 81)هیعاى ثطگكت 
ٌسُ زض هغبلؼِ گطفت. هیبًگیي ؾٌی زذتطاى قطکت کٌ

اظ ایي تؼساز  ؾبل ثَز. 15-18ثب زاهٌِ ؾٌی  34/16
ًفط  98ًطهبل ٍ ذفیف،  زضنس 5/51هؼبزل  ًفط 137

هتَؾظ تب قسیس ٍ  PMSهجتلا ثِ زضنس  84/36هؼبزل 
 ثَزًس.  PMDDهجتلا ثِ  زضنس 65/11ًفط هؼبزل  31

ٍضؼیت هتغیطّبی کوی ٍ کیفی  1زض جسٍل قوبضُ 
 -قغل پسض ٍ هبزض، ٍضؼیت اقتهبزیهبًٌس تحهیلات ٍ 

اجتوبػی، پبیِ، ضقتِ، قست ذًَطیعی هبّبًِ)کن، 
هتَؾظ، ظیبز(، زضز زٍضاى قبػسگی، ههطف زاضٍ ثطای 
کبّف زضز، ؾي، ًوبیِ تَزُ ثسًی، ؾي هٌبضک ٍ اضتجبط 

ّب ثب ؾٌسضم پیف اظ قبػسگی ؾٌجیسُ قس. اظ هیبى  آى
ٍ  (P<0.003)ایي هتغیطّب، اضتجبط هتغیط قست ذًَطیعی

هؼٌی زاض  ثب ؾٌسضم پیف اظ قبػسگی (P<0.001)زضز

اظ ًظط قست ذًَطیعی، قست هتَؾظ ثیكتطیي  قس.
چٌیي  (. ّنزضنس 5/89فطاٍاًی ضا ثِ ذَز اذتهبل زاز)

اظ افطاز ثیبى کطزًس کِ زض عَل زٍضُ  زضنس 31/76
افطاز  زضنس 61قبػسگی ذَز زضز زاقتٌس. ثب ایي حبل 

عَل زٍضُ ههطف ًکطزُ ثَزًس. هیبًگیي ّیچ زاضٍئی زض 
ٍ هیبًگیي ؾي هٌبضک  58/20ًوبیِ تَزُ ثسًی ثطاثط 

 (.1 زض زاًف آهَظاى ثَز)جسٍل قوبضُ 22/13
تغییطات اذتلال زضنس  7لجؿتیک  هسل ضگطؾیَى
قست ذًَطیعی، ٍ هتغیط ٍؾیلِ ِ هلال قبػسگی ضا ث

ط ضا تَجیِ کطز. ث PMSزضنس اظ تغییطات  10هتغیط زضز 
 ءقبًؽ افطاز ضا ثطای اثتلا ،ایي اؾبؼ ذًَطیعی قسیس

قبًؽ افطاز ثطاثط ٍ زضز،  1/5لال هلال قبػسگی ثِ اذت
ف ـــافعایط ـــطاثـــث PMS ،1/4ضا ثطای اثتلاء ثِ 

 (. 2)جسٍل قوبضُ هی زّس
پیف اظ  ػلائن ًَظزُ گبًِ 3زض جسٍل قوبضُ 

ثب ّن  PMS  ٍPMDDزض ؾِ گطٍُ ًطهبل، قبػسگی 
اذتلاف هؼٌی زاضی هیبى ؾِ گطٍُ قبیؿِ قسًس. ه

 P<0.001 ثب PMDDهتَؾظ تب قسیس ٍ  PMSًطهبل، 
هیبًگیي کلیِ ػلائن زض گطٍُ هجتلا ثِ  ٍجَز زاقت.

PMDD  ٍ ثیكتطیي ٍ زض گطٍُ ًطهبل کوتطیي ثَز
ثِ ذؿتگی، ثیكتطیي هیبًگیي زض ثیي ػلائن ًَظزُ گبًِ 

بّف ػلاقِ ثِ ن جؿوبًی، زقَاضی زض توطکع، کئػلا
یي هیبًگیي هطثَط ثِ فؼبلیت هٌعل ٍ ػهجبًیت، ٍ کوتط
حیط ػلائن ثیكتطیي ٍ بپطذَضی ثَز. الجتِ زض ثرف ت

کوتطیي هیبًگیي هطثَط ثِ اضتجبط ثب ذبًَازُ ٍ کوتطیي 
 هطثَط ثِ فؼبلیت ّبی اجتوبػی ثَز.
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 ّا با سٌدرم پیص از قاعدگی ارتباط آىٍضعیت هتغیرّای هستقل کوی ٍ کیفی ٍ .  4جدٍل ضوارُ 

 PMS(98) PMDD(31) P (137ًطهبل) 

 زضنس تؼساز زضنس تؼساز زضنس تؼساز

 857/0 5/13 5 1/35 13 4/51 19 ثی ؾَاز تحهیلات پسض

 6/12 22 1/37 65 3/50 88 زیپلن ٍ ظیط زیپلن

 4/7 4 37 20 6/55 30 زاًكگبّی

 557/0 5/11 6 8/28 15 6/59 31 ثی ؾَاز تحهیلات هبزض
 4/11 22 9/39 77 7/48 94 زیپلن ٍ ظیط زیپلن 

 3/14 3 6/28 6 1/57 12 زاًكگبّی

 568/0 7/16 4 0/25 6 3/58 14 ثی کبض قغل پسض

 7/9 16 8/38 64 5/51 85 آظاز

 5/14 11 5/35 27 0/50 38 کبضهٌس

 840/0 6/11 28 4/36 88 1/52 126 ذبًِ زاض قغل هبزض

 5/12 3 7/41 10 8/45 11 قبغل

اقتهبزی،  ٍضؼیت
 اجتوبیی

 316/0 3/11 7 5/35 22 2/53 33 پبییي

 5/17 14 5/37 30 0/45 36 هتَؾظ

 1/8 10 1/37 46 8/54 68 ذَة

 506/0 7/8 2 8/34 8 5/56 13 ضیبضی ضقتِ

 1/12 7 6/32 46 3/55 78 تجطثی

 8/11 12 1/43 44 1/45 46 اًؿبًی

 418/0 8/8 10 8/36 42 4/54 62 زٍم پبیِ

 8/13 21 8/36 56 3/49 75 ؾَم

 003/0 0/20 1 0/0 0 0/80 4 کن حجن ذًَطیعی

 2/9 22 7/38 92 1/52 124 هتَؾظ

 8/34 8 1/26 6 1/39 9 قسیس

 <001/0 3/6 4 5/17 11 2/76 48 ًساضم زضز

 3/13 27 9/42 87 8/43 89 زاضم

 058/0 6/8 14 6/34 56 8/56 92 ههطف ًوی کٌن ههطف زاضٍ

 5/11 6 5/38 20 0/50 26 گیبّی ههطف هی کٌن

 2/21 11 3/42 22 5/36 19 قیوبیی ههطف هی کٌن

  اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي  

 764/0 89/0 45/16 91/0 35/16 98/0 31/16 ؾي
BMI 77/20 55/3 28/20 77/2 69/20 34/3 518/0 

 622/0 89/0 06/13 89/0 22/13 06/1 26/13 ؾي هٌبضک

 
 
 

 رگرسیَى لجستیک اختلال هلال قاعدگی ٍ سٌدرم پیص از قاعدگی هتَسط تا ضدید.  2جدٍل ضوارُ 
 زضنس 95فبنلِ اعویٌبى  Exp(B) هؼٌی زاضی زضجِ آظازی Wald ذغبی هؼیبض B هتغیط ّبی هؿتقل هتغیط ٍاثؿتِ

 ثبلا پبییي 
PMDD 31/13 95/1 10/5 01/0 1 07/11 49/0 63/1 (1)2حجن ذًَطیعی 

   10/0 00/0 1 18/106 21/0 -25/2 هقساض حبثت
PMS (1زضز) 79/7 15/2 09/4 00/0 1 51/18 32/0 41/1 

   31/0 00/0 1 46/15 29/0 -16/1 هقساض حبثت
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  PMS ٍPMDD هقایسِ هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار علائن ًَزدُ گاًِ در سِ گرٍُ ًرهال، .  9وارُ جدٍل ض

 از دختراى دبیرستاًی ضْر ایلام

 P کل PMS(98) PMDD(31) (137ًطهبل ) 

 هؼیبض اًحطاف هیبًگیي هؼیبض اًحطاف هیبًگیي هؼیبض اًحطاف هیبًگیي هؼیبض اًحطاف هیبًگیي

90/0 ػهجبًیت/ظٍزضًجی-1  79/0  93/1  60/0  55/2  72/0  47/1  94/0  001/0>  

78/0 اضغطاة/ تٌف-2  71/0  69/1  75/0  13/2  02/1  27/1  93/0  001/0>  

80/0 گطیِ کطزى-3  88/0  59/1  77/0  19/2  98/0  25/1  99/0  001/0>  

75/0 ذلق افؿطزُ/ ًب اهیسی-4  74/0  77/1  73/0  16/2  00/1  29/1  95/0  001/0>  

94/0 ِ فؼبلیت قغلیکبّف ػلاقِ ث-5  88/0  72/1  71/0  03/2  11/1  36/1  96/0  001/0>  

12/1 کبّف ػلاقِ ثِ فؼبلیت هٌعل-6  86/0  95/1  71/0  06/2  93/0  54/1  92/0  001/0>  

93/0 کبّف ػلاقِ ثِ فؼبلیت اجتوبػی-7  86/0  79/1  72/0  9/1  87/0  36/1  93/0  001/0>  

12/1 زقَاضی زض توطکع-8  83/0  99/1  78/0  26/2  82/0  57/1  94/0  001/0>  

34/1 ذؿتگی/کوجَز اًطغی-9  87/0  05/2  69/0  29/2  82/0  71/1  89/0  001/0>  

77/0 پط ذَضی/ ٍلغ غصایی -10  83/0  34/1  82/0  16/1  90/0  03/1  87/0  001/0>  

69/0 ثی ذَاثی-11  83/0  49/1  75/0  58/1  15/1  09/1  94/0  001/0>  

83/0 (پط ذَاثی)ًیبظ ثیكتط ثِ ذَاة -12  90/0  73/1  84/0  65/1  23/1  26/1  02/1  001/0>  

66/0 احؿبؼ آقفتگی -13  76/0  74/1  76/0  84/1  97/0  2/1  96/0  001/0>  

06/1 ن جؿوبًی ئزاقتي ػلا-14  89/0  1/2  70/0  19/2  87/0  58/1  98/0  001/0>  

 <001/0 95/0 13/1 02/1 13/2 68/0 63/1 66/0 54/0 کبض آهسی قغلی/تحهیلی-الف

 <001/0 91/0 11/1 91/0 9/1 65/0 61/1 71/0 56/0 زٍؾتبى اضتجبط ثب ّوکبضاى ٍ-ة

 <001/0 95/0 21/1 96/0 13/2 68/0 69/1 74/0 66/0 اضتجبط ثب ذبًَازُ-ج

 <001/0 90/0 09/1 81/0 06/2 69/0 49/1 71/0 58/0 فؼبلیت ّبی اجتوبػی-ز

 <001/0 95/0 14/1 93/0 16/2 70/0 59/1 72/0 58/0 ّبی ذبًَازگی هؿئَلیت-ُ

 
 
 

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیری
ثب ّسف تؼییي قیَع ؾٌسضم پیف اظ  حبضطهغبلؼِ 

قبػسگی زض زذتطاى زثیطؾتبًی قْط ایلام اًجبم ٍ ًتبیج 
اظ قطکت کٌٌسگبى ثِ زضنس  84/36ًكبى زاز کِ 

PMS  ٍ65/11  ثِ زضنسPMDD .زض  هجتلا ّؿتٌس
ّبی زاًف آهَظی اًجبم ثیي هغبلؼبتی کِ زض ثیي گطٍُ 

ٍ زضنس  1/83تب زضنس  9/9اظ  PMSقسُ اًس، قیَع 
زیسُ زضنـــس  7/57تب زضنس  1/3اظ  PMDDقیَع 

الجتِ ایي هَضَع زض هیبى گطٍُ ّبی  (.16-19)هی قَز
تب زضنس  7/30اظ  PMSزیگطی چَى زاًكجَیبى)قیَع 

 8/22تب زضنس  9/12اظ  PMDDٍ زضنس  6/87
تب  1/21اظ  PMSٍ ظًبى)قیَع  .(12،13،20،24)(زضنس

 37تب  زضنس 1/2اظ  PMDDٍ قیَع  1/93
ثِ عَض کلی  .ًیع ثطضؾی قسُ اؾت (11،25،26)(زضنس

هی تَاى گفت هغبلؼبت هصکَض گطٍُ ّبی ّسف 

هتٌَػی ضا زض ثط هی گیطًس، زض ًقبط هتفبٍتی ثِ لحبػ 
ًتبیج هتفبٍتی زض ثیي  سُ اًس ٍ ثؼضبًــــهکبى اًجبم ق

 زض ّب زیسُ هی قَز. اظ ایي هیبى هغبلؼِ ثركبًی آى
 كَض ٍ هغبلؼبتـــؼبت زاذل کـــاظ هغبل (18)ظاّساى

Sarkar (27)ثٌگبل  ٍTadakaw اظ هغبلؼبت  (28)غاپي
ذبضجی ثب ثقیِ هتفبٍت ٍ زاضای ًؿجت ّبی قیَع ثبلاتط 

حیطپصیطی ؾٌسضم پیف اظ بکِ ثب تَجِ ثِ تاظ ثقیِ ّؿتٌس 
ظ فیعیَلَغیک ٍ قطایظ جغطافیبئی قبػسگی اظ قطای

 ثطای هرتلف اثعاضّبی ٍ اظ تؼبضیف اؾتفبزُهتفبٍت، 
اظ قبػسگی، جوؼیت ّبی آهبضی  پیف ؾٌسضم اضظیبثی
 اجتوبػی ٍ فطٌّگی فطزی، ذهَنیبت یب ٍ هرتلف

 (29)قطکت کٌٌسُ زض ایي هغبلؼبت ٍاحسّبیهتفبٍت 
جت َاضز ًؿــــیِ هـــزض ثق قبیس قبثل تَجیِ ثبقس.

ن ـــبثِ ّــــهك PMS ٍ PMDDقیَع اذتلالات 
 ّؿتٌس. 
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زض ایي هغبلؼِ اضتجبط ثیي هتغیطّبی زهَگطافیک ثب 
ضم پیف اظ قبػسگی ثطضؾی قس. ّیچ ضاثغِ سٍضؼیت ؾٌ

زؾت ًیبهس. هكبثِ ِ هؼٌی زاضی ثیي هتغیطّبی هصکَض ث
ثب هغبلؼِ حبضط ػسم ٍجَز ضاثغِ هؼٌی زاض ثیي 

تبتبضی ًیع زض هغبلؼِ  PMDDتحهیلات هبزض ٍ 
ٍ ّوکبضاى ثط  پَض هغبلؼِ ضهضبى (.17)هكبّسُ گطزیس

 تَزُ هتغیطّبی قبذمزاًكجَ ًكبى زاز  270ضٍی 
ٍ  پسض، تحهیلات تحهیلی، هٌبضک، هقغغ ؾي، ثسًی

قبػسگی  اظ پیف ؾٌسضم ثب اجتوبػی-اقتهبزی ٍضؼیت
ًساقتٌس. کِ ایي ًتیجِ ؾبظگبض ثب  اضتجبط هؼٌی زاضی

 (23)هغبلؼِ فطخ اؾلاهلَ (.29)هغبلؼِ حبضط اؾت ًتبیج
ثطذلاف هغبلؼِ حبضط، ثیي ههطف زاضٍ ٍ تحهیلات 

اضتجبط هؼٌی زاضی گعاضـ کطز کِ  PMSهبزض ثب قست 
قبیس ثتَاى زلیل ػسم ّن ذَاًی ثیي هغبلؼبت ضا ثِ 
ههطف زاضٍ زض زاًكجَیبى پعقکی ثِ ذبعط آگبّی 

. ٍلی زض ّویي تط ًؿجت زاز ثیكتط ٍ زؾتطؾی آؾبى
هغبلؼِ ًیع ثیي قبذم تَزُ ثسًی، قبػسگی هٌظن، ٍ 

اضتجبط هؼٌی زاضی زیسُ  PMSؾي هٌبضک ثب قیَع 
ػسم کِ ثب ًتبیج هغبلؼِ حبضط ّوؿَ اؾت.  (23)ًكس

زض  PMSٍجَز اضتجبط هؼٌی زاض ثیي هقغغ تحهیلی ثب 
ثب هغبلؼِ حبضط ّن ذَاًی زاضز ًهطت هغبلؼِ ثركٌسُ 

 PMDDٍلی اضتجبط ثیي ؾي، ؾي هٌبضک ٍ اثتلا ثِ 
زض هغبلؼِ هطٍتی قطیف آثبز ثیي  (.12)هكبّسُ قس

قست ؾٌسضم پیف اظ قبػسگی ٍ ؾي اضتجبط هؼٌی زاضی 
ذَاًی ایي  قبیس ػلت ػسم ّن (.11)ٍجَز زاقت

هغبلؼبت ضا ثب هغبلؼِ حبضط زض تفبٍت ؾٌی افطاز قطکت 
ٌٌسُ زض زٍ هغبلؼِ ثبقس چطا کِ ثب افعایف ؾي، قیَع ک

PMDD زض هغبلؼِ هطٍتی قطیف  (.29)ثیكتط هی قَز
آثبز ثیي قست ؾٌسضم پیف اظ قبػسگی ثب تحهیلات ٍ 
ٍضؼیت اقتغبل ظًبى اضتجبط هؼٌی زاضی ٍجَز ًساقت 

هقسم ثٌبئن ٍ  (.11)کِ ثب هغبلؼِ حبضط ّن ذَاًی زاضز
زاًكجَی قْطؾتبًی ؾبکي  925ثب هغبلؼِ ّوکبضاى 

 ثِ هجتلا افطاز زض زیؿوٌَضُ قیَع ًستْطاى ًكبى زاز
کیبًی آؾیبثط ٍ  (.22)اؾت ثیكتط قبػسگی اذتلال

 قبػسگی کِ ظًبًیزض  PMSّوکبضاى گعاضـ کطزًس 
 زضزًبک ٍ ذًَطیعی قسیس زاقتٌس ثیكتط اظ کؿبًی ثَز

کِ قبػسگی زضزًبک ًساقتٌس ٍ ذًَطیعی ذفیف یب 
 ٍ قبػسگی زضز ثیي هؼٌبزاض ضاثغِ (.30)زاقتٌسهتَؾظ 

PMS اؾت قسُ گعاضـ (31,32)قجلی هغبلؼبت تَؾظ 
 حبضط هغبلؼِ اظ آهسُ زؾت ِث جِیًت ییسکٌٌسُبت کِ

  .اؾت
گبًِ زض زٍ ؾیکل  19زض هغبلؼِ حبضط ػلائن 

ضٍظ قجل اظ قطٍع زٍضُ تب  7قبػسگی ٍ زض ّط ؾیکل اظ 
ضٍظ ؾٌجف قس. ثب  22 ضٍظ چْبضم زٍضُ، یؼٌی جوؼبً

ضٍظُ ؾٌجف هحقق ػلاقوٌس ثَز  22تَجِ ثِ زٍضُ 
ثساًس ثیكتطیي ٍ کوتطیي هیبًگیي ػلائن زض زٍضُ هَضز 
ثطضؾی هطثَط ثِ کسام ػلاهت ثَز، لصا زض ایي ثرف 
هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ػلائن اضائِ گطزیس. ثیكتطیي 

ن ئهیبًگیي هطثَط ثِ ذؿتگی/کوجَز اًطغی، ػلا
زقَاضی زض توطکع، کبّف ػلاقِ ثِ فؼبلیت  جؿوبًی،

 ثط نئػلا حیطبتهٌعل ٍ ػهجبًیت ٍ ظٍز ضًجی، ٍ زض 
ذبًَازُ ٍ  ثب ثیكتطیي هیبًگیي هطثَط ثِ اضتجبط، ظًسگی

کوتطیي هطثَط ثِ فؼبلیت ّبی اجتوبػی ثَز. الجتِ 
هقبیؿِ ایي یبفتِ ثب هغبلؼبت زیگطاى ثِ زلیل اؾتفبزُ اظ 

پصیط ًیؿت. ؾبیط  بت اهکبىقیَع زض ؾبیط هغبلؼ
فطخ  (.11)هغبلؼبت اظ جولِ هغبلؼِ هطٍتی قطیف آثبز

 نطفبً (.18)ثركبًی (.12)ثركٌسُ ًهطت .(23)اؾلاهلَ
ی ــؼیت هَضز ثطضؾـــثِ قیَع ػلائن زض ثیي جو

تطیي تظبّطات  پطزاذتِ اًس. هطٍتی قطیف آثبز قبیغ
ظٍزضًجی،  ٍ ػهجبًیتن جؿوبًی، ئهطثَط ثِ ػلا

 زض ظًسگی ثط نئػلا حیطبتٍ زض  کوجَز اًطغی، ٍ گیذؿت
هغبلؼِ فطخ  (.11)ذبًَازُ گعاضـ قسُ اؾت ثب اضتجبط

ن ضا کبّف ػلاقِ ثِ ئطیي ػلاـــت اؾلاهلَ قبیغ
زض هغبلؼِ  (.23)فؼبلیت ّبی ضٍظاًِ شکط کطزُ اؾت

ن ئن هطثَط ثِ ػلائثركٌسُ ًهطت قبیغ تطیي ػلا
ؿتگی ٍ کبّف (، ذًفد قکن، افعایف ٍظىجؿوی)

ن ئتطیي ػلا ٍ زض هغبلؼِ ثركبًی قبیغ (12)اًطغی ثَزُ
ن جؿوبًی، ذؿتگی ٍ ثی حبلی اؾت کِ ئهطثَط ثِ ػلا

 جولِ اظ (.18)ثب هغبلؼِ حبضط ّن ذَاًی زاضًس
َزگعاضقی ــهبّیت ذ هغبلؼِ حبضط ّبیی هحسٍزیت

زازُ ّبی جوغ آٍضی قسُ ثَز کِ هحقق ًبگعیط اظ آى 
 فطم ّب تکویل زض زقت ػسم احتوبل یلزل ایي ثِ ثَز ٍ
 ٍ تَضیحبت هٌظن پبیف ثب پػٍّكگط زاقت. ٍجَز
 ایي زض کٌتطل ؾؼی فطم ایي تکویل ًحَُ هَضز زض زقیق

 ػلائن آیٌسُ ًگط حجت اظ فطم اؾتفبزُ. زاقت هحسٍزیت
قَت  ًقغِ ًگط، گصقتِ حجت ّبی فطم ثِ ضٍظاًِ ًؿجت
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 ػوسُ كکله یک PMS .آیس هی قوبض ثِ هغبلؼِ ایي

 ثبلای قیَع هیعاى ثِ تَجِ ثب ٍ اؾت ًَجَاًبى ثیي زض

 ایي جبیی کِ آى اظ ٍ ًَجَاى ثیي زذتطاى زض ایي ؾٌسضم

 ذبًَازگی، ّبی زض فؼبلیت تساذل ثبػج هی تَاًس لِئهؿ

 آهَظقی زض ثطًبهِ یک ٍجَز قَز، اجتوبػی ٍ تحهیلی

 ًَجَاًبى ثْساقتی اعلاػبت ثطزى ثبلا جْت هساضؼ

 ثب َّضهًَی تغییطات اضتجبط ٍ فیعیَلَغی قبػسگی ضُزضثب

 ٍ آهَظـ هْبضت ّبی ظًسگی ٍ ثِ کبضثطزى ًكبًِ ّب

ثِ  ٍ نحیح زضهبى ّبی اًجبم ٍ ضاّجطزّبی پیكگیطاًِ
 ٍ ظًسگی کیفیت ٍ ثْجَز ؾبظگبضی ثِ کوک جْت هَقغ

 

 .تَنیِ هی گطزز ًَجَاى زذتطاى ؾلاهت اضتقبء

 سپاسگساری
 تحهیلی پبیبى ًبهِ اظ ثركی حبنل هقبلِ ایي

ػلَم  زاًكگبُ َةــــهه اضقس ٌبؾیـــهقغغ کبضق
ٌل ـــپطؾ اظ یلِــــٍؾ ت. ثسیيـــپعقکی ایلام اؾ

گبُ، ازاضُ ــــكی زاًكــــؼبًٍت پػٍّـــتطم هـــهح
لام ـــــتبى ایــــْطؾــــطٍضـ قـــَظـ ٍ پـــآه
ـــي ــای زض ٌسُـــطکت کٌــــف آهَظاى قــــزاً ٍ
 یـــــسضزاًــــق ٍ طــــکــــتك فـــــػٍّـــپ

 .َزـــــق  هی
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Abstract 

Introduction: Premenstrual syndromes are 

among the disorders associated with 

reproductive age that includes physical, 

cognitive, emotional, and behavioral signs 

during the luteal phase that occurs 

periodically from 7 to 14 days before 

menstruation. These signs are not present at 

the begining of menstruation or during the 

first few days of bleeding. The aim of this 

study was to investigate the frequency of 

premenstrual syndromes in high school 

girls of Ilam during the year 2015. 

 

Materials & Methods: This descriptive-

analytic study has been performed on 266 

single girl- students aged from 15 to 18 

years, with the average age of 16.34, 

considered to have regular and natural 

menstruation cycles (with gaps of 21 to 35 

days between each two menstruations 

lasting for 3 to 7 days). To assess the 

frequency of premenstrual syndromes, the 

prospective questionnaires (Premenstrual 

Symptoms Screening Tool: PSST) was used 

for two consecutive cycles. In this research, 

statistical tests such as Chi-square, Variance 

analysis, and Logistic regression were 

applied to analyze the data. 

 

Findings: Based on our results, the 

frequency of medium or sever premenstrual 

syndromes was 36.84% and the frequency 

of premenstrual dysphoric disorder was 

11.65%. According to logistic regression 

model, severe bleeding multiplies chances 

of the individuals suffering from dysphoric 

disorder by 5.1 times, while pain multiplies 

chances of the girls suffering from 

premenstrual syndrome about 4.1. There 

was a significant relation between the mild 

and severe premenstrual syndrome with 

pain, (P<0.001), and also between 

premenstrual dysphoric disorder and 

volume of bleeding (P<0.01). Investigating 

the mean for the 19 signs, the highest 

averages stood for fatigue, possession of 

physical signs, trouble or lack of 

concentration, reduction in interest of 

participation in normal routines, and anger; 

while the lowest average stood for over 

eating.   

 

Discussion & Conclusion: Our research 

concluded that prevalence of such 

syndromes among Ilami's high school girl-

students was relatively high. Considering 

the negative effects of these syndromes on 

physical condition as well as psychological, 

emotional, and social wellbeing of 

teenagers, and the significance of this 

period from the educational point of view, 

more investigations and interventional 

moves are recommended to manage these 

signs.  

 

Keywords: prevalence, PMS, PMDD, high 

school girl-students, Ilam 
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