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 چکیذٌ
ثی حسی ٘ربفی ٘سجت ثٝ ثیٟٛضی فٕٛٔی ضٚش وٓ ذغطتطی ٔی ثبضس. وبٞص سطزضز ٚ وٕطزضز ثقس اظ ثی حسی  مقذمٍ:

ٌطزز. زض ایٗ ٔغبِقٝ اضتجبط افعایص ٚظٖ ٍٞٙبْ ثبضزاضی ثب سطزضز ٚ ٘ربفی، ٕٔىٗ است ٔٛخت افعایص ا٘تربة ایٗ ضٚش 
 وٕطزضز ثقس اظ ثی حسی ٘ربفی زض ثیٕبضاٖ تحت فُٕ خطاحی سعاضیٗ ثطضسی ٔی ٌطزز.

ثیٕبض وب٘سیس خطاحی سعاضیٗ ا٘دبْ ٌطفت. سٗ، لس، ٚظٖ لجُ اظ ثبضزاضی ٚ ٚظٖ  100ایٗ ٔغبِقٝ ثط ضٚی  مًاد ي ريش َا:

تقطیف  0-10وٝ اظ  VAS (Visual Analog Scale)ٗ ثجت ضس. ضست سطزضز ٚ وٕطزضز ثیٕبض عجك ٕ٘طٜ ثٙسیٍٞٙبْ سعاضی
 سبفت پس اظ تطذیع اظ اتبق فُٕ ا٘ساظٜ ٌیطی ضس. 1،2،6،12،24،48ضسٜ، ثلافبغّٝ پس اظ فُٕ زض ضیىبٚضی ٚ ٞٓ چٙیٗ 

ٚظٖ زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ ضست سطزضز ثقس اظ ثی حسی ضطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ افعایص  یافتٍ َای پصيَص:

(. ثب افعایص ٚظٖ زض ایٗ ثیٕبضاٖ وٕطزضز وبٞص P=0.047, r=0.20٘ربفی زض ثیٕبضاٖ ضاثغٝ ٔقٙی زاض ٚ ٔستمیٕی ٚخٛز زاضز)
ضست (. زض ایٗ افطاز ثیٗ ضست سطزضز ٚ P=0.25, r=-0.11پیسا وطزٜ ِٚی ایٗ وبٞص اظ ٘ؾط آٔبضی ٔقٙی زاض ٕ٘ی ثبضس)

(، لس ثیٕبض ٚ P=0.025, r=0.80(. ثیٗ سٗ ثیٕبض ٚ ضست سطزضز)P=0.68, r=0.45وٕطزضز ضاثغٝ ٔقٙی زاضی ٚخٛز ٘ساضز)
 ,P=0.05( ٚ ٘یع لس ثیٕبض ٚ ضست وٕطزضز)P=0.03, r=0.76(، سٗ ثیٕبض ٚ ضست وٕطزضز)P=0.03, r=0.71ضست سطزضز)

r=0.55.ضاثغٝ ٔقٙی زاضی ٚخٛز ٘ساضز ) 

 افعایص ٚظٖ زٚضاٖ ثبضزاضی ثط ضست سطزضز ثیٕبض تبثیط زاضز ِٚی ثط ضست وٕطزضز تبثیط ٘ساضز. ٍ گیری:بحث ي وتیج
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 مقذمٍ
سعاضیٗ فُٕ خطاحی است وٝ عی آٖ ثطای ثٝ ز٘یب آٚضزٖ 

  ٞبیی ضا زض زیٛاضٜ ضىٓ ٚ ضحٓ ٔبزض ایدبز ٔی  ٘ٛظاز ثطیسٌی
تػٕیٓ ثطای ا٘تربة ٘ٛؿ ثیٟٛضی ثٝ غٛضت فٕٛٔی وٙٙس. 

یب ثی حسی ٘ربفی وٝ ثی زضزی ضا ثطای خطاحی سعاضیٗ 
ٝ تطریع ٔترػع ثیٟٛضی، ٔیُ ٔبزض ٚ فطاٞٓ ٔی وٙس، ث

ضطایظ خسٕی ٔبزض ٚ خٙیٗ ثستٍی زاضز. ٍٞٙبٔی وٝ 
خطاحی سعاضیٗ ا٘تربة ضٛز، ثی حسی ٔٙغمٝ ای اضخحیت 
زاضز. ٞٓ چٙیٗ زض ثی حسی ٘ربفی، احتٕبَ آسپیطاسیٖٛ 

 (. 1-3ضیٛی ٔبزض ٚ ٚ ظخط خٙیٙی ثٝ حسالُ ٔی ضسس)
َ، تطویت اپیسٚضاَ ٚ زضزی ٘بحیٝ ای)اپیسٚضاَ، اسپبیٙبثی

اسپبیٙبَ( ضبیـ تطیٗ تىٙیىی است وٝ ثطای ثی زضزی 
زض ٔمبیسٝ ثب ثیٟٛضی ظایٕب٘ی ثٝ وبض ٔی ضٚز. ایٗ ضٚش 

فٕٛٔی ضٚش وٓ ذغطتطی ثٛزٜ ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ثطای 
پعضىبٖ خصاثیت زاضز. أب ٞط ضٚش، ٞط چٙس ذٛة، ثسٖٚ 

یٗ ثی فبضضٝ ٘رٛاٞس ثٛز. فٛاضؼ ایٗ ضٚش ثٝ زٚ زستٝ ح
. فٛاضؼ حیٗ (4)حسی ٚ پس اظ ثی حسی تمسیٓ ٔی ٌطزز

ثی حسی ضبُٔ؛ افت فطبضذٖٛ، تٍٙی ٘فس، ٘بضسبیی 
تٙفسی، تٟٛؿ ٚ استفطاك، تطس، تحطیه افػبة ٔطوعی 
ضبُٔ؛ تطٙح، اسپبسٓ فضلا٘ی ٚ حتی ٔطي، ایست لّجی، 

فٛاضؼ پس اظ ثی حسی ضبُٔ؛ سطزضز،  ِطظ ٚ... ٔی ثبضس.
ضٙٛایی، ففٛ٘ت، اثط ٘ٛضٚتٛوسیه ضٚی  اذتلاَ ثیٙبیی ٚ
زض ضٚش اسپبیٙبَ لایٝ ٞبی زٚضا ٚ . (6،5)افػبة ٚ... است

آضاوٙٛییس وٝ ضٚی ٞٓ لطاض زاض٘س، ثب سٛظٖ سٛضاخ ٔی ضٛ٘س. 
سب٘تی ٔتط آة است. ثٝ  15ٔغعی ٘ربفی  فطبضعجیقی ٔبیـ

( CSFفّت ثبظٔب٘سٖ سٛضاخ ٔٛخٛز زض زٚضا، ٘طت ٔبیـ)
 (.7سب٘تی ٔتط آة ٔی ضٛز) 4تب  CSFثبفث وبٞص فطبض 

خجطاٖ ایٗ وبٞص فطبض، سبذتٕبٖ ٞبی فطٚلی زض ٔغع  ثطای
ٔتسـ ٔی ضٛ٘س ٚ چٖٛ ایٗ سبذتٕبٖ ٞبی فطٚلی حسبس 
ثٝ زضز ٞستٙس، سطزضزی ٔطبثٝ ٔیٍطٖ ایدبز ٔی ضٛز وٝ ثٝ 

 Post Dural Punctureسٛضاخ ضسٖ زٚضا،  سطزضز پس اظ

Headache( ،PDPHٔقطٚف است ) . سطزضز ثقس اظ
اسپبیٙبَ ٚضقیتی است؛ یقٙی زض ٚضقیت ٘طستٝ یب ایستبزٜ 
تطسیس ٔی یبثس ٚ ثب زضاظ وطیسٖ ترفیف یبفتٝ یب اظ ثیٗ ٔی 

زضز ٌصضا ثقس اظ ثی حسی ٘ربفی ٚ اپیسٚضاَ  وٕط(. 8ضٚز)
یه فبضضٝ ضبیـ ٔی ثبضس وٝ ٔقٕٛلاً ثقس اظ چٙس ضٚظ 

بة اعطاف ثطعطف ٔی ٌطزز. ٌبٞی ثطعطف ضسٖ اِتٟ
ضیٛؿ سطزضز ٞفتٝ عَٛ ٔی وطس.  3تب  2استرٛاٖ ٟٔطٜ 

زضغس  0-37پس اظ اسپبیٙبَ ٔتغیط ثٛزٜ ٚ ضخ زاز آٖ ثیٗ 
(. أب زض ذػٛظ وٕطزضز پس اظ 9ٌعاضش ضسٜ است)

زضغس  5/2-54اسپبیٙبَ، آٔبض اظ ایٗ حس فطاتط ضفتٝ ٚ ثیٗ 

ثقس اظ   زضز زضز ٚ وٕط آٖ خبیی وٝ سط اظ. ٌعاضش ضسٜ است
حسی اسپبیٙبَ تٛسظ حسی اسپبیٙبَ اظ فُّ ضز ا٘دبْ ثیثی

ثیٕبض ثٛزٜ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ایٗ ضٚش ٘سجت ثٝ ثیٟٛضی 
فٕٛٔی وٓ ذغطتط ٔی ثبضس ٚ ٞٓ چٙیٗ ٘جٛز ضٚش 
پیطٍیطی لغقی ثطای ایٗ فٛاضؼ، ٞسف اظ ایٗ ٔغبِقٝ 

 زضز ثطضسی اضتجبط  ضٚش افعایص ٚظٖ ٍٞٙبْ ثبضزاضی ثب سط
حسی اسپبیٙبَ ثٛزٜ تب ثب ٔطرع ضسٖ ٚ وٕط زضز ثقس اظ ثی

آیس، ثب اتربش ایٗ اضتجبط، ثط اسبس ٘تبیدی وٝ ثٝ زست ٔی
ٞبیی خٟت وٓ وطزٖ فٛاضؼ ٚ ٞبی ٔٙبست، وٛضصضٚش

 .آٔبض آٖ ثٝ فُٕ آیس

 مًاد ي ريش َا

ثیٕبض  100ایٗ ٔغبِقٝ اظ ٘ٛؿ تحّیّی ثٛزٜ، وٝ ثط ضٚی 
 ASA (Americanٗ زاضای وب٘سیس خطاحی سعاضی

Society of Anesthesiologists 2ٚ  1( ولاس 
غٛضت ٌطفت. ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ثٝ غٛضت تػبزفی سبزٜ 
اظ ثیٗ ثیٕبضا٘ی است وٝ ثٝ ثیٕبضستبٖ ضٟیس ٔػغفی 
ذٕیٙی)ضٜ( ضٟط ایلاْ ٔطاخقٝ ٕ٘ٛز٘س. سپس ٘حٜٛ وبض ثطای 
افطاز تططیح ٚ زض غٛضت زاضا ثٛزٖ ٔقیبضٞبی پصیطش 
ا٘تربة ٚ پس اظ اذص ضضبیتٙبٔٝ آٌبٞب٘ٝ اظ آٖ ٞب، ٚاضز 
ٔغبِقٝ ٔی ضس٘س. ضطایظ ذطٚج اظ ٔغبِقٝ فجبضتٙس اظ: افطازی 
وٝ ضضبیت ٔجٙی ثط ضطوت زض عطح ضا ٘ساضتٙس، ٞطٌٛ٘ٝ 
ٕٔٙٛفیت خٟت ثی حسی اسپبیٙبَ، افطاز زاضای سبثمٝ 
سطزضز ٔیٍطٖ یب ٞطٌٛ٘ٝ سطزضز ٔعٔٗ زیٍط، افطاز زاضای 

ثمٝ وٕطزضز یب ٞطٌٛ٘ٝ ثیٕبضی زض ٘بحیٝ وٕط، ثیٕبضاٖ سب
ٔقتبز، افطاز سیٍبضی، وسب٘ی وٝ زاضٚٞبی ضس افسطزٌی ٚ 
ٔسىٗ لجُ اظ فُٕ ٔػطف وطزٜ ثٛز٘س، افطازی وٝ چبلی 
ٔطضی زاضتٙس ٚ ثیٕبضا٘ی وٝ خٟت ثی حسی اسپبیٙبَ زچبض 

  پٛ٘ىسیٖٛ ٞبی ٔىطض ضس٘س.

اظ ا٘دبْ ثی حسی، اظ ثیٕبضاٖ زضثبضٜ ٚظٖ لجُ اظ  لجُ
ثبضزاضی ٚ سٗ آٖ ٞب پطسص ٞبیی ثٝ فُٕ آٔس ٚ ٞٓ چٙیٗ 
ٚظٖ ٍٞٙبْ سعاضیٗ ٚ لس آٖ ٞب ٔحبسجٝ ٚ ثط اسبس آٖ 

BMI ضبذع تٛزٜ ثس٘ی( تقییٗ ضس. ثطای ٕٞٝ افطاز(
cc/kg 7-5  ٖٛٔبیـ پیص اظ ا٘دبْ ثی حسی اسپبیٙبَ ا٘فٛظی

بض زض ٚضقیت ٘طستٝ لطاض ٌطفتٝ، ثب ثتبزیٗ ٌطزیس. سپس ثیٕ
زضغس پطح ضسٜ ٚ تحت ضطایظ استطیُ، سٛظٖ اسپبیٙبَ  10

ثٝ غٛضت فٕٛز ثط زٚضا خٟت ثٝ حسالُ ضسب٘یسٖ آسیت ثٝ 
٘ربفی اظ  -زٚضا، ٚاضز زٚضا ضسٜ ٚ پس اظ ذطٚج ٔبیـ ٔغعی

 mg/kg 2/1-1زضغس ثب زٚظ  5سٛظٖ اسپبیٙبَ، ِیسٚوبییٗ 
تعضیك ٌطزیس.  mg  12-10ثب زٚظ  5/0بییٗ ٚ یب ثٛپیٛاو
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ثٝ ضٚش ذظ ٚسظ ثطای ٚضٚز  L4-L5یب  L3-L4سغح 
یه ضٚش ا٘تربثی ثٛز. زض ایٗ خب اظ ٞسایت وٙٙسٜ  سٛظٖ،

پس اظ حػَٛ ثی  خٟت ٚضٚز سٛظٖ اسپبیٙبَ استفبزٜ ٘طس.
حسی ٚ حفؼ سغح آٖ، ثطای ثیٕبضاٖ ثط اسبس لبٖ٘ٛ 

سٜ ٔحبسجٝ ضسٜ ٚ خبیٍعیٗ ٚ ٍٟ٘ساض٘ Defecitٔبیـ  1/2/4
ثط حست ٘یبظ ثطای  mg/kg2-1 ٌطزیس. ٔیساظٚلاْ ثب زٚظ 

تٕبْ ثیٕبضاٖ خٟت آضاْ ثرطی تدٛیع ضس. تٕبْ ثیٕبضاٖ 
، فطبضذٖٛ ECGتٛسظ پبیطٍط استب٘ساضز تحت ٔب٘یتٛضیًٙ 

ٚ پبِس اوسیٕتطی لطاض ٌطفتٙس. زض غٛضت افت فطبضذٖٛ ثٝ 
افسضیٗ ثطای ثبلا ثطزٖ  mg10 زضغس حس پبیٝ،  30وٕتط اظ 

ضطثبٖ  50فطبضذٖٛ تدٛیع ٔی ٌطزیس. ثطازیىبضزی وٕتط اظ 
 آتطٚپیٗ ٚضیسی زضٔبٖ ٔی ضس.  mg 5/0زض زلیمٝ ثب تعضیك 

زضز ثیٕبض ثلافبغّٝ پس اظ فُٕ ٚ زض  زضز ٚ وٕط ضست سط
سبفت پس اظ  1،2،6،12،24،48ضیىبٚضی ٚ ٞٓ چٙیٗ 

. ا٘ساظٜ ٌیطی زضز ثٝ تطذیع اظ اتبق فُٕ ا٘ساظٜ ٌیطی ضس
 غٛضت پطسص ٘بٔٝ ثٛز وٝ زض آٖ فلاٜٚ ثط ٔطرػبت ثیٕبض،

 VAS(Visual Analogضست زضز عجك ٕ٘طٜ ثٙسی 

Scale تقطیف ضسٜ ٚ ثیٕبض ثط اسبس آٖ ٔیعاٖ  0-10( اظ
زضز ذٛز ضا ثیبٖ ٔی وطز. زض ضیىبٚضی، پطسص ٘بٔٝ ثٝ 

ثب غٛضت حضٛضی ٚ زض سبفبت پس اظ آٖ ثب تٕبس تّفٙی 
 فطز ٚ یب حضٛضی زض ثرص تىٕیُ ٔی ٌطزیس.

تٛضیح لاظْ ثٝ ثیٕبضاٖ زض ذػٛظ چٍٍٛ٘ی سطزضز 
PDPH  زازٜ ضس. زض غٛضت پبیساضی سطزضز، زضٔبٖ ٞبی

 لاظْ ضبُٔ استطاحت وبُٔ ثسٖٚ حطوت زض ثستط،

ٔػطف  ،NSAIDزضزٞبی  تدٛیع ضس ٞیسضاسیٖٛ وبفی،
لٟٜٛ ٚ وبفئیٗ ٚ زض غٛضت سطزضزٞبی سطوص ٔمبْٚ ثٝ 

ذٛ٘ی زض ٘ؾط ٌطفتٝ  Epidural Patchزضٔبٖ ٞبی عجی 
ٚ ذٛضجرتب٘ٝ ٞیچ وساْ اظ ثیٕبضاٖ آٖ ضا تدطثٝ ٘ىطز٘س. 

، ٕ٘طٜ VASوٕطزضز ثیٕبضاٖ ٘یع ثط اسبس ٕ٘طٜ ثٙسی 
VAS  ثٝ فٙٛاٖ وٕطزضز زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضسٜ ٚ  2ثیطتط اظ

3VAS> ٔسىٗ ٞبی اپیٛئیسی زضٔبٖ ٔی ٌطزیس. وّیٝ  ثب
ٔٛضز تدعیٝ ٚ  SPSS vol.16اعلافبت ثب ٘طْ افعاض آٔبضی 
ثطای تحّیُ زازٜ ٞب اظ ضطیت تحّیُ آٔبضی لطاض ٌطفتٙس. 

ٚ آظٖٔٛ  T-Testپیطسٖٛ، تست ٞبی آٔبضی   ٕٞجستٍی
ٔقٙی  05/0وٕتط اظ  Pآ٘بِیع ٚاضیب٘س استفبزٜ ٌطزیس. سغح 

 یس. زاض تّمی ٌطز

 یافتٍ َای پصيَص

ثیٕبض ضطوت زاضتٝ ا٘س وٝ سٗ  100زض ایٗ ٔغبِقٝ خٕقبً  
سبَ ٔتغیط ٚ ٔیبٍ٘یٗ سٗ خٕقیت  43سبَ تب  17ثیٕبضاٖ اظ 

ثٛزٜ است. ٚظٖ افطاز زض ظٔبٖ لجُ اظ  59/28ٔٛضز ٔغبِقٝ 

ویٌّٛطْ ٔتغیط  92ویٌّٛطْ تب حساوثط  42ثبضزاضی اظ حسالُ 
ثٛزٜ است.  64/62بضزاضی زض آٖ ٞب ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ لجُ اظ ث

ویٌّٛطْ تب  51ٚظٖ افطاز زض ٍٞٙبْ سعاضیٗ اظ حسالُ 
ویٌّٛطْ ٔتغیط ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ ٍٞٙبْ سعاضیٗ  107حساوثط 

ثٛزٜ است. وٛتبٞتطیٗ فطز ٔٛضز ٔغبِقٝ  11/76زض آٖ ٞب 
سب٘تی ٔتط ٚ ٔیبٍ٘یٗ لس زض آٖ ٞب   180ٚ ثّٙستطیٗ فطز  148
ثط اسبس ٚظٖ لجُ اظ ثبضزاضی ٚ لس  ثٛزٜ است. 07/161

ٚ  61/15ٔحبسجٝ ضسٜ لجُ اظ ثبضزاضی  BMIافطاز، وٕتطیٗ 
ثٛزٜ است. ثط اسبس  09/24ٚ ٔیبٍ٘یٗ آٖ  79/33ثیطتطیٗ 

ٔحبسجٝ ضسٜ  BMIٚظٖ ٍٞٙبْ سعاضیٗ ٚ لس افطاز، وٕتطیٗ 
ٚ ٔیبٍ٘یٗ آٖ  44/40ٚ ثیطتطیٗ  96/18ٍٞٙبْ سعاضیٗ 

بس ٚظٖ افطاز لجُ اظ ثبضزاضی ٚ ثٛزٜ است. ثط اس 99/28
 5ٍٞٙبْ سعاضیٗ، وٕتطیٗ اذتلاف ٚظٖ ٔحبسجٝ ضسٜ 

ویٌّٛطْ ثٛزٜ است. ثط اسبس زازٜ  30ویٌّٛطْ ٚ ثیطتطیٗ 
ٔحبسجٝ ضسٜ لجُ اظ ثبضزاضی ٚ ٍٞٙبْ سعاضیٗ،  BMIٞب ٚ 

 38/10ٚ ثیطتطیٗ اذتلاف  BMI ،88/1وٕتطیٗ اذتلاف 
ٚ زض ٘ؾط ٌطفتٗ  1ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ ضٕبضٜ  .ثٛزٜ است

زضغس،  5ضطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٚ زضخٝ ذغبی وٕتط اظ 
ایٗ ٘تیدٝ حبغُ ضس وٝ؛ ضست سطزضز ثلافبغّٝ پس اظ 

ضاثغٝ  BMIفُٕ ٚ زض ضیىبٚضی، ثب اذتلاف ٚظٖ ٚ اذتلاف 
ٔستمیٓ زاضتٝ؛ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثب افعایص ٚظٖ ٚ افعایص 

BMI ست سطزضز زض ایٗ ٔطحّٝ ثیطتط زض عَٛ ثبضزاضی ض
سطزضز . ثٛزٜ ٚ ایٗ ضاثغٝ اظ ٘ؾط آٔبضی ٔقٙی زاض ثٛزٜ است

زض ایٗ ٔطحّٝ ثب سٗ فطز ضاثغٝ ٔستمیٓ ٚ ثب لس فطز ضاثغٝ 
 ٔقىٛس زاضتٝ؛ ِٚی ایٗ ضاثغٝ ٔقٙی زاض ٘جٛزٜ است.

سطزضز یه سبفت پس اظ فُٕ ثب اذتلاف ٚظٖ ٚ اذتلاف  
BMI  فطز ضاثغٝ ٔستمیٓ ٚ ثب سٗ ٚ لس فطز ضاثغٝ فىس

ضست سطزضز زٚ سبفت . زاضتٝ؛ ِٚی ٔقٙی زاض ٘جٛزٜ است
ٚ لس ضاثغٝ  BMIپس اظ فُٕ ثب اذتلاف ٚظٖ، اذتلاف 

ٔستمیٓ ٚ ثب سٗ فطز ضاثغٝ ٔقىٛس زاضتٝ؛ ِٚی ٔقٙی زاض 
٘جٛزٜ است. سطزضز ضص سبفت پس اظ فُٕ ثب اذتلاف 

ٗ ثیٕبض ضاثغٝ ٔستمیٓ ٚ ثب لس ٚ س BMIٚظٖ، اذتلاف 
ضاثغٝ ٔقىٛس زاضتٝ؛ ِٚی ٔقٙی زاض ٘جٛزٜ است. سطزضز 
زٚاظزٜ سبفت پس اظ فُٕ ثب سٗ فطز ضاثغٝ ٔستمیٓ زاضتٝ ٚ 
ٔقٙی زاض ثٛزٜ است. سطزضز زض ایٗ ٔطحّٝ ثب اذتلاف ٚظٖ، 

ٚ لس ضاثغٝ ٔستمیٓ زاضتٝ؛ ِٚی ٔقٙی زاض  BMIاذتلاف 
چٟبض سبفت پس اظ فُٕ ثب  ٘جٛزٜ است. سطزضز ثیست ٚ

ضاثغٝ ٔقىٛس ٚ ثب سٗ ٚ لس  BMIاذتلاف ٚظٖ ٚ اذتلاف 
ثیٕبض ضاثغٝ ٔستمیٓ زاضتٝ؛ ِٚی ٔقٙی زاض ٘جٛزٜ است. سطزضز 
چُٟ ٚ ٞطت سبفت پس اظ فُٕ ثب اذتلاف ٚظٖ ٚ اذتلاف 

BMI  ضاثغٝ ٔقىٛس ٚ ثب سٗ ثیٕبض ضاثغٝ ٔستمیٓ زاضتٝ؛
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زض ایٗ ٔطحّٝ ثب لس ثیٕبض  ِٚی ٔقٙی زاض ٘جٛزٜ است. سطزضز
ثب تٛخٝ ثٝ ضاثغٝ ٔستمیٓ زاضتٝ ٚ ٔقٙی زاض ثٛزٜ است. 

، ضست وٕطزضز ثلافبغّٝ پس اظ فُٕ زض 2خسَٚ ضٕبضٜ 
ضیىبٚضی، ثب ٕٞٝ ٔتغیطٞب ضاثغٝ ٔقىٛس زاضتٝ ِٚی ایٗ 
ضاثغٝ ٔقٙی زاض ٘جٛزٜ است. وٕطزضز یه سبفت پس اظ 

 BMIٚظٖ، اذتلاف  فُٕ، ثب لس ضاثغٝ ٔستمیٓ ٚ ثب اذتلاف
ٚ سٗ ضاثغٝ ٔقىٛس زاضتٝ ِٚی ایٗ ضاثغٝ ٔقٙی زاض ٘جٛزٜ 
است. وٕطزضز زٚ سبفت پس اظ فُٕ، ثب سٗ فطز ضاثغٝ 

ٚ لس فطز ضاثغٝ  BMIٔستمیٓ ٚ ثب اذتلاف ٚظٖ، اذتلاف 
 ٔقىٛس زاضتٝ ِٚی ایٗ ضاثغٝ ٔقٙی زاض ٘جٛزٜ است. ضست

ٝ ٔستمیٓ وٕطزضز ضص سبفت پس اظ فُٕ، ثب سٗ فطز ضاثغ

ٚ لس فطز ضاثغٝ ٔقىٛس  BMIٚ ثب اذتلاف ٚظٖ، اذتلاف 
زاضتٝ ِٚی ایٗ ضاثغٝ ٔقٙی زاض ٘جٛزٜ است. ضست وٕطزضز 
زٚاظزٜ سبفت پس اظ فُٕ، ثب سٗ فطز ضاثغٝ ٔستمیٓ زاضتٝ 

ٚ لس فطز ضاثغٝ ٔقىٛس  BMIٚ ثب اذتلاف ٚظٖ، اذتلاف 
طزضز زاضتٝ ِٚی ایٗ ضاثغٝ ٔقٙی زاض ٘جٛزٜ است. ضست وٕ

ثیست ٚ چٟبض سبفت پس اظ فُٕ، ثب سٗ فطز ضاثغٝ ٔستمیٓ 
ٚ لس فطز ضاثغٝ ٔقىٛس  BMIٚ ثب اذتلاف ٚظٖ، اذتلاف 

زاضتٝ ِٚی ایٗ ضاثغٝ ٔقٙی زاض ٘جٛزٜ است. ضست وٕطزضز 
چُٟ ٚ ٞطت سبفت پس اظ فُٕ، ثب سٗ ٚ لس فطز ضاثغٝ 

فطز ضاثغٝ  BMIٔستمیٓ ٚ ثب اذتلاف ٚظٖ، اذتلاف 
   ضتٝ ِٚی ایٗ ضاثغٝ ٔقٙی زاض ٘جٛزٜ است.ٔقىٛس زا

  
 ، سه ي قد براساس ضریب َمبستگی BMIبررسی ارتباط شدت سردرد در َفت مرحلٍ تعییه شدٌ با متغیرَاي اختلاف يزن، اختلاف  .1جدول شماره

 متغیرَا زمان

 معیارسىجش

يزناختلاف    BMI اختلاف    قد سه 

 

بلافاصلٍ پس از عمل در 

 ریکايري

199/0 ضریب َمبستگی  209/0  025/0  020/0-  

P 047/0  036/0  803/0  841/0  

 

 یک ساعت پس از عمل

149/0 ضریب َمبستگی  161/0  056/0-  027/0-  

P 140/0  109/0  581/0  792/0  

 

 دي ساعت پس از عمل

179/0 ضریب َمبستگی  170/0  065/0-  037/0  

P 075/0  091/0  517/0  718/0  

 

 شش ساعت پس از عمل

131/0 ضریب َمبستگی  142/0  152/0  049/0-  

P 194/0  160/0  132/0  630/0  

 

 ديازدٌ ساعت پس از عمل

046/0 ضریب َمبستگی  005/0  256/0  192/0  

P 649/0  958/0  010/0  056/0  

بیست ي چُار ساعت پس از 

 عمل

-030/0 ضریب َمبستگی  052/0-  085/0  098/0  

P 764/0  607/0  401/0  335/0  

چُل ي َشت ساعت پس از 

 عمل

-021/0 ضریب َمبستگی  077/0-  058/0  221/0  

P 834/0  447/0  563/0  027/0  
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 .، سه ي قد بر اساس ضریب َمبستگیBMI. بررسی ارتباط شدت کمردرد در َفت مرحلٍ تعییه شدٌ با متغیرَاي اختلاف يزن، اختلاف 2جديل شمارٌ 

 متغیرَا زمان

 معیارسىجش

BMI اختلاف يزن اختلاف    قد سه 

-116/0 ضریب َمبستگی بلافاصلٍ پس از عمل در ریکايري  122/0-  001/0-  016/0-  

P 252/0  227/0  990/0  871/0  

 

 یک ساعت پس از عمل

-100/0 ضریب َمبستگی  123/0-  008/0-  059/0  

P 323/0  223/0  934/0  558/0  

 

 دي ساعت پس از عمل

-077/0 ضریب َمبستگی  075/0-  031/0  059/0-  

P 445/0  456/0  762/0  557/0  

 

 شش ساعت پس از عمل

-023/0 ضریب َمبستگی  015/0-  054/0  068/0-  

P 822/0  884/0  592/0  501/0  

 

 ديازدٌ ساعت پس از عمل

-109/0 ضریب َمبستگی  112/0-  177/0  012/0-  

P 281/0  269/0  078/0  909/0  

-115/0 ضریب َمبستگی بیست ي چُار ساعت پس از عمل  119/0-  132/0  006/0-  

P 253/0  239/0  190/0  949/0  

-087/0 ضریب َمبستگی چُل ي َشت ساعت پس از عمل  107/0-  093/0  070/0  

P 389/0  287/0  360/0  490/0  

 

 

 ي وتیجٍ گیری بحث

سعاضیٗ یىی اظ فطاٚاٖ تطیٗ فُٕ ٞبی خطاحی است. وبضثطز 
سعاضیٗ زض ٔٛاضز ضطٚضی ثطای حفؼ خبٖ ٔبزض ٚ خٙیٗ 
أطی لاظْ ٚ حیبتی است ٚ اضظش پصیطفتٗ ذغطات آٖ ضا 
زاضز. یىی اظ ذغطات فٕسٜ ثطای ٔبزض، ثیٟٛضی است. ٞیچ 

خٛز ٘ساضز. ضٚش ٔغّمبً ایسٜ آِی ثطای ثیٟٛضی زض سعاضیٗ ٚ
ایٗ ضٚش وٓ ذغطتط ثیطتط زض افٕبَ خطاحی ٘ٛاحی تحتب٘ی 
ثسٖ ثٝ وبض ٔی ضٚز. ثٝ ز٘جبَ اسپبیٙبَ ٚ سٛضاخ ضسٖ زٚضا، 
ٔبیـ ٔغعی ٘ربفی ٘طت وطزٜ ٚ فطبض آٖ وبٞص ٔی یبثس. 
ثطای ثطاٖ ایٗ وبٞص فطبض سبذتٕبٖ ٞبی فطٚلی زض ٔغع 

ٞستٙس،  ٔتسـ ضسٜ ٚ چٖٛ ایٗ سبذتٕبٖ ٞب ثٝ زضز حسبس
(. عی ثبضزاضی ٚ 8سطزضزی ضجیٝ ٔیٍطٖ ایدبز ٔی ضٛز)

تغییطات ٞٛضٔٛ٘ی زض ٔبزض، ِیٍبٔبٖ ٞب ٘طْ ضسٜ ٚ وٕطزضز 
وطص ِیٍبٔب٘ی ٕٔىٗ است ثٝ ز٘جبَ ثّٛن  ایدبز ٔی ضٛز.

حسی ٘بضی اظ اِمبء ثیٟٛضی ٚ ضّی فضلات اسىّتی ضخ 
زض ٔغبِقٝ ای فٛأُ ٔطتجظ ثب وٕطزضز  Breen(. 10زٞس)

پس اظ ظایٕبٖ ضا ٔٛضز ثطضسی لطاض زاز. عجك یبفتٝ ٞبی اٚ 
فٛأّی چٖٛ سبثمٝ وٕطزضز، سٗ ٚ ٚظٖ افطاز ثب وٕطزضز زض 

اضتجبط است. ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ٞط چٝ سٗ وٕتط ٚ ٚظٖ ثیطتط 
(. زض ایٗ ٔغبِقٝ ضست وٕطزضز 11ثبضس، وٕطزضز وٕتط است)

 زض ثقضی اظ ٔٛاضز ثب افعیص سٗ ٚ وبٞص ٚظٖ ضاثغٝ
ٔستمیٓ زاضت أب ایٗ ضاثغٝ اظ ِحبػ آٔبضی ٔقٙی زاض ٘جٛز. 
ٞٓ چٙیٗ زض ٔغبِقٝ ای وٝ زض ثیٕبضستبٖ خٛاٞطی تٟطاٖ 
تٛسظ زوتط ّٞٗ ٕٞیطی ٚ ٕٞىبضاٖ غٛضت ٌطفت، وٕطزضز 

(. زض ٔغبِقٝ 12افطاز ضاثغٝ ٔستمیٓ زاضز) BMIثب سٗ ٚ 
ثٝ  BMIحبضط ضاثغٝ ٔقٙی زاضی ثیٗ ضست وٕطزضز ٚ 

زض ٔغبِقٝ سیسحسیٗ ٘بؽٕی ٚ ٕٞىبضاٖ، ثیٗ بٔس. زست ٘ی
BMI  ثب ثطٚظ سطزضز زض ٞفتٝ اَٚ پس اظ ثی حسی ٘ربفی

اظ ٘ؾط آٔبضی ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضت. ٔیبٖ فٛأّی 
سبفت اَٚ ٚ ٞفتٝ اَٚ ثقس اظ  24چٖٛ سٗ، لس ٚ ٚظٖ زض 

خطاحی ثب ثطٚظ سطزضز اضتجبط ٔقٙی زاضی ٔطبٞسٜ ٘طس وٝ ثب 
ثط (. 13٘تبیح حبغُ اظ ٔغبِقٝ ٔب زض یه ضاستب لطاض زاضز)

سبس ٔغبِقبت ا٘دبْ ضسٜ ٚ ٔغبِقٝ حبضط ایٗ ٘تیدٝ ثٝ ا
زست آٔس وٝ؛ افعایص ٚظٖ زٚضاٖ ثبضزاضی ثط ضست سطزضز 

 .ثیٕبض تبثیط زاضز ِٚی ثط ضست وٕطزضز تبثیط ٘ساضز
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Abstract 

Introduction: Spinal anesthesia compared 

to general anesthesia is a safer method. 

Reduced headaches and back pain after 

spinal anesthesia, may cause more 

Selection of these method. In this study, 

the relationship between weight gain 

during pregnancy with headache and 

back pain after spinal anesthesia in 

patients undergoing cesarean section is 

checked. 

Materials & Methods: This study was 

performed on 100 patients for elective 

cesarean section. age, height, weight 

before pregnancy and during the cesarean 

section was recorded. Headache and back 

pain patients classified according to the 

score of VAS (Visual Analog Scale) that 

0-10 are defined in the immediate 

postoperative recovery and discharge 1, 

2, 6,12,24,48 hours after surgery was 

measured. 

Findings: Pearson correlation coefficients

 showed that there was a direct 

correlation between the weight gain 

during pregnancy and headache after 

spinal anesthesia in patients 

(p=0.047،r=0.20). Weight gain causes 

back pain decreased in patients, but the 

decrease was not statistically significant. 

(p=0.25  ، r=-0.11). In these cases there 

was no significant relationship between 

headache and back pain (p=0.68،r=0.45), 

between age of patient and severity of 

headache (p=0.025،r=0.80), height of 

patient and severity of headache 

(p=0.03،r=0.71), patient age and back 

pain (p=0.03،r=0.76), and the patient's 

height and back pain (p=0.05،r=0.55). 

Discussion & Conclusion: Weight gain 

has an effect on the severity of the 

headache, but no effect on back pain 

intensity.  

Keywords: Spinal anesthesia, Headaches, 

Back pain. 
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