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 چکیده
یه هٌثغ هٌحلش تِ  ؿیشّای حیَاًی هَسد تغزیِ تَػظ اًؼاى ٍاص هْن تشیي ٍ پشهلشف تشیي  یىی اهشٍصُ ؿیش گاٍ مقدمه:

ِ تشای اًؼاى ت شؿَد یه خغ ؿیش تِ فلضات ػٌگیي هاًٌذ ػشب ٍ وادهیَم آلَدُ هی آلَدگیفشد اص هَاد غزایی تشای توام ػٌیي اػت. 
. دٍساى وَدوی تؼیاس ؿایغ تش اػت وِ دس ؿَد تش سٍی اًؼاى هی یاثشات ًاهغلَتهَجة هؼوَهیت تا ػشب ٍ وادهیَم  هی آیذ. ؿواس

 هی تاؿذ. دس ؿیش گاٍ دس ؿْش صاتلٍ وادهیَم ػغح ػشب  ایي هغالؼِ تِ هٌظَس تشسػی

تشای  صاتل هٌغمِ 5 گاٍّای هضاسع اصتِ عَس هؼتمین ًوًَِ ؿیش  100دس ایي هغالؼِ تِ كَست تلادفی  مواد و روش ها:

 Association of Analytical Communitiesتا اػتفادُ اص دػتَسالؼول اًذاصُ گیشی تالی هاًذُ فلضات ػشب ٍ وادهیَم

(A.O.A.C)  .همذاس فلضات ػٌگیي تا اػتفادُ اص یه عیف ػٌج جزب اتوی سیلی هجْض تِ لاهپ واتذ هَسد آصهایؾ لشاس گشفتٌذ
ٍػیلِ ًشم افضاس ّای تِ دػت آهذُ تِ  . دادًُاًَهتش تشای وادهیَم تؼییي ؿذًذ 8/228 ًاًَهتش تشای ػشب ٍ 3/283 ( دسHCLتَخالی)

SPSS vol.18  تجضیِ ٍ تحلیل ؿذٍ آهاسُ تَكیفی. 

  ppb 08/1±557/4ٍ تشای وادهیَم  ppb 5/2±175/9 هـخق ؿذ وِ هیاًگیي ػغح ػشب تشاتش تا یافته های پژوهش:

 ppb( P<0.05) ٍ تشای ػشب ppb 057/0( P<0.05)هؼاٍی تا اػویشًَف -وَلوَگشٍف ػغح هؼٌاداسی آصهَى. دس ؿیش گاٍ اػت
دس ّوِ ًوًَِ وِ اػت  ppb  1000  ٍ10ػغح اػتاًذاسد تشای ػشب ٍ وادهیَم تِ تشتیة تشای وادهیَم دس ًظش گشفتِ ؿذ. 435/0

 ًذ.ووتش اص حذ اػتاًذاسد تَدٍ وادهیَم ّای ؿیش آلَدگی ػشب 

ایي  تش تٌا تَدُ ٍشب ٍ وادهیَم ووتش اص حذ اػتاًذاسد جْاًی ػغح ػاًذاصُ گیشی ًوًَِ ّا ًـاى داد وِ  بحث و نتیجه گیزی:

 هٌغمِ پان ٍ خالق تَد. 5جوغ آٍسی ؿذُ دس ایي  تاصُّوِ ؿیشّای 
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 مقدمه
 فوشاٍاى هضایوای  ٍ  تىٌَلوَطی پیـوشفت  تا ٍجوَد  

دس ًتیجوِ  ، هؼایة ٍ هـىلاتی ّن كٌؼتی ؿذى جَاهغ
ػولاهت   ،دس تؼیاسی اص هوَاسد  ٍٍجَد آهذُ اػت ِ آى ت

  آلایٌذُتِ ػٌَاى هثال ٍسٍد . تِ خغش هی اًذاصد اًؼاى سا
ٍ دس هَاد غزایی اص جولِ ؿیش فلضات ػٌگیي یی هاًٌذ ّا

ىوی اص هوَاسدی اػوت ووِ تؼویاس      فشآٍسدُ ّای لثٌی ی
ویفیوت تْذاؿوت ؿویش ٍ    توشدى   تالاتشای  .اّویت داسد
ساّىاسّا ٍ الذاهات ّا دس آى   همذاس آلایٌذُ پاییي آٍسدى

 .(1)صیادی كَست گشفتِ اػت
تواوٌَى توِ ػٌوَاى     فلضات ػٌگیي اص ػلش حجوش 
 اص عشیك چشخِوِ  اًذ ُیىی اص ػوَم وـٌذُ هغشح تَد

ّای گیاّی ٍ حیَاًی اًثاؿوتِ   ّای تیَلَطیىی دس تافت
ؿذُ ٍ اص ایي عشیك دس ػغح جغشافیایی ٍػیؼی پشاوٌذُ 

 تؼضوی اص فلوضات ػوٌگیي اص لثیول ػوشب،      ؿوًَذ.  هی
دس ایجواد  لذیوی تشیي پیـویٌِ تواسیخی سا    وِوادهیَم 

ایوي   ؿوًَذ.  اص عشیك َّا ًیض هٌتمول هوی   آلَدگی داسًذ
رسات اص عشیك دٍدوؾ واسخاًجات ٍ ٍاحذّای كٌؼتی 

 ػثة آلَدُ ؿوذى هحویظ صیؼوت هوی     ٍاسد َّا ؿذُ ٍ
اػتٌـاق َّای آلَدُ تِ ایوي رسات هؼلوك تاػو      ؿًَذ.

خَى  ػشاًجام هؼذُ، ّا ٍ ّا تِ سیِ ٍ تشًٍؾ اًتمال آى
ٍجَد ِ َتی سا تلاثشات ًاهغ ؿًَذ ٍ ّا هی دیگش تافت ٍ

فلضات ػٌگیي هَجَد دس َّا اص  افضٍى تش ایي، آٍسًذ. هی
عشیك جزب تَػظ گیاّاى تِ عَس غیشهؼتمین تِ توذى  

تِ دلیل عثیؼت ٍ خلَكویات   وٌٌذ. اًؼاى ساُ پیذا هی
فلضات ٍ ػذم توایل تِ ٍاوٌؾ تا لیگاًوذّای اسگاًیوه   

دس همایؼوِ توا    ّا ىآ ػویت ّای تیَلَطیىی، دس چشخِ
لاتول  هیوضاى  تِ عَسی وِ  دیگش هَاد ػوی تیـتش اػت

ووذوغ   توش اػواع  ػشب ٍ وادهیَم دس ؿیش خام لثَل 
ّای هَاد غزایی دس طًوَ(    )وویتِ تشسػی افضٍدًی2000

 .(2)ذتاؿ  هی ppb 1000  ٍppb 10 تِ تشتیة

وادهیَم اثشات ػوی خَد سا اص عشیك دٍ هىاًیؼن 
 ؿذى ٍ خواس   جایگضیي-1. وٌذ اػوال هی تیَؿیویایی

ّایی وِ ایي ػٌلش جضء  تؼیاسی اص آًضیناص  سٍی وشدى
 ّا تَدُ ٍ یا تِ ػٌَاى واتالیضٍس توشای آى  ػاختواًی آى

آًوضین داسای سٍی   200آیوذ)تیؾ اص   ّا توِ ؿوواس هوی   
ن ًاؿوی اص ػوویت   ئتِ ّویي دلیل تشخی اص ػلا .اػت(

تَاًذ توا افوضایؾ هموادیش صیواد      وادهیَم دس حیَاًات هی

َ  سسٍی دس  ٍاووٌؾ توا   -2د طین غزایی حیَاى تْتوش ؿو
 ّوای تیوَل ٍ تغییوش دس ػواختواى ٍ ػولىوشد آى      گشٍُ
 .(3)ّا

ػال  200 حضَس ػشب دس هحیظ صیؼت اًؼاى اص
گزؿتِ تاوٌَى سًٍذ افضایـی داؿوتِ اػوت ٍ دس جْواى    

 8/4ػال توِ تٌْوایی    غشب ٍ وـَسّای كٌؼتی دس ّش
ؿَد. ػشب یه هادُ ػوی  تَلیذ هی ،یلیَى تي ػشبه

 تشای تیـتش هَجَدات صًذُ اص جولِ اًؼاى تِ ؿواس هوی 
هؼوَهیت تا ػشب تِ دلیل هخاعشات هتؼذدی وِ . سٍد

وٌذ تِ عَس گؼوتشدُ ای هوَسد هغالؼوِ لوشاس      ایجاد هی
گشفتِ اػت. حذ هؼوَهیت ایي فلض توِ ػوي ٍ ؿوشایظ    

 (.4)داسد فیضیَلَطیىی افشاد تؼتگی

دٍهیي فلض پش هلوشف كوٌؼتی    ،آّي اص ػشب تؼذ
هگاتي آى توشای   25 ،1980وِ دس دِّ  اػت. تِ عَسی

دس اػوت ووِ    هلشف دس كٌایغ هختلف اػتخشا  ؿوذُ 
ٍ  ؿوَد  سا ؿاهل هوی ٍالغ ًیوی اص همذاس هلشف ػشب 

اػوتفادُ   گوشدد.  تَػظ كٌایغ تاصیافت تاهیي هی ،هاتمی
ؿَد دس استثاط  افضٍى اص ػشب هیعَس سٍص ِ هْوی وِ ت

تا كٌؼت اتَهثیل ػاصی اػت ٍ همادیش صیادی اص ػوشب  
 گوشدد. ّون   تشای ػاختي تاعشی اتَهثیل هلوشف هوی  

چٌیي تشویثات آلىیل آى تشای ًشم واسوشدى هَتوَس توِ   
ػوشب ًوِ تٌْوا یوه آلایٌوذُ       ؿوَد.  تٌضیي اضافِ هی

ی ّوا  كٌؼتی اػت تلىِ یىوی اص ؿوایغ توشیي آلایٌوذُ    
 تَاًذ هـىلات جذی سا خلَكوا   هحیغی اػت وِ هی
اص  یػَاهل هختلفو چٌیي  ّن ،آٍسد تشای اعفال تِ ٍجَد

جولِ ٍػایل ًملیِ هَتَسی، واسخاًجات، كٌایغ فلضی ٍ 
 .(5)ؿیویایی دس اًتـاس ػشب دس هحیظ دخیل ّؼتٌذ

ّای هحیغی ػوَهی هوشدم توا ػوشب، اص     تواع
آیوذ، توِ عوَسی ووِ      عشیك تٌفغ ٍ غزا تِ ٍجَد هوی 

هیلی گوشم دس سٍص   2/0-3/0 جزب ػشب اص هٌاتغ غزایی
 تاؿوذ، ّون   كذ ول جزب هیدس 75تاؿذ وِ تمشیثا   هی

    ُ ّوای كوٌؼتی    چٌیي افوشادی ووِ دس هجواٍست واسگوا
ّای پشتشافیه ؿْشی  وٌٌذ ٍ یا دس هحذٍدُ صًذگی هی

توِ   ءػاوي ّؼتٌذ دس هؼشم آى توَدُ ٍ ؿواًغ اتوتلا   
شتی سا داسًذ، دس یه تحمیك دیگوش ًـواى   هؼوَهیت ػ

دادُ ؿذُ اػت وِ غلظت ػشب خَى خاًَادُ واسگشاًی 
تِ عَس لاتول   وِ دس كٌایغ ػشتی ؿاغل ّؼتٌذ، ػوَها 

هلاحظِ ای اص غلظت خَى ػوشب دیگوش افوشاد جاهؼوِ     

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
20

 ]
 

                               2 / 8

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-2017-fa.html


 49ديرٌ بیست ي سٍ، شمارٌ سًم، شُزیًر   مجلٍ علمی داوشگاٌ علًم پزشکی ایلام                                    

811 
 

تالاتش اػت وِ احتوالا  ًاؿی اص اػتٌـاق رسات غثاس سّا 
 .(6،7)ؿَد ؿی هیؿذُ اص لثاع واسگشاى دس هٌضل ًا

تغزیِ دام تا ػلَفِ آغـتِ توا ػوشب ًـواى دادُ     
اػت وِ لؼوت اػظن ػشب هلوشفی تَػوظ گاٍّوای    

یاتوذ. دس ٍالوغ توذى گواٍ       ؿیشی تِ دسٍى ؿیش ساُ ًوی
یه ػول ًوَدُ ٍ ػشب ٍاسد ؿذُ طهاًٌذ یه فیلتش تیَلَ

وِ تِ دسٍى ؿیش اًتموال دّوذ    تَػظ غزا سا تِ جای آى
ػشب تجوغ  وِدّذ،   اػتخَاى ػَق هیتِ ػَی تافت 

 پیذا وشدُ دس اػتخَاى تِ ػَْلت تِ داخل ؿیش ٍاسد هی
 (.8،9)ؿَد 

ایي تا تَجِ تِ ػَاسم هتؼوذد ٍجوَد ایوي     تش تٌا
ای   هغالؼِ ،لاصم اػت دس هٌاعك هختلف ،فلضات دس ؿیش

دس استثاط تا هیضاى آلَدگی ؿیش تِ ایي فلوضات ٍ تؼیویي   
ووِ   كوَستی  كوَست گیوشد ٍ دس   همادیش فلضات ػٌگیي

هیضاى ایي فلضات اص حذ هجواص توالاتش تاؿوذ ًؼوثت توِ      
واّؾ آلَدگی ؿیش تِ ایوي فلوضات توذاتیش لاصم اتخوار     
گشدد. ػیؼتاى دس ؿشق ایشاى تِ ػٌَاى یىوی اص لغوة   

پشٍسی دس ایشاى، یىی اص هٌاتغ هْون تَلیوذات    ّای دام

یوذ  ؿَد. ؿویش گواٍ اغلوة توشای تَل      داهی هحؼَب هی
ؿَد. دس حال حاضش اعلاػاتی   هاػت ٍ پٌیش اػتفادُ هی

ساجغ توِ هیوضاى آلوَدگی توِ فلوضات ػوٌگیي دس ؿویش        
گاٍّای هٌغمِ ػیؼتاى ٍجَد ًذاسد. تش ایي اػاع ٍ توا  
تَجِ تِ ٍجَد هٌاتغ ٍ خذهات تا تَاى تَلیذ ٍ اًتـاس ایي 

هاًوذُ   گیوشی توالی    فلضات، هغالؼِ حاضش جْت اًوذاصُ 
 ػووتاى صاتوولؿْشیَم دس ؿوویش گاٍّووای ػووشب ٍ ووواده
 .ُ اػتعشاحی گشدیذ

 ها روش مواد و
تا هشاجؼِ توِ سٍػوتاّای صاتول تشحؼوة هٌغموِ      

ٍ     100 ،جغشافیایی اص پوٌج هٌغموِ    ًوًَوِ ؿویش خوام گوا
ًوًَِ ّوا داخول    جوغ آٍسی ؿذ ٍ (1 ؿواسُ )ؿىلصاتل

وِ تا اػیذ ًیتشیه  یلَلِ ّای پلی اتیلٌی دسب پیچ داس
ؿوذُ تَدًوذ    آتىـوی  همغوش  آب ؿؼتـَ ٍ تادسكذ  10

گشاد ًگْوذاسی   دسجِ ػاًتی-20سیختِ ؿذُ ٍ دس دهای
 ٍ دٍس اص ًَس تِ آصهایـگاُ هٌتمل گشدیذ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پنج منطقه سابل. 1 شماره شکل

 

ِ  دس هَجوَد وادهیَم  ٍ ػشب هیضاى تشسػی  ًوًَو
ُ  ایوي ػٌاكوش  تشای اًذاصُ گیشی  :ؿیش ّوای   دس ؿویش سا

ٍ  هختلفی ٍجَد داسد  ٍ پتاًؼویَهتشی  سٍؽ وِ ؿواهل د
 هتشیفتَػت وِ اػپىتشٍا اتوی جزب هتشیفتَاػپىتشٍ

 تاؿوذ ٍ دس  جزب اتوی ؿاهل تخؾ ؿؼلِ ٍ ووَسُ هوی  
ُ  اتوی جزب هتشیفتَاػپىتشٍ سٍؽ ،همایؼِ همام  ،ووَس

 اػپىتشٍهتشی سٍؽ تِ ًؼثت تالاتشی دلت ٍ حؼاػیت
 ؿؼلِ داسد. اتوی جزب

ِ  هَاسدی دس  هوَاد  دس ػوٌگیي  فلوضات  غلظوت  وو
 دلیوك  ّوای  اص سٍؽ اتو  تاػو  لاصم تاؿذ پاییي غزایی
ُ  اتوی جزب اػپىتشٍهتشی چَى تشی ِ  ووَس  حوذ  اص وو

 تویي  اص .ؿوَد  اػوتفادُ  اػت تشخَسداس تالایی تـخیق
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ُ  اتوی جزب هتشیفتَاػپىتشٍ سٍؽ ّا، ایي سٍؽ  ووَس
ُ  ّای سٍؽ تشیي هتذاٍل ٍ تشیي حؼاع صهشُ دس  اًوذاص

 هغشح وادهین ػشب ٍ خلَف تِ ػٌگیي فلضات گیشی
 .(10-12)اػت

توشای   :اتوی جزب اػپىتشٍفتَهتشی اًجام هشاحل
وادهیَم اص سٍؽ اػپىتشٍفتَهتشی  اًذاصُ گیشی ػشب ٍ

ًؼوثت توِ    سٍؽوِ ایوي   جزب اتوی وَسُ اػتفادُ ؿذ
دس   ؼاػوویت تیـووتشی داسد، چووَى ًوًَووِسٍؽ ؿووؼلِ ح

ّوا دس   ؿَد. صهاى تَلف اتون   تشی اتوی هی صهاى وَتاُ
ػواصی،    هؼیش ًَس یه ثاًیِ یا تیـتش اػت. دس ایوي اتون  

چٌذ هیىشٍلیتش اص ًوًَِ دس دهای پاییي تثخیوش ٍ ػوپغ   
دس دهایی ووی تیـتش دس لَلِ یا فٌجاى گشم ؿذُ تا تشق 

ؿَد. ػپغ جشیاى تا چٌذ كذ آهپش افضایؾ   تش هیخاوؼ
ِ ّوضاس دس  3توا   2ؿَد دها تِ   یاتذ وِ تاػ  هی  هی  جو

 ػلؼیَع تشػذ. اتن ػاصی ًوًَِ دس صهواى چٌوذ هیلوی   
افتذ. ػپغ جوزب یوا فلَسػواًغ رسات      ثاًیِ اتفاق هی 

یوشی  گ  تالای ػغح گشم ؿذُ اًذاصُ ِاتوی ؿذُ دس ًاحی
 ّا حؼاػیت صیوادی توشای حجون    ػاص  ؿَد. ایي اتن  هی

تِ ؿىل سا ّای خشٍجی  ػلاهت ٍ ّای ون ًوًَِ داسًذ
دٌّذ. دس ػوت   پیه سٍی ًوَداس جزب اتوی ًـاى هی

ّای هشتَط تِ ًوًَِ)جزب دس عَل  ساػت ًوَداس پیه
ّای اػوتاًذاسد   هَ  اتوی ؿذى( ٍ دس ػوت چپ، پیه

 ؿًَذ.  هـاّذُ هی
لیول صهواى ّوایی ووِ     توِ د ای   ّای وَسُ سٍؽ

اًذ   آّؼتِؿَد،   كشف خاوؼتشػاصی ٍ افضایؾ دها هی
ٍ تشای ّش ػٌلش تِ چٌذ دلیمِ صهواى ًیواص داسًوذ. اتون     

سٍد ووِ    ػاصی الىتشٍگشهایی، هؼوَلا  ٍلتی تِ واس هوی 
ػواصی   ای یا پلاػووایی حوذٍد آؿوىاس     اتن ػاصی ؿؼلِ

اتتوذا هحلوَل    دس ایوي تحمیوك   وِ هیي ًىٌذاوافی سا ت
ّای اػتَن ػشب ٍ وادهیَم ٍ هحلَل ّای اػوتاًذاسد  

ٍ ػپغ ًوًَِ ّوای ؿویش توشای     سا تِ كَست صیش تْیِ
 هی ؿذ.اًجام ػول ّضن آهادُ 
گووشم ًیتووشات ػووشب سا  7992/0 اػووتَن ػووشب:

هیلی لیتوش آب   100دسٍى یه تـش وَچىی سیختِ ٍ تا 

 هیلی لیتوش اػویذًیتشیه توِ آى    1همغش حل ؿذ ػپغ 
هیلی لیتش دسٍى تالي  500تا حجن  اضافِ ٍ تا آب همغش

طٍطُ سلیك گشدیذ. ایي هحلوَل حواٍی غلظتوی هؼوادل     
mg/ml 1 تاؿذ. ػشب هی 

گشم وادهیَم سا دسٍى تـوش   5/0 اػتَن وادهیَم:
توِ آى   1:1هیلی لیتش اػیذًیتشیه  15وَچىی سیختِ ٍ 

اضافِ ٍ تحت دهای پاییي حل ؿذ، پغ اص ػشد ؿوذى،  
هیلی لیتشی اًتمال دادُ ؿذ ٍ تا  500تِ دسٍى تالي طٍطُ 

آب همغش سلیك گشدیوذ. هحلوَل فوَق غلظتوی هؼوادل      
mg/ml 1 اص ػواخت اػوتَن   تؼذ  ػتا وادهیَم سا داسا

 :ؿَدهی تِ سٍؽ صیش تْیِ هحلَل ّای اػتاًذاسد 
 µg/mlّای تا اػتفادُ اص هحلَل اػتَن غلظت

ػشب ٍ وادهیَم، تِ عوَس جذاگاًوِ دس   اص  1ٍ  5، 50،10
ٍ توا اػوتفادُ اص هحلوَل    تْیوِ  اػیذًیتشیه یه دسكذ 

اسد هٌحٌی والیثشاػیَى سػن گشدیذ ٍ توشای  ّای اػتاًذ
هیلی لیتش ؿیشخام سا  2اتتذا آهادُ ػاصی ًوًَِ ّای ؿیش 

دسكذ( هخلوَط   3/65لیتش اػیذًیتشیه غلیظ)هیلی  4 تا
گوشاد   دسجوِ ػواًتی   85ػاػت دس دهای  24تِ هذت  ٍ

هیلی لیتوش پشاوؼویذّیذسٍطى    4ػپغ  اًىَتِ هی وٌین،
ػواػت دس دهوای   1هجذد توِ هوذت    دسكذ اضافِ ٍ 30
ًْایوت توا    دس گشاد اًىَتِ هی وٌین ٍ دسجِ ػاًتی 120
هوی وٌوین ٍ   دسكذ سلیوك   1اػیذًیتشیه  هیلی لیتش 10

 .(13-19)آیذدػت هی ِ فلض ت 2تَػظ دػتگاُ همذاس 

 یافته های پژوهش
هـواّذُ هوی    1عَس وِ دس جذٍل ؿوواسُ   ّواى

 ppbٍ 87/2 ؿیش ػشب هَجَد دسحذاوثش ٍ  حذاللوٌیذ 

 ّون  هی تاؿذ،صاتل  پـت آب هٌغمِ تِ هشتَط  67/14
جوغ آٍسی ؿوذُ اص  چٌیي هیاًگیي ػشب هَجَد دس ؿیش 

اػواع   شدػت آهذ ووِ تو  ِ ت  ppb 175/9  هٌاعكایي 
توشای ػوشب    ppb  1000ٍ اػوتادًذاسد  2000ووذوغ  

ؿیش گاٍّای هوَسد تشسػوی    هی تاؿذ.ووتش اص حذ هجاص 
هجواص   حوذ دس  دس ایي تحمیك اص ًظش آلَدگی توِ ػوشب  

 تَدًذ.
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 منطقه 5سزب به تفکیک های توصیفی   . آماره1 شماره جدول

 ppb تشحؼة تیـتشیي همذاس ppb تشحؼة ووتشیي همذاس اًحشاف هؼیاس ppb تشحؼة هیاًگیي تؼذاد ؿواسُ هٌغمِ 
 دسكذ 95فاكلِ اعویٌاى 

 حذ تالا حذ پاییي

1 11 701/8 877/1 48/5 49/12 440/7 962/9 

2 53 729/9 798/2 87/2 67/14 958/8 501/10 

3 10 108/8 408/2 73/4 7/12 385/6 830/9 

4 6 367/10 570/1 92/7 49/12 720/8 014/12 

5 20 142/8 209/2 81/3 81/11 108/7 175/9 

 687/9 663/8 67/14 87/2 581/2 175/9 100 جوغ ول

 

هـوخق اػوت    1 جذٍل ؿواسُعَس وِ اص  ّواى
هٌغموِ   5تِ ًظش تفاٍت چـوگیشی دس هیضاى ػشب دس 

ّوای تَكویفی هیوضاى ووادهیَم توِ        ٍجَد ًذاسد. آهاسُ
آٍسدُ ؿوذُ اػوت.   2ؿواسُ هٌغمِ دس جذٍل  5تفىیه 

 
 منطقه 5های توصیفی کادمیوم به تفکیک   . آماره2 شماره جدول

 ppb تشحؼة تیـتشیي همذاس ppb تشحؼة ووتشیي همذاس اًحشاف هؼیاس ppb تشحؼة هیاًگیي تؼذاد ؿواسُ هٌغمِ 
 دسكذ 95فاكلِ اعویٌاى 

 حذ تالا حذ پاییي

1 11 891/4 768/0 11/4 56/6 375/4 407/5 

2 53 500/4 178/1 5/1 98/6 175/4 824/4 

3 10 662/4 102/1 32/3 49/6 874/3 451/5 

4 6 543/4 742/0 64/3 54/5 764/3 321/5 

5 20 475/4 078/1 18/2 11/6 970/3 979/4 

 771/4 342/4 98/6 5/1 080/1 557/4 100 جوغ ول

 

هـوخق اػوت    2جذٍل ؿواسُ عَس وِ اص  ّواى
 5توِ ًظووش تفواٍت چـوووگیشی دس هیوضاى وووادهیَم دس    

 هٌغمِ ٍجَد ًذاسد. 
وادهیَم ًیض هاًٌذ ػشب ػول تشای همایؼِ همذاس 

تَجِ تِ  هی وٌین وِ تواهی ًوًَِ ّای هَسد تشسػی تا
ِ هجاص تَدًذ تو  دس حذجذٍل اص ًظش آلَدگی تِ وادهیَم 

 ppb 5/1 ؿویش  وِ حوذالل ووادهیَم هَجوَد دس    عَسی
هشتَط توِ   ppb 98/6 هشتَط تِ لَسي آتاد ٍحذاوثش آى

َم هَجَد دس چٌیي هیاًگیي وادهی ّن الله آتاد هی تاؿذ،
دػت ِ ت ppb 55/4جوغ آٍسی ؿذُ اص ایي هٌاعك ؿیش 

 ppb 10 ٍ اػوتاًذاسد  2000ووذوغ  اػاع  آهذ وِ تش

 .هی تاؿذحذ هجاص ووتش اص تشای وادهیَم 

 بحث و نتیجه گیزی
َ   ٍػویؼی دس ایشاى تحمیمات  یت هدس صهیٌوِ هؼوو

اص جولوِ   ،اػوت م اًجوام گشفتوِ   َتا ػشب ٍ ووادهی  ؿیش
ّای ؿیش  دس تحمیمی ًوًَِ( 1385)اىّوىاس تٌیادیاى ٍ

اص یىی اص واسخاًجات ؿْشػتاى اًتخاب ووشدُ ٍ   ساخام 
پغ اص جوغ آٍسی ٍ اًتمال ًوًَِ توا اػوتفادُ اص دػوتَس    

 ِ ّوای ؿویش سا هوَسد     الؼول اًجوي ؿیوی آهشیىا ًوًَو
آًالیض لشاس دادًذ. هیاًگیي غلظوت ػوشب ٍ ووادهیَم دس    

تِ دػوت   ppb 72/60  ٍppb 87/2 ؿیش خام تِ تشتیة
ؿووْش  15دس  (2007). تووا  وشیوووی ٍ ّوىوواساى(1)آهووذ

ای سا تا ّذف تشسػی ػوغح ػوشب ؿویش      ایشاى هغالؼِ
اًجووام دادًووذ. دس ایووي هغالؼووِ تووا اػووتفادُ اص سٍؽ    

اًوذاصُ   اػپىتشٍفتَهتشی جزب اتوی هیضاى ػوشب ؿویش  
ّوا ػوذد     دسكذ ًوًَِ 10 ووتش اص ؿذ ٍ دس حذٍد گیشی

ّوا   دسكوذ آى  60ٍ دس  ppm 22 هذُ ًضدیهتِ دػت آ
توَدُ اػوت. تْوشاى، اكوفْاى ٍ      ppm 7/5تا  1/1تیي 

توش اص هٌواعك دیگوش گوضاسؽ       آلوَدُ آرستایجاى غشتوی  
غلظوت   2013ًجاسًظاد ٍ اوثشآتوادی دس ػوال    .(11)ذؿ

دس ؿویش گاٍّوای اػوتاى خشاػواى     سا ػشب ٍ ووادهیَم  
ًواًَگشم توش    9/12±0/6ٍ  3/0± 3/0 تشتیوة تِ سضَی 
 (1383)ؿاوشیاى ٍ ّوىاساى .(13)ًذُ اوشدگضاسؽ گشم 

سا ؿیش خام دس اكفْاى ٍ وادهیَم هیاًگیي غلظت ػشب 
 ppm 25/0  ویوووو زب اتووو ادُ اص سٍؽ جوووفووتا اػت
 ٍ ppm03/0  دس  ّوىواساى  جَادی ٍ .(19)وشدًذاػلام
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، ػووشب، دس یووه پووظٍّؾ هیووضاى جیووَُ  1384ػووال 
هیوضاى   ذ وِدس ؿیش گاٍ تشسػی وشدً وشٍم سا وادهیَم ٍ

آلَدگی ؿیش گاٍ تِ ػشب ٍ وشٍم تالاتش اص حوذ هجواص ٍ   
 (.20)آلَدگی تِ وادهیَم ووتش اص حذ هجاص تِ دػت آهذ

 وادهیَم ٍ ػشب فلضات هیضاى تَدى تالاتش دلایل یىی اص

 هتؼذد كٌؼتی هشاوض تؼضی اص هٌاعك  ٍجَد ؿیشّای دس
یىی . تاؿذ هی ًملیِ ٍػایل تؼذاد تَدى تالا چٌیي ّن ٍ

هشتوَط توِ ػوشب ٍ    هجواص  اص دلایل تفاٍت دس هموادیش  
وادهیَم دس هغالؼات هختلف تَجِ تِ ؿواسُ ووذوغ ٍ  
همادیش اػتاًذاسد ػشب ٍ ووادهیَم دس آى وذوؼوی ووِ    

ووِ دس   ذتش اػاع آى اًجام ؿذُ اػت هی تاؿو  هغالؼِ
  ٍ ppb1000  ٍ اػتاًذاسد 2000وذوغ  حاضش هغالؼِ

ppb10   ِتِ تشتیة تشای ػشب ٍ وادهیَم دس ًظش گشفتو
 ppb اػوتاًذاسد  2007تِ عَسی وِ ووذوغ   ُ اػتؿذ

20  ٍppb 10     سا تِ تشتیة توشای ػوشب ٍ ووادهیَم دس
ًـاى دٌّذُ اّویت تالای  تحمیمات (.21)ًظش هی گیشد

یافتي ٍ حزف ؿیش آلَدُ صیشا تاؿذ  ٍسدُ لثٌی هیآایي فش
ٍ ّن سٍؿی  تَدُّن تشای تْذاؿت ػوَهی اًؼاى هفیذ 

تشای آگاّی داهذاساى تشای اص تیي تشدى هٌثغ آلوَدگی ٍ  
ِ  تاؿذ وِ دس تْیوِ غوزای دام   هؼوَهیت دس دام هی  تو

د تا دس حذ گشد تَجِ ّا آلایٌذُ هیضاى ٍیظُ تِ هَادآًالیض 
ی فلضاتو  تٌفؼوی  ٍ گَاسؿی جزب ّای ساُ تتَاى اهىاى
توا تَجوِ توِ     .سػاًذ تِ حذالل ساػشب ٍ وادهیَم  ًظیش

دػت آهذُ همذاس ایي دٍ فلض ػوی دس ؿیشّایی ِ ًتایج ت
ؿًَذ تؼویاس ووتوش اص    وِ دس ػغح ؿْش صاتل تَصیغ هی
ٌوذُ  دّ تاؿذ ٍ ًـاى ػغح هجاص ٍ اػتاًذاسد جْاًی هی

ػالن تَدى ایي هادُ هغزی اػوت ٍ هخواعشُ ای توشای    
 ػلاهتی اًؼاى ًذاسد.
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Abstract 

Introduction: nowadays, cow's milk is one 

of the most important and commonly used 

animal milk consumed by human and it is a 

unique source of food for all ages. When 

the milk is contaminated with heavy metals 

such as lead and cadmium, it is considered 

a threat to human. Lead and Cadmium 

poisoning cause adverse effects on human, 

which is more common in childhood 

period. This study aimed to investigate the 

Lead and Cadmium level in caw milk in 

Zabol. 

 

Material & methods: Randomly, 100 

samples of milk were directly collected 

from the farms cows of the 5 Zabol's areas 

that tested to determine Lead and Cadmium 

residues by using Association of Analytical 

Communities (A.O.A.C) protocol. The 

heavy metals were determined by using a 

Rayleigh atomic absorption spectrome 

equipped with hollow cathode lamps (HCL) 

at 283.3 nm for Lead (Pb) and at 228.8 nm 

for cadmium. The Kolmogorov-Smirnov 

test. The results were analyzed by SPSS 

software. 

 

Findings: It was indicated that the mean of 

lead level was 9.175± 2.581 ppb and for 

cadmium 4.557 ± 1.08 ppb in raw milk. P-

values equal to 0.057(p<0.05) ppb for lead 

and was considered for cadmium was 0.435 

(p<0.05) ppb. The standard levels for lead 

and cadmium were considered 1000 ppb 

and 10 ppb respectively Lead and cadmium 

contamination was less than standard in all 

milk samples. 

 

Discussion & Conclusion: The measuring 

of the samples showed that the Lead and 

Cadmium level were lower than the global 

standard, so all of the collected fresh milk 

was clean, pure and safe.  

 

Keywords: Lead, Cadmium, Milk, Atomic 

absorption spectrometric, Zabol 
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