
 94 تیر، دوم شواره ،و سوم ستیب دوره                                      لامیای پسشک علوم داًشگاه پژوهشی یعلو هجله

103 

 

مروری بر متون موجود بین : ارتباط بین دریافت ریبوفلاوین و بروز علائم میگرن      

 4141 تا 4991 های سال
1همصَدی صّشا، *3، هشتعی ًصیشی1ػؼىشی سظب ، غلام1اهیذ صبدلی

 

 

 گزوه تغذیه جامعه، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پششکی اصفهان، اصفهان، ایزان (1

 ایزاناهواس،  دانشکده پزستاری و مامایی، دانشگاه علوم پششکی جندی شاپور اهواس،گزوه پزستاری،   (2
 

 10/6/1393تبسیخ پزیشؽ:                        17/3/1393دسیبفت:  تبسیخ

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 B2، ٍیتبهیي : هیگشى، ػشدسد، سیجَفلاٍیيکلیدی واشه های
 

  

                                                           
 ایراناهواز،  دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پسشکی جندی شاپور اهواز،پرستاری، گروه  نویسنده مسئول:*

mortezanasiri.or87@yahoo.comEmail:  

 

 چکیده      
تحت تبثیش لشاس ػشاػش خْبى  دس صًبى سا اص دسصذ 18 اص هشداى ٍ دسصذ 6 ػبلاًِ وِ هضهي اػتهیگشى یه ثیوبسی  :مقدمه

وِ دسیبفت  هؽبلؼبت ًـبى دادُ اًذ ثضسگؼبلی هی ثبؿذ. دٍساى وَدوی ٍ هؼوَل دس اختلال ایي ثیوبسی یه .هی دّذ
هشٍسی ثش پظٍّؾ ّبی اًدبم  ّذف هؽبلؼِ حبظشلزا،  ثبؿذ. داؿتِهْوی ًمؾ هیگشى وبّؾ ػلائن  سیجَفلاٍیي هی تَاًذ دس

 هی ثبؿذ. استجبغ ثیي دسیبفت سیجَفلاٍیي ٍ ثشٍص ػلائن هیگشى گشفتِ دس صهیٌِ

ٍ   PubMed،Scopus ،Science Direct پبیگبُ ّبی اؼلاػبتیهشٍسی ثب خؼتدَ دس  ایي هؽبلؼِ :روش هامواد و 

Web of Science  ٍٍاطُ ّبی: ولیذ ثب اػتفبدُ اص"migraine" ،"headache" ،"riboflavin"   ٍ"vitamin B2" 
تب  1994ثیي ػبل ّبی  دس ایي همبلِ هؽبلؼبت وبسآصهبیی ثبلیٌی، همؽؼی، آیٌذُ ًگش ٍ گزؿتِ ًگش اًتـبس یبفتِ .صَست گشفت

ٍاسد تـخیص دادُ ٍ ثش سٍی اًؼبى اًدبم ؿذُ ثَدًذ  IHSی هؽبلؼبتی وِ هیگشى سا ثب هؼیبسّبهَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ.  2014
 هؽبلؼبتی وِ ّذف اصلی آى ّب ػشدسد ثَد اص هؽبلؼِ خبسج ؿذًذ.هؽبلؼِ ؿذُ ٍ همبلاتی وِ ثِ صثبى غیش اًگلیؼی ثَدًذ ٍ 

هؽبلؼبت ثشسػی همبلِ صَست گشفت.  7تدضیِ ٍ تحلیل ًْبیی ثش سٍی  ،ِ یبفت ؿذُهمبل 76اص هدوَع  :یافته های پصوهش

 هی تَاًذ ،ػلائن ثْجَدػلاٍُ ثش هیلی گشم(  400دٍصّبی ثبلا) وِ هىول سیجَفلاٍیي دسًذ ًـبى دادثش سٍی ثضسگؼبلاى ؿذُ 
ًـبى  وَدوبى دس اًدبم ؿذُهؽبلؼبت  داؿتِ ثبؿذ. ًیض پیـشفت حولات هیگشًی پیـگیشی وٌٌذُ دس یه ًمؾ پشٍفیلاوتیه یب

 200 ى هثلآ اهب دسیبفت دٍصّبی پبییي تش ،هی گشددػلائن هیگشى  م سیجَفلاٍیي ثبػث ثْجَدهیلی گش 400 داد وِ هصشف
 .ًذاؿتػلائن هیگشى  هؼٌی داسی دس ثیشبّیچ ت هیلی گشم، 50 هیلی گشم ٍ

هیلی گشم( احتوبلاً ثبػث وبّؾ ػلائن هیگشى دس ثضسگؼبلاى ٍ  400)سیجَفلاٍیي دس دٍصّبی ثبلا :نتیجه گیریبحث و 

 تَصیِ هی ؿَد.ثِ ػلت هؽبلؼبت اًذوی وِ دس ایي صهیٌِ صَست گشفت، اًدبم هؽبلؼبت ثیـتش  اهب. وَدوبى هی ؿَد
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 مقدمه

وِ لؼوت هیگشى یىی اص اًَاع ػشدسدّبی اٍلیِ هی ثبؿذ 
. ایي ثیوبسی (1)ّبی ػصجی ٍ ػشٍلی هغض سا دسگیش هی وٌذ
اغلت ؿذیذ،  وِیىی اص ػشدسدّبی هؼوَل دس دًیب هی ثبؿذ 

هی تَاًٌذ ثب ػلائن  ٍیه ؼشفِ ٍ ظشثبى داس هی ثبؿٌذ 
چَى تَْع، اػتفشاؽ، تشع اص ًَس ٍ صذا، دسد  دیگشی ّن

ولی، ِ ؼَس ث. (2)گشدى ٍ تبًؼیَى ػعلات ّوشاُ ثبؿٌذ
اص صًبى سا دس دسصذ  18اص هشداى ٍ  دسصذ 6 ػبلاًِ هیگشى

ػشاػش خْبى دسگیش هی وٌذ وِ ایي هیضاى صشف ًظش اص 
. ؿَاّذ ًـبى هی دٌّذ وِ (3)هَلؼیت خغشافیبیی هی ثبؿذ

ًفش اص ثضسگؼبلاى آهشیىب، یه ًفش اص ػشدسد  4ثِ اصای ّش 
. ؿیَع (4)یب ؿذیذ اص خولِ هیگشى سًح هی ثشد هىشس

دسصذ  7/14اسٍپب ثیي ثضسگؼبلاى دس  یهیگشًػشدسدّبی 
هیگشى دس ایشاى یىی اص اگش چِ . (5)گضاسؽ ؿذُ اػت

ػشدسدّبی هؼوَل هی ثبؿذ اهب هؽبلؼِ خبهؼی دس هَسد 
. دس دػتشع ًیؼتدس ول خوؼیت ایشاى  ایي ثیوبسیؿیَع 

دسصذ دس  5/9هؽبلؼبت اًدبم ؿذُ ؿیَع هیگشى ثش اػبع 
ٍ  (7)دسصذ دس ثیي داًـدَیبى اسدثیل 3/7، (6)خٌَة ایشاى

ؿذُ تخویي صدُ  (8)دسصذ دس ثیي داًؾ آهَصاى سؿت 85/8
 .اػت

 Internationalتـخیص هیگشى ثش اػبع هؼیبسّبی 

Headache Society (IHS) ًدبم هی ؿَد ٍ ثش ایي ا
ٍ هیگشى  «ثذٍى اٍسا»هیگشى ایي ثیوبسی ثِ دٍ ًَعاػبع 

دس هیگشى ثب اٍسا ػلاٍُ ثش . ؼجمِ ثٌذی هی ؿَد «ثب اٍسا»
ػلائن هیگشى ثذٍى اٍسا، هـىلات ثیٌبیی ًیض ٍخَد داسد وِ 

اص ّش چْبس ثیوبس تمشیجبً  ٍ ثِ ػٌَاى اٍسا ؿٌبختِ هی ؿَد
 .(9)سا دسگیش هی وٌذهیگشًی یه ًفش 

پبتَفیضیَلَطی هیگشى ٌَّص ثِ ؼَس وبهل ؿٌبختِ  اگش چِ
سا دس اهب هؽبلؼبت فبوتَسّبی طًتیىی ٍ هحیؽی  ،ًـذُ اػت

اص ػَاهل  .(10)هی داًٌذایي ثیوبسی دخیل  ایدبد
هی تَاى ثِ تَلیذ  ّبی هیگشًیهؼتؼذوٌٌذُ دس ایدبد ػشدسد

هَاد التْبثی دس اؼشاف اػصبة ٍ ػشٍق هغض، افضایؾ تَلیذ 
ّب، افضایؾ حؼبػیت ػشٍق ثِ ًیتشیه  ػشٍتًَیي اص پلاوت

(، وبّؾ ػؽح آًضین ّبی هتبثَلیه ٍ ػولىشد NOاوؼبیذ)
 . (11)غیش ؼجیؼی گیشًذُ ّبی هَاد هخذس اؿبسُ وشد

سٍؽ ّبی دسهبًی هختلفی ثشای دسهبى هیگشى ٍخَد داسد 
هی تَاى ثِ دسهبى ّبی پیـگیشی وٌٌذُ  خولِ وِ اص آى
دس هَالؼی وِ حولات هیگشًی ؼَلاًی هذت  وِ اؿبسُ وشد

اص دسهبى ّبی  .(12)ٍالغ ؿًَذهی تَاًٌذ هفیذ ثبؿٌذ 
پیـگیشی وٌٌذُ هی تَاى اػتفبدُ اص ثتبثلاوشّب، داسٍّبی 
ظذافؼشدگی، آًتبگًَیؼت ّبی وبًبل ولؼین ٍ ػشٍتًَیي ٍ 

یىی  .(13)داسٍّبی ظذالتْبثی غیش اػتشٍئیذی سا ًبم ثشد
دیگش اص دسهبى ّبی پیـگیشی وٌٌذُ وِ دس ػبل ّبی اخیش 

گشفتِ اػت، سیجَفلاٍیي هی ثبؿذ.  هَسد تَخِ هحممیي لشاس
وِ سیجَفلاٍیي هی تَاًذ ثِ  هی دٌّذًـبى اخیش هؽبلؼبت 

ػول  دس ثشٍص ػلائن هیگشى پشٍفیلاوتیهػبهل ػٌَاى یه 
تبیح حبصل ؿذُ دس ایي صهیٌِ اگش چِ ً. (14-17)وٌذ

(، ثب ایي ٍخَد اوثش هؽبلؼبت 14-20هتٌبلط هی ثبؿٌذ)
ًـبى هی دٌّذ وِ سیجَفلاٍیي ثِ ٍیظُ دس ثضسگؼبلاى ٍ دس 

(. 14-16دٍصّبی ثبلا ثبػث ثْجَد ػلائن هیگشى هی ؿَد)
ثِ ػٌَاى یه وَآًضین هَسد ًیبص  B2سیجَفلاٍیي یب ٍیتبهیي 

خِ اًتمبل الىتشٍى ػول هی دس فؼبلیت آًضین ّبی چش
. هؽبلؼبت ًـبى دادًذ وِ ًبسػبیی هیتَوٌذسی ٍ (21)وٌذ

وبّؾ تَلیذ اًشطی دس آى دس پبتَفیضیَلَطی هیگشى ًمؾ 
ثِ ًظش ثش اػبع هؽبلؼبت صَست گشفتِ  .(22)داسداػبػی 

هی سػذ وِ دٍصّبی ثبلای ایي ٍیتبهیي ثبػث افضایؾ تَلیذ 
حولات هیگشى هی اًشطی دس هیتَوٌذسی ٍ وبّؾ 

دس هَسد اثشات  هؽبلؼبت وِ خب آى اص. (14-16)ؿَد
هتٌبلط هی ثبؿٌذ ٍ ثب تَخِ  سیجَفلاٍیي ثش ػلائن هیگشى

پیـگیشی وٌٌذُ اسصاى،  ثِ اّویت اػتفبدُ اص سٍؽ ّبی
 هؽبلؼِ اص ّذف ،خْت وبّؾ ػلائن هیگشى هَثش ٍ ایوي

هشٍسی ثش ؿَاّذ هَخَد دس هَسد استجبغ ثیي  حبظش
 سیجَفلاٍیي ٍ هیگشى هی ثبؿذ.

 روش هامواد و 

ی ثب خؼتدَ دس ثبًه ّبی هؼتجش ػلوی چَى ایي همبلِ هشٍس
PubMed ،Science Direct ،Scopus  ٍWeb of 

Science  ٍٍاطُ ّبی: ولیذ ثب اػتفبدُ اص"migraine"، 
"headache"،"riboflavin"  ٍ "vitamin B2" ص ا

 آپشیل تب 1994ػبل ّبی ثیي همبلات هٌتـش ؿذُ دس ثیي 
صهبیی آوبس هؽبلؼبت. دس ایي هؽبلؼِ، اػتخشاج گشدیذ 2014

 گزؿتِ ًگشآیٌذُ ًگش ٍ چٌیي هؽبلؼبت  ٍ ّن همؽؼیثبلیٌی، 
. استجبغ هَظَػی هؽبلؼبت ثب ثشسػی هَسد ثشسػی لشاس گشفت

هؽبلؼبتی وِ هیگشى سا ػٌَاى ٍ خلاصِ همبلِ اسصیبثی ؿذ. 
چٌیي  ّن ٍتـخیص دادُ ثَدًذ  IHSثب هؼیبسّبی 

ثِ ػٌَاى اًدبم ؿذُ ثَد اًؼبى هؽبلؼبتی وِ ثش سٍی 
. هؽبلؼبتی وِ هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هؽبلؼِ دس ًظش گشفتِ ؿذ

ّب ػشدسد ثَد ٍ یب ثش سٍی حیَاًبت اًدبم  ّذف اصلی آى
چٌیي همبلاتی وِ ثِ  ّنؿذُ ثَد اص هؽبلؼِ خبسج ؿذًذ. 

صیبى غیش اًگلیؼی ًگبؿتِ ؿذُ ثَدًذ اص هؽبلؼِ حزف ؿذًذ. 
همبلِ یبفت ؿذ وِ پغ اص همبیؼِ لشاس دادى  76دس ول 

همبلِ ثِ  29یبفتِ ّبی ثبصیبفت ؿذُ اص ثبًه ّبی هزوَس، 
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همبلِ  47وٌبس گزاؿتِ ؿذ. اص  هَظَع ػلت تىشاسی ثَدى
ثِ ػلت چىیذُ  ٍ ػٌَاى ثشسػی همبلِ پغ اص 22 ،هبًذُ ثبلی

همبلِ  25حزف ؿذًذ. اص هدوَع  هؼیبسّبی ٍسٍدًذاؿتي 
همبلِ ثِ ػلت  18هبًذُ وِ ثِ ؼَس دلیك هؽبلؼِ ؿذًذ،  ثبلی

 7 دس ًْبیتداؿتي هؼیبسّبی خشٍج اص هؽبلؼِ خبسج ؿذًذ ٍ 
وِ داسای ؼشاحی هٌبػت ٍ اؼلاػبت دس ایي صهیٌِ همبلِ 

ی ایي همبلِ هشٍسی اًتخبة ؿذًذ ٍ هَسد اؼویٌبى ثَدًذ ثشا
 (.1 ؿوبسُ هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ)ؿىل

 

 
. فلَچبست خؼتدَی همبلات1ؿىل ؿوبسُ   

 

 ی پصوهشیافته ها

هَسد وبسآصهبیی  4هؽبلؼِ ثشسػی ؿذُ  7اص هدوَع 
، یه هَسد (17)هَسد گزؿتِ ًگش یه ،(14، 18-20)ثبلیٌی

 اًدبمopen study(16 )ٍ یه هَسد ثِ صَست  (15)پبیلَت

ثِ ثشسػی استجبغ  (14-16هؽبلؼِ) 3 ،ثَد. اص ایي تؼذادؿذُ  
 هؽبلؼِ 3دس ثضسگؼبلاى،  ػلائن هیگشى ثبسیجَفلاٍیي  دسیبفت

 ٍثِ ثشسػی ایي استجبغ دس وَدوبى ٍ ًَخَاًبى  (17،19،20)
ثب  همبیؼِ اثشات سیجَفلاٍیيثِ  ،(18)شیه هؽبلؼِ دیگ

 . (1 ؿوبسُ )خذٍلثش ػلائن هیگشى پشداختِ ثَد ثتبثلاوشّب
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 هیگشى ثش ػلائنسیجَفلاٍیي اثشات هؽبلؼبت ثشسػی ؿذُ دس استجبغ ثب . 1خذٍل ؿوبسُ 
ػبل  ؼشاحی هؽبلؼِ تَظیح هؽبلؼِ ًتبیح حبصل ؿذُ

 اًتـبس

 هبخز ػي

هصشف سیجَفلاٍیي ثبػث ثْجَد ػلائن هیگشى 
ؿذ ٍ ّیچ اثش ػَئی اص هصشف ثبلای ایي 

 ٍیتبهیي گضاسؽ ًـذ.

سیجَفلاٍیي  هیلی گشم 400هصشف 
 ثیوبس هیگشًی 49هبُ دس  3ؼی 

ٍ  Schoenen 20-60 1994 پبیلَت
 (15)ّوىبساى

فشوبًغ حولات هیگشًی ٍ ػشدسد سٍصاًِ دس 
گشٍُ وٌتشل گشٍُ سیجَفلاٍیي ًؼجت ثِ 

وبّؾ یبفت اهب هصشف ایي همذاس سیجَفلاٍیي 
 ثبػث اػْبل ٍ پشادساسی ًیض ؿذ.

هیلی گشم سیجَفلاٍیي  400هصشف 
هبُ ثش سٍی ػلائن هیگشى دس  3ؼی 
ثیوبس هیگشًی ٍ همبیؼِ آى ثب  55

 گشٍُ وٌتشل

صهبیی آوبس
 ثبلیٌی تصبدفی

1998 65-18 Schoenen  ٍ
 (14)ّوىبساى

 2سٍص دس هبُ ثِ  4هیگشى اص فشوبًغ حولات 
سٍص دس هبُ وبّؾ یبفت اهب ؿذت ٍ ؼَل 

هذت ػشدسد تغییشی پیذا ًىشد. الجتِ هصشف 
داسٍّبی ظذهیگشى ًیض دس ایي دٍسُ وبّؾ 

 یبفت.

هیلی گشم  400تبثیش هصشف
هبُ ثش ػلائن  6سیجَفلاٍیي ؼی 

 هیگشى

open label 

study 
2004 65-20 Boehnke  ٍ

 (16)ّوىبساى

ثتبثلاوشّب ٍ سیجَفلاٍیي ثبػث وبّؾ ػلائن 
ّب  هیگشى هی ؿًَذ اهب هىبًیؼن اثش آى

 هتفبٍت هی ثبؿذ.

هیلی گشم  400تبثیش دسیبفت 
سیجَفلاٍیي ثش سٍی ػلائن هیگشى ٍ 
 همبیؼِ تبثیش آى ثب دسیبفت ثتبثلاوشّب

صهبیی آوبس
ثبلیٌی غیش 

 تصبدفی

2000 45-15 Sándor  ٍ
 (18)ّوىبساى

حولات هیگشى ًؼجت ثِ اثتذای فشوبًغ 
هؽبلؼِ ّیچ تغییش هؼٌی داسی پیذا ًىشد اهب 

 فشوبًغ ػشدسدّبی تٌـی وبّؾ یبفت.

هیلی گشم سیجَفلاٍیي دس  50هصشف 
وَدن هجتلا ثِ هیگشى ٍ ػشدسد  42

 تٌـی

صهبیی آوبس
 ثبلیٌی هتمبؼغ

2010 13-6 Bruijn  ٍ
 (19)ّوىبساى

هیگشى هثل ّیچ تبثیش هؼٌی داسی ثش ػلائن 
ؿذت، ؼَل هذت ػشدسد، تَْع ٍ اػتفشاؽ 

 هـبّذُ ًـذ.

هیلی گشم سیجَفلاٍیي  200هصشف 
 4وَدن هجتلا ثِ هیگشى ؼی  48دس 

ّفتِ ٍ تبثیش آى ثش ؿذت ٍ ػلائن 
 هیگشى 

صهبیی آوبس
 ثبلیٌی دٍػَوَس

2008 13-6 MacLennan 
 (20)ٍ ّوىبساى 

هبُ تَاًؼت  6یب  4هصشف سیجَفلاٍیي ؼی 
 ػلائن هیگشى سا ثْجَد ثخـذ.

هصشف دٍصّبی ثبلای 
هیلی گشم(  400یب  200سیجَفلاٍیي)

هبِّ ٍ تبثیش  6یب  4، 3دس دٍسُ ّبی 
آى ثش ػلائن هیگشى دس وَدوبى ٍ 

 ًَخَاًبى هجتلا ثِ هیگشى

ٍ  Condò 8-18 2009 گزؿتِ ًگش
 (17)ّوىبساى 

 

هصشف دٍصّبی ثبلای سیجَفلاٍیي ٍ استجبغ آى ثب دس صهیٌِ 
. هی ثبؿذ تمشیجبً هـبثًِتبیح  دس ثضسگؼبلاى ػلائن هیگشى
Schoenen  49دس یه هؽبلؼِ پبیلَت وِ ثش سٍی ٍ ّوىبساى 

 4هیگشى ثذٍى اٍسا ٍ ثیوبس هجتلا ثِ  45فشد هجتلا ثِ هیگشى)
ًـبى دادًذ وِ دسیبفت  ،هیگشى ثب اٍسا( اًدبم ؿذثیوبس هجتلا ثِ 

جَد  3هیلی گشم سیجَفلاٍیي ؼی  400 هبُ هی تَاًذ ثبػث ثْ
ػلائن هیگشى ؿَد. دس ایي هؽبلؼِ ّیچ اثش ػَئی اص هصشف 

 دس هؽبلؼِ ای دیگش. (15)ثبلای سیجَفلاٍیي هـبّذُ ًـذ
Schoenen  هبُ سٍصاًِ  3هیگشًی ؼی  ثیوبس 55 ثٍِ ّوىبساى

هصشف دس ایي هؽبلؼِ . ًذهیلی گشم هىول سیجَفلاٍیي داد 400
دس فشوبًغ حولات هیگشى  دسصذی 59سیجَفلاٍیي ثب وبّؾ 

صَستی وِ ایي  دس ،چٌیي ػشدسدّبی سٍصاًِ ّوشاُ ثَد ٍ ّن
الجتِ دس ایي  .گضاسؽ ؿذدسصذ  15وبّؾ دس گشٍُ داسًٍوب 

اػْبل ٍ  ػثثب اص سیجَفلاٍیيهؽبلؼِ هصشف ایي هیضاى 
ٍ ّوىبساى  Boehnke دیگش دس هؽبلؼِ. (14)ؿذًیض پشادساسی 

هیلی  400دسیبفت دٍصّبی ثبلای سیجَفلاٍیي)ًـبى دادًذ وِ 
 2سٍص دس هبُ ثِ  4گشم( ثب وبّؾ فشوبًغ حولات هیگشى اص 

 هصشف داسٍّبی ظذ هیگشى چٌیي، ّن. ّوشاُ ثَدسٍص دس هبُ 
دس ایي دٍسُ وبّؾ هؼٌی  پیـگیشی وٌٌذُ( )داسٍّبی هؼىي ٍ

ثیش هؼٌی بهصشف سیجَفلاٍیي ّیچ ت دس ایي هؽبلؼِ. یبفتداسی 
 .(16)داسی ثش سٍی ؿذت ٍ ؼَل هذت ػشدسد ًذاؿت

دس  ثب ػلائن هیگشىٍ استجبغ آى  دس صهیٌِ هصشف سیجَفلاٍیي
. هی ثبؿٌذ ح هتٌبلطوَدوبى، هؽبلؼبت حبوی اص ًتبی

Bruijn صهبیی ثبلیٌی هتمبؼغ ثش سٍی آٍ ّوىبساى یه وبس
دس  .اًدبم دادًذ 2010دس ػبل  وَدن هجتلا ثِ هیگشى 42

ًوب دسیبفت وشدًذ ٍ ّفتِ داسٍ 16ایي هؽبلؼِ اثتذا وَدوبى 
هیلی گشم ٍیتبهیي  50ّفتِ سٍصاًِ  16ؼی  ،ّفتِ 4پغ اص 

B2   ّفتِ، هصشف  16هصشف وشدًذ. پغ اص پبیبى
هؼٌی داسی دس فشوبًغ حولات ثیش بتسیجَفلاٍیي ّیچ 

. دس هؽبلؼِ (19)ؼجت ثِ اثتذای هؽبلؼِ ًـبى ًذادهیگشى ً
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 48ثش سٍی  ٍ ّوىبساى MacLennanتَػػ  دیگشی وِ
ًـبى داد وِ  ، ًتبیحوَدن هجتلا ثِ هیگشى اًدبم ؿذ

ثیش بّفتِ ّیچ ت 4هیلی گشم سیجَفلاٍیي ؼی  200دسیبفت 
هؼٌی داسی ثش سٍی ػلائن هیگشى اص خولِ ؿذت، ؼَل 

 دیگش دس هؽبلؼِ. (20)هذت ػشدسد، تَْع ٍ اػتفشاؽ ًذاسد
Condò وَدن ٍ ًَخَاى هجتلا ثِ هیگشى  41، ٍ ّوىبساى

هیلی گشم سیجَفلاٍیي سا  400یب  200وِ ثِ ؼَس تصبدفی 
شسػی لشاس هبُ دسیبفت وشدُ ثَدًذ هَسد ث 6یب  4، 3ؼی 
هبُ ایي ٍیتبهیي سا  6یب  4. دس ایي هؽبلؼِ افشادی وِ دادًذ

هصشف وشدُ ثَدًذ وبّؾ هیلی گشهی  400دس دٍصّبی 
ثیوبس دٍ هؼٌی داسی دس ػلائن هیگشى ًـبى دادًذ. الجتِ 

چَى اػتفشاؽ ٍ افضایؾ اؿتْب سا گضاسؽ دادًذ.  ػلائوی ّن
جَفلاٍیي هی دس ایي هؽبلؼِ ًـبى دادُ ؿذ وِ دسیبفت سی

تَاًذ یه دسهبى پیـگیشی وٌٌذُ ٍ خبیگضیي ثشای وَدوبى 
 .(17)ٍ ًَخَاًبى هیگشًی ثبؿذ

 Sándorثب ػبیش داسٍّب،  همبیؼِ اثشات سیجَفلاٍیيدس صهیٌِ 
همبیؼِ اثشات ثتبثلاوشّب ٍ سیجَفلاٍیي ثش ثِ ٍ ّوىبساى 

پشداختٌذ. دس ایي هؽبلؼِ ثِ یه گشٍُ ػلائن هیگشى 
 4سیجَفلاٍیي ٍ ثِ گشٍُ دیگش هتَپشٍلَل یب ثیؼَپشٍلَل ؼی 

هَسد  سٍص پغ اص ّش حولِ  3 ،ٍ ّش گشٍُ هبُ دادُ ؿذ
ّش دٍ  دسثش اػبع ًتبیح ایي هؽبلؼِ، اسصیبثی لشاس گشفتٌذ. 

ّب اص  اهب اثشات آى هیگشى وبّؾ یبفتػلائن ؿذت  گشٍُ
 . (18)تَظیح دادُ ؿذؼشیك هىبًیؼن ّبی هختلفی 

 و نتیجه گیری بحث

ػشدسدّبی هیگشًی هی تَاًٌذ اص ؿذت ٍ فشوبًغ ثبلایی 
ثشخَسداس ثبؿٌذ ٍ اص ایي ؼشیك هـىلات صیبدی سا ثشای 
ثیوبساى هیگشًی ایدبد وٌٌذ. ػَاهل هتٌَع ٍ صیبدی اص خولِ 
فبوتَسّبی طًتیىی، فیضیَلَطیىی، سطیوی ٍ سٍاًی دس ثشٍص 

ی تَاى ثِ هصشف هیگشى دخیل ّؼتٌذ. اص ایي ػَاهل ه
الىل، ؿىلات، اًَاع پٌیشّب، هٌَػذین گلَتبهبت ٍ غزاّبی 

خیش بچٌیي ًخَسدى غزای وبفی ٍ ثِ ت حبٍی تیشاهیي ٍ ّن
اًذاختي ٍػذُ ّبی غزایی، چبلی، دّیذساتِ ؿذى، ووجَد 

چٌیي ػَاهل سٍاًی  خَاة یب خَاة صیبد، استفبع صیبد ٍ ّن
ػتشاحت پغ اص هثل ًبساحتی ّبی ػبؼفی ٍ احؼبػی ٍ ا

چٌیي لبػذگی، اػتفبدُ  یه دٍسُ پش اػتشع اؿبسُ وشد. ّن
اص تشویجبت هؼؽش آلی ٍ ثَّبی لَی، ٍسصؽ ؿذیذ، تغییشات 
آة ٍ َّایی لبثل تَخِ ٍ هؼبفشت ّبی ؼَلاًی هذت اص 

. یىی اص (23-25)ػبیش ػلل هؽشح دس ثشٍص هیگشى ّؼتٌذ
ٍ دس ػبل فبوتَسّبیی وِ دس ثشٍص هیگشى دخبلت هی وٌذ 
اختلالات ّبی اخیش هَسد تَخِ هحممیي لشاس گشفتِ، 

هیتَوٌذسیبیی هی ثبؿذ وِ هٌدش ثِ وبّؾ تَلیذ اًشطی ثِ 
 . (27،26)ٍیظُ دس هغض هی ؿَد

سیجَفلاٍیي یه ٍیتبهیي هحلَل دس آة هی ثبؿذ وِ سیـِ 
فلاٍیي هًٌََولئَتیذ آى یه خضء ظشٍسی ثشای ػولىشد 

چشخِ اًتمبل الىتشٍى دس آًضین ّبی چشخِ وشثغ ٍ 
وِ  هی دٌّذ. ؿَاّذ ًـبى (28)هیتَوٌذسی هی ثبؿذ

فؼفشیلاػیَى اوؼیذاتیَ هیتَوٌذسی دس صهبى حولات 
ایي اختلال ثبػث وبّؾ  .هیگشًی دچبس اختلال هی ؿَد

هٌدش ثِ فؼبلیت  ٍ ،(29)ؿذُدس هغض تَلیذ ٍ رخیشُ اًشطی 
ثیؾ اص حذ لؼوت لـشی هغض ٍ تحشیه هىشس آى هی 

چٌیي تغییشات ثیَؿیویبیی حبصل اص  . ّن(26،27)گشدد
 وبّؾ تَلیذ اًشطی ثبػث فؼبل ػبصی ػیؼتن

)ؿبهل ًَسٍى ّبیی وِ دس ػصت صٍج  تشیظهیٌٍَػىَلاس
پٌدن ٍخَد داؿتِ ٍ ثِ ػشٍق هغضی ػصت سػبًی هی وٌٌذ 

ٍ ثِ  اػت وِ دس ثشٍص ػشدسد ًمؾ داسًذ( ٍ ًـبى دادُ ؿذُ
. ؿَاّذ ًـبى (30)تجغ آى ایدبد حولات هیگشًی هی ؿًَذ

هی دٌّذ وِ دسیبفت ثبلای سیجَفلاٍیي اص ؼشیك المبی تَلیذ 
اًشطی دس هیتَوٌذسی ّبی هغض هی تَاًذ هٌدش ثِ ثْجَد 

. ثِ ػلاٍُ اختلالاتی هبًٌذ لاوتیه (21)ػلائن هیگشى ؿَد
ىتِ هغضی وِ ثب وبّؾ تَلیذ اًشطی اص اػیذٍص ٍ ػ

هیتَوٌذسی ّوشاُ ّؼتٌذ، ػشدسدّبیی ؿجیِ ثِ ػشدسدّبی 
هیگشًی ایدبد هی وٌٌذ وِ دسیبفت دٍصّبی ثبلای 

 .(31)دثِ ثْجَد ایي ػشدسدّب ًیض هی ؿَ سیجَفلاٍیي هٌدش
تبوٌَى داسٍّبی پشٍفیلاوتیه یب پیـگیشی وٌٌذُ ثؼیبسی 

ػت. اص ایي داسٍّب هی تَاى ثشای هیگشى ؿٌبختِ ؿذُ ا
ثتبثلاوشّب ٍ سیجَفلاٍیي سا ًبم ثشد. ثتبثلاوشّب ػولىشد 
لـشی هغض سا اص ؼشیك تغییش دس ًبلل ّبی ػصجی یب تحشیه 

ثیش لشاس هی دٌّذ. اهب ایي داسٍّب بپزیشی ػصجی تحت ت
ّب هی تَاى ثِ  ػَاسض صیبدی سا ًیض ثِ دًجبل داسًذ وِ اص آى

. سیجَفلاٍیي اص ػشٍتًَیي هغض اؿبسُ وشدضایؾ ػؽح اف
ؼشیك افضایؾ ػولىشد هیتَوٌذسی ّبی هغض ٍ افضایؾ تَلیذ 
اًشطی ثبػث ثْجَد ػلائن هیگشى هی ؿَد، اهب ّیچ تغییشی 

چٌیي دٍصّبی  ثش تحشیه پزیشی هغض ایدبد ًوی وٌذ. ّن
ثبلای آى ثِ خَثی تحول هی ؿَد ٍ ػَاسض حبدی ایدبد 

اّذ ًـبى هی دٌّذ وِ اػتفبدُ اص تشویت ًوی وٌذ. الجتِ ؿَ
ثتبثلاوشّب ٍ سیجَفلاٍیي دس وبّؾ ػلائن هیگشى هَثشتش اص 

 . (18)ّب هی ثبؿذ اػتفبدُ اص یىی اص آى
هىول  هصشفهؽبلؼبت ًـبى هی دٌّذ وِ ثِ ؼَس ولی 

 هیلی گشم( ػلاٍُ ثش ایي 400)سیجَفلاٍیي دس دٍصّبی ثبلا
ؿَد، هی تَاًذ یه ًمؾ وِ ثبػث ثْجَد ػلائن هیگشى هی 

پشٍفیلاوتیه یب پیـگیشی وٌٌذُ دس ثشٍص حولات هیگشًی 
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دسیبفت ایي ٍیتبهیي ًیبص افشاد  چٌیي، ّنداؿتِ ثبؿذ. 
ثب ایي هیگشًی سا ثِ داسٍّبی ظذ هیگشى وبّؾ هی دّذ. 

ّیچ تغییش هؼٌی  سیجَفلاٍیيدسیبفت دٍصّبی پبییي تش ٍخَد، 
دس هؽبلؼبتی وِ اص  .ُ اػتداسی دس ػلائن هیگشى ًـبى ًذاد

هیلی گشم(  50ٍ  200دٍصّبی پبییي سیجَفلاٍیي دس وَدوبى)
 ثیشبتهیلی گشم( اػتفبدُ ؿذ، ّیچ  400ًؼجت ثِ ثضسگؼبلاى)

. اهب دس (19،20)هؼٌی داسی دس ػلائن هیگشى هـبّذُ ًگشدیذ
هیلی گشم اص ایي ٍیتبهیي  400هؽبلؼِ ای وِ وَدوبى 
ؾ هؼٌی داسی دس ػلائن هیگشى دسیبفت وشدُ ثَدًذ، وبّ

اػتفبدُ اص  ذًهی تَااصلی آى وِ ػلت ، (18)هـبّذُ ؿذ
وَدوبى ًؼجت ثِ ثبؿذ. دٍصّبی پبییي ایي ٍیتبهیي 

ثضسگؼبلاى اص هتبثَلیؼن ثبلاتشی ثشخَسداس ّؼتٌذ ٍ دس 
ثب تَخِ لزا، ًتیدِ ثِ همذاس ثیـتشی سیجَفلاٍیي ًیبص داسًذ. 

ثِ هؽبلؼبت اًدبم ؿذُ دس صهیٌِ سیجَفلاٍیي ٍ هیگشى، 
هیلی گشم( هی تَاًذ ثِ  400سیجَفلاٍیي دس دٍصّبی ثبلا)

ػٌَاى یه پشٍفیلاوتیه یب پیـگیشی وٌٌذُ اص حولات 

چٌیي ثِ ػٌَاى یه دسهبى اسصاى، هَثش ٍ  هیگشًی ٍ ّن
 تبیحًثِ  ثب تَخِ اهبایوي دس ثیوبساى هیگشًی هحؼَة ؿَد. 

هؽبلؼبت ثیـتشی ثشای ًتیدِ گیشی دس ایي صهیٌِ،  هتٌبلط
 .لؽؼی ًیبص هی ثبؿذ

هحذٍدیت ّبی ایي هؽبلؼِ هی تَاى ثِ ووجَد هؽبلؼبت اص 
ثیش سیجَفلاٍیي ثش ػلائن بت هَسد ؿبّذی وِ ثِ ثشسػی

چٌیي حدن ًوًَِ دس  ّن پشداختِ اًذ اؿبسُ وشد.هیگشى 
تَصیِ هی لزا، . ثَدثیـتش هؽبلؼبت اص هیضاى پبییٌی ثشخَسداس 

ثب حدن ًوًَِ ثبلاتش ٍ ثِ سٍؽ  آتیؿَد وِ هؽبلؼبت 
 اًدبم ؿَد. صهبیی ثبلیٌیآوبس

 سپاسگساری

اص ولیِ پشػٌل هحتشم هشوض اهٌیت غزایی داًـىذُ تغزیِ ٍ 
ثْذاؿتی ػلَم غزایی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبى 

 دسهبًی اصفْبى ووبل ػپبػگضاسی سا داسین.
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Abstract 

Introduction: Worldwide, migraine is a 

chronic disease that it annually affects 6% 

of men and 18% of women. It is a common 

disorder in childhood and adolescence 

periods. Studies have indicated that 

riboflavin intake can play important role in 

reduction of migraine symptoms. 

Therefore, the purpose of present study was 

to review the researches which conducted 

in field of relationship between riboflavin 

and symptoms of migraine.  

 

Materials & methods: This systematic 

review was conducted by searching on 

PubMed, Scopus, Science Direct and Web 

of Science data bases and using keywords 

including: “migraine”, “headache”, 

“riboflavin” and “vitamin B2”. In this 

article, we were reviewed clinical trial, 

cross-sectional, retrospective and 

prospective studies which published during 

1994 to 2014. Inclusion criteria were 

studies that diagnosed migraine with IHS 

criteria and they were performed on human, 

and exclusion criteria included non-English 

language articles and studies that 

investigated headaches as the main aim. 

 

Findings: of 76 articles we found, the final 

analysis was based on 7 articles.  

Investigated studies on adults showed that 

riboflavin supplementation in high dose 

(400 mg) not only improve the migraine 

symptoms, but also have a prophylactic or 

preventive role in development of migraine 

attacks. Studies that were performed among 

children showed that taking 400 mg 

riboflavin improve migraine symptoms, but 

taking lower doses such as 200 or 50 mg, 

showed no significant effect on migraine 

symptoms. 

 

Discussion & Conclusion: Riboflavin in 

high-doses (400 mg) probably reduces 

migraine symptoms both among adults and 

children. But due to few studies in this 

field, further studies are recommended. 

 

Keywords: Migraine, Headache, Riboflavin, 

Vitamin B2. 
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