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Introduction: It seems that education focusing on the perceived threat is effective in 

informing people about water scarcity. Therefore, due to the position of educated 

people as role models in society, the present study aimed to assess the effect of 

education based on the perceived threat on water conservation behavior of students of 

Behbahan Faculty of Medical Sciences. 

Material & Methods: This quasi-experimental study was conducted on 62 operating 

room students of Behbahan Faculty of Medical Science in the academic year of 2017-

2018, selected via multistage random sampling. The data collection tool was a 

researcher-made questionnaire assessing demographic characteristics, perceived 

threats, and water conservation behavior which was completed by students before the 

intervention. Thereafter, written and visual messages based on the perceived threat 

were prepared and presented in PowerPoint format with the cooperation of professors 

for four sessions in the last minutes of the classroom, and an opportunity was given 

for group discussion and exchange of opinions. In addition, message posters were 

installed in appropriate places, such as restrooms, and were sent to students using the 

SMS system. Two months later, the questionnaires were completed again. The data 

were analyzed in SPSS software (version 15) using the Paired t-test, Covariance 

analysis, and Pearson correlation coefficient. A p-value less than 0<0.05 was 

considered statistically significant. 

Results: The mean age of participants was 20.61±1.32 years. There were 32 (51.6%) 

female and 30 (48.4%) male students. Before the training, the mean water conservation 

behaviors, susceptibility, and severity scores were 47.98±16.36, 61.74±21.23, and 

59.03±21.09, respectively. After training, the aforementioned mean scores increased 

significantly to 77.55±14.59, 86±0.54, and 83.38±8.53, and there was a significant 

relationship between the variables (P<0.05). 

Discussion & Conclusion: The education caused an increase in students' perceived 

threat to the water shortage crisis and promoted water conservation behavior. It is 

suggested that similar studies be carried out in other groups to check the 

generalizability of the results at the community level. 
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  ن، یشده بتواند مؤثر باشد؛ بنابرادرک د یکمبود آب، آموزش با تمرکز بر تهد  ۀدربار  یرساناطلاع  ی برا رسد ی نظر مبه مقدمه:

 د یتهد   ۀبر ساز  یآموزش مبتن  ر ی تأث  نییحاضر با هدف تع  ۀعنوان الگو در جامعه، مطالعبه   کردهل یافراد تحص   گاهیبه علت جا

 .بهبهان انجام شد  یعلوم پزشک ۀدانشکد  انیجومصرف آب در دانش  ییجوشده بر صرفهدرک

  ی اتاق عمل علوم پزشک  ۀرشت  یدانشجو  62  ، یتصادف  یاچندمرحله  یریگبا نمونه  ، یتجربمه ین  ۀمطالع  نیدر ا  : ها مواد و روش 

تحص  سال  در  گرد  1396- 1397  یل یبهبهان  مطالعه  گردآوردند یوارد  ابزار  پرسش  ی .    یهایژگیو  ۀساختمحقق  ۀنامداده 

  ل یآن را تکم   انیاز مداخله، دانشجو  شیکه پ  دمصرف آب بو  ییجوشده و سنجش رفتار صرفهدرک  د یتهد   ک،یدموگراف 

  یانیپا  قی جلسه در دقا  4  یبرا  د،ی اسات  یشده آماده و با همکاردرک  د یبر تهد   یمبتن   یریو تصو  ینوشتار  یهاام یکردند؛ سپس پ

در    هاام یپوستر پ   نینظر داده شد؛ همچنو تبادل   یبحث گروه  یبرا   یو فرصت  د یارائه گرد  نتیکلاس درس در قالب پاورپو

به تلفن   یآموزش  یهاام یدانشکده، پ  یامکیپ   ۀبا استفاده از سامان  ز ینصب و ن  یبهداشت  یهاس یسرو  لی مناسب از قب  یهامکان

افزار  ها در نرم داده   لیوتحل ه یکردند. تجز لینامه را تکم پرسش   ان ی. دو ماه بعد، مجدداً دانشجود یارسال گرد  ان یهمراه دانشجو

SPSS vol.15  0.05انجام و    رسون یپ  ی همبستگ  بیو ضر   انسیکووار  زی آنال  ،یزوج  یت  یآمار  یهان با آزمو>P    از نظر آماری

 .در نظر گرفته شد  داریمعن

  30 و( درصد  6/51) دختر دانشجو 32.  بود سال 61/20±32/1  انیسن دانشجو ار یو انحراف مع نیانگ یمهای پژوهش:  یافته

  و   98/47±36/16در مصرف آب    ییجوصرفه  یرفتارها  ۀنمر  نیانگیاز آموزش، م  شپی.  بودند (  درصد   4/48)  پسر  دانشجو

)حساسدرک  د یتهد   ۀنمر  نیانگمی ب03/59±09/21  شدت  و  74/61±23/21  تیشده  مود(  آموزش،  از  پس  نمرات    نیانگی. 

  م یمستق   دار یمعن  ۀ رابط  رهایمتغ  ان می  و   شد   38/83±58/8  و   0/86±6/ 54  ،55/77±59/14  بیترتداشت و به  یداری معن  شیافزا

 . (P<0.05وجود داشت )

نت  و  افزا:  ی ری گ جه ی بحث  سبب  کم   انیدانشجو  ۀشد درک  د یتهد   شی آموزش  بحران  به  رفتارها  یآبنسبت  انجام    ی و 

ها گروه  ریدر سطح جامعه، در سا  ج ینتا  یریپذ م یتعم  تیقابل   یبررس  یبرا  شود،ی م  شنهادی. پد یدر مصرف آب گرد  ییجوصرفه

 . ردیصورت گ دستن یازا یمطالعات زین

 

 ان یآب، دانشجو ،ییجوشده، صرفه درک د یآموزش، تهد : های کلیدیواژه

 نویسنده مسئول: 

 یدوستیمعصومه عل 
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پزشک علوم  دانشگاه  سلامت،    ی بر 
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 ییجوشده بر صرفهدرک  د یتهد   ۀبر ساز  ی آموزش مبتن  ر یتأث   یبررس  .معصومه  علیدوستی،  سیده لیلا   دهقانی  ،الهه  توسلی،  دختفخری   اکبری   ستناد:ا 

 .1- 10(: 6)31؛2140 بهمن له دانشگاه علوم پزشکی ایلام،. مج1397بهبهان در سال  یعلوم پزشک ۀدانشکد   انیمصرف آب در دانشجو

 
 

                                           نویسندگان  ©مؤلف حق    علوم پزشکی ایلام                        ناشر: دانشگاه              
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 مقدمه 

بحران   ی ک ی  جوامع    ی رو   ش ی پ   ی ها چالش   ن ی تر ی از 

سر  ش   ع ی کاهش  )   ن ی ر ی منابع آب  بر  1،  2است  (. آب علاوه 

منبع   ی ات ی ح   از ی ن   ک ی   نکه ی ا  است،    ۀ توسع   ی برا   ی انسان 

)   ی اقتصاد - ی اجتماع  تغ 3،  4است  هوا   رات یی (.  و    ، یی آب 

جمع   د، ی شد   ی ها ی سال خشک  ن   ش ی افزا   ت، ی رشد  و    ز ی تقاضا 

در سراسر جهان مشکلات کمبود آب و تنش    ف ی ضع   ت ی ر ی مد 

(. بر اساس گزارش سازمان  3،  5کرده است )   د ی را تشد   ی آب 

از دو برابر نرخ    ش ی ملل متحد، در قرن گذشته مصرف آب ب 

(. در سراسر جهان، حدود  3رشد داشته است )   ت ی جمع   ش ی افزا 

( و  5ندارند )   ی سالم دسترس   ی دن ی نفر به آب آشام   ارد ی ل ی م   2/ 2

  کنند ی کمبود آب را تجربه م   تلف کشور در سطوح مخ   53

 (6 .) 

سال    طبق  تا  با    50حداقل    2050برآوردها،  کشور 

از    ی ک ی   ز ی ن   ران ی که کشور ا   شوند ی مواجه م   ن ی ر ی کمبود آب ش 

عل آن  است.  ا   ن ی انگ ی م   نکه ی ا   رغم ی ها  در  سالانه    ران ی بارش 

ها بالاتر  بخش   ۀ مصرف در هم   ۀ است؛ اما سران   ی جهان   سوم ک ی 

استاندارد جهان  )   ی از  بررس 7است  )   ی امان   ی (.  (  8و همکاران 

نه  داد،  خشک نشان  تکرار  و  شدت    افته ی ش ی افزا   ها ی سال تنها 

  ز ی ن   ی سال خشک   ی دارا   ی ها ستگاه ی است، بلکه تعدد و تنوع ا 

به   شتر ی ب  است،  ب   ی ا گونه شده    ژه ی و به   ها ستگاه ی ا   شتر ی که 

شهرها   ی غرب جنوب  و  خوزستان،    ی کشور  استان 

 (. 8اند ) را تجربه کرده   ی شتر ی ب   ی ها ی سال خشک 

از در دسترس بودن آب سالم    نان ی بدون اطم   ازآنجاکه 

پا   ی برا  )   ی جهان   ی دار ی همه،  بنابرا 5محقق نخواهد شد    ن، ی (؛ 

فراوان   ی تقاضا   ت ی ر ی مد  توجه  کرده    ی آب  به خود جلب  را 

در مصرف آب از    یی جو صرفه   ج ی ترو   کرد ی رو   ک ی (.  9است ) 

آنان به    ق ی کمبود آب و تشو   ۀ به افراد دربار   ی رسان اطلاع   ق ی طر 

)   یی جو صرفه  (. کمبود دانش  1،  4،  6در مصرف آب است 

  را ی نکنند؛ ز   یی جو افراد در مصرف آب صرفه   شود ی سبب م 

کاف  بنابرا   ۀ دربار   ی دانش  ندارند؛    افت ی در   ن، ی مشکلات آب 

  ن ی در مصرف آب در ا   یی جو با نکات صرفه   ی ا اطلاعات دوره 

  ی د ی (. بر اساس مطالعات عوامل کل 1,3,10مؤثر است)   نه ی زم 

مصرف   یی جو ها، باورها و عادات در رفتار صرفه نگرش   نند ما 

دارند)  نقش  نتا 4،  10،  11آب  و    ان ی شاهنگ   ۀ مطالع   ج ی (. 

 ( ب 12همکاران  نگرش،  که  داد  نشان  قدرت    ن ی شتر ی ( 

در    یی جو صرفه   ی به انجام رفتارها   ل ی در تما   ی کنندگ ی ن ی ب ش ی پ 

  ز ی ( ن 10)   ی و دهدار   ی دهدار   ۀ مطالع   ج ی مصرف آب را دارد. نتا 

دانشجو   ی حاک  بود،  ب   ی ان ی از آن  انجام    ی برا   ی شتر ی که قصد 

صرفه  درنها   یی جو رفتار  داشتند،  آب  مصرف  رفتار    ت ی در 

نتا   یی جو صرفه   ی برا   ی بهتر  دادند.  نشان  مصرف آب    ج ی در 

)   نگ ی لد ی ف   ۀ مطالع  همکاران  ن 13و  مداخل   ز ی (  داد،    ۀ نشان 

ارائ   ی آموزش  صرفه   ۀ با  در    یی جو اطلاعات  آب  مصرف  در 

(  4بازدار و همکاران )   ۀ مؤثر بوده است. در مطالع   مدت کوتاه 

مردم نسبت به بحران    ی عموم   ی شد که با بالا بردن آگاه   ان ی ب 

تنش  اهم   ی آب   ی ها آب،  از    ت ی و  استفاده  با  آب،  موضوع 

گذاشت و سبب    ر ی بر روی مصرف آب تأث   توان ی آموزش م 

گرد  آب  مصرف  در  مردم  رفتار  در  د ی اصلاح  ازآنجاکه   .

ن   خش ب   ت ی ر ی مد  درمان  و  مال   ز ی بهداشت  منابع  کمبود    ی با 

  ی کارآمد از منابع محدود انرژ   ۀ استفاد   ن، ی بنابرا   م؛ ی مواجهه هست 

م  آب  تثب   تواند ی مانند  بهداشت   ت ی به  خدمات    ی درمان   ی نرخ 

مرتبط با بهداشت    ی ها در رشته   د ی مطلب با   ن ی کمک کند و ا 

نهاد  درمان  )   نه ی و  بنابرا 14شود    گروه   ن ی ا   ان ی دانشجو   ن، ی (؛ 

حاضر در نظر گرفته    ۀ عنوان گروه هدف آموزش در مطالع به 

به خاطر جسارت، از    ان ی دانشجو   ژه ی و شد؛ چون جوانان و به 

جامعه    گر ی د   ی ها و گروه   کنند ی بهتر استقبال م   د ی جد   ی رفتارها 

 (. 15)   رند ی پذ ی م   شتر ی گروه را ب   ن ی ا   ی رفتارها   ز ی ن 

و شدت(    ت ی شده )حساس درک   د ی مطالعات، تهد   در 

اند  شده   یی سالم شناسا   ی عنوان عامل مؤثر در اتخاذ رفتارها به 

در    ی ر ی پذ ب ی شده باور فرد به آس درک   ت ی (. حساس 15،  16) 

تهد  درک   د ی برابر  شدت  دربار   ۀ شد و  فرد  و    ت ی اهم   ۀ باور 

  ، ی ط ی مح ست ی مشکلات ز   ۀ ط ی (. در ح 17است )   د ی وخامت تهد 

  ۀ ن ی شده در زم درک  د ی تهد  ۀ با تمرکز بر ساز  ی آموزش  ۀ مداخل 

)   ک ی تفک  آلودگ 15زباله  و  )   ی (  انجام 17هوا  با  (  است.  شده 

ا  به  ن   نکه ی توجه  آب  مشکل    ک ی عنوان  به   ز ی کمبود 

ناکارآمد منابع آب و    ت ی ر ی مطرح است و با مد   ی ط ی مح ست ی ز 

نظر    ز ی ( و ن 18است )   ده ی گرد   د ی معضل تشد   ن ی ا   ی تغییرات اقلیم 

م  آموزش   ن ی ش ی پ   طالعات به  مداخلات  زم   ی که    ۀ ن ی در 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

3-
20

 ]
 

                             3 / 10

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-7958-en.html


4 

/
 
م
لا
ی
ا
 
ی
ک
ش
ز
پ
 
م
و
ل
ع
 
ه
ا
گ
ش
ن
ا
د
 
ه
ل
ج
م

 
 
ن
م
ه
ب

1
4
0
2

 

 

 

،  4،  6،  10،  12مصرف آب را مؤثر دانسته بودند )   یی جو صرفه 

ا 1،  3 و  گروه   ی بعض   نکه ی (  م از  در  تأث   ان ی ها    ی رگذار ی مردم 

عنوان الگو در جامعه و  به   کرده ل ی دارند و افراد تحص   ی شتر ی ب 

سا  مرجع  م   ن ی ر ی چارچوب  بنابرا 19)   شوند ی محسوب    ن، ی (؛ 

  د ی تهد   ۀ بر ساز   ی آموزش مبتن   ر ی تأث   ن یی حاضر با هدف تع   ۀ الع مط 

صرفه درک  بر  دانشجو   یی جو شده  در  آب    ان ی مصرف 

   . د ی بهبهان انجام گرد   ی علوم پزشک   ۀ دانشکد 

 ها مواد و روش
قبل و بعد بود    ۀ از نوع مداخل   ی تجرب مه ی ن   ۀ مطالع   ن ی ا 

در  با  )   افت ی که  اخلاق  از  IR.BHN.REC.1396.01کد   )

پژوهش  پزشک   ۀ دانشکد   ی معاونت  سال    ی علوم  در  بهبهان، 

جامع   1397- 1396  ی ل ی تحص  شد.    ان ی دانشجو   ی آمار   ۀ انجام 

  ی ها ام ی بهبهان بودند که در معرض پ   ی علوم پزشک   ۀ دانشکد 

پ   ی آموزش  اما  گرفتند؛  پس   آزمون ش ی قرار  در  و    62آزمون 

  ی دهدار   ۀ دانشجو صورت گرفت. حجم نمونه بر اساس مطالع 

،  p=0.84  ر ی با مقاد   n=zp(1-p)/d2( و فرمول  10)   ی و دهدار 

z=1.96  ،d=0.1    احتساب با  ر   20و  نفر    62  زش، ی درصد 

بود.    ی ا صورت چندمرحله به   ی ر ی گ دست آمد. روش نمونه به 

مرحل  آموزش   6  ان ی م   از اول،    ۀ در  دانشکده    ی گروه  در 

بهداشت    ، ی اتاق عمل، بهداشت عموم   ، ی ولوژ ی راد   ، ی )پرستار 

حرفه   ط ی مح  بهداشت  به ی ا و  تصادف (،  روش    ی صورت  با  و 

شامل    ، ی کش قرعه  که  شد  انتخاب  عمل  اتاق    118گروه 

اتاق عمل سال اول، دوم، سوم و چهارم بودند. در    ی دانشجو 

دو گروه    ، ی کش و با روش قرعه   ی صورت تصادف بعد، به   ۀ مرحل 

نفر( بر اساس    36نفر( و سال سوم )   29سال دوم )   ان ی دانشجو 

به    ل ی ورود تما   ار ی ورود و خروج وارد مطالعه شدند. مع   ار ی مع 

مع  و  مطالعه  در  تما   ار ی شرکت  ادامه    ل ی خروج  به  نداشتن 

بود.    گر ی بهبهان به شهر د   ی از علوم پزشک   ی و انتقال   ی همکار 

  ی ها ها، به علت نبودِ ابزار مرتبط با سازه داده   ی آور جمع   ی برا 

بررس  پرسش   ی مورد  از  موضوع،  برا محقق   ۀ نام در    ی ساخته 

در مصرف    یی جو صرفه   ی شده و رفتارها درک   د ی سنجش تهد 

 آب استفاده شد. 

شامل سن    ک ی سؤال دموگراف   2نامه مشتمل بر  پرسش   

جنس،   حساس   5و  بروز  درک   ت ی سؤال  از  )»من  شده 

کم   ی سال خشک  بحران  بروز    ی آب و  »احتمال  هستم«؛  نگران 

کم   ی سال خشک  بحران  »برنامه   ی آب و  دارد«؛    ی ز ی ر وجود 

  ی است«؛ »خودم را متعهد برا   از ی آب ن   یی جو صرفه   ی برا   ی اساس 

آب    یۀ رو ی »مصرف ب   دانم«؛ ی آب م   رف در مص   یی جو صرفه 

هم  به  رساندن  و    ۀ ضرر  است«(  جامعه  شدت    4افراد  سؤال 

)»احساس ج درک  آور  رنج   ی شدن آب مصرف   ی بند ره ی شده 

  م«؛ ی قرار دار  ی سال خشک   د ی است«؛ »در معرض مشکلات شد 

است«؛ »مصرف    ی مل   ه ی آب هدر دادن سرما   یۀ رو ی »مصرف ب 

  ف ی ( که در ط کند« ی م   مواجهه را با بحران    ی آب زندگ   یۀ رو ی ب 

پرسش    4و    اد« ی ز   ی ل ی کم تا خ   ی ل ی از »خ   ی ا نه ی گز   6  کرت ی ل 

از »هرگز تا    ی ا نه ی گز   4  کرت ی ل   ف ی سنجش رفتار در ط   ی برا 

باز بگذارد، به او    هوده ی آب را ب   ر ی ش   ی بودند )»اگر کس   شه« ی هم 

ش   کند«؛ ی م   ی ادآور ی  استفاده،  کمتر   ر ی »زمان  در  را    ن ی آب 

باز م   زان ی م  با    ی کند«؛ »زمان شستشو ی خود  در حال صحبت 

»در مراحل وضو مثل زمان    دهم«؛ ی آب را هدر نم   ، ی گر ی د 

 (. بندم« ی آب را م   ر ی مسح سر و پا، ش 

نامه  پرسش   ، ی ف ی صورت ک روایی علمی ابزار به   برای 

)   ۀ با مطالع  ته 4،  7،  10،  20منابع  از سو   ه ی (  متخصص    3  ی و 

اعمال شد. روا  آنان  نظرهای  و  بررسی  بهداشت    یی آموزش 

ا   د، ی تعیین گرد   ی ف ی صورت ک به   ز ی ن   ی صور  که    ب ی ترت   ن ی به 

  ی ها جدا از نمونه   ان، ی نفر از دانشجو   15نامه در اختیار  پرسش 

فهم و واضح بودن مطالب،  پژوهش، قرار داده شد و از نظر قابل 

گرد تک  انجام  لازم  اصلاحات  و  بررسی  سؤالات  .  د ی تک 

کم   ی علم   یی روا   ن یی تع   ی برا  روش  متخصص    8از    ، ی به 

نامه،  هر بخش از پرسش   ی آموزش بهداشت خواسته شد تا برا 

»ضروری است«، »مفید است؛ ولی ضروری    ی ها از پاسخ   ی ک ی 

بر اساس آن،    « نیست  انتخاب کنند و  ندارد« را  و »ضرورتی 

طبق فرمول  سپس    د؛ ی ( محاسبه گرد CVRنسبت اعتبار محتوا ) 

(. در  21شدند )  ی نگهدار  0/ 75جدول لاوشه، موارد بالاتر از 

هر بخش از    ی متخصص خواسته شد تا برا   8ادامه، از همان  

در  پرسش  دربار   4  ی کرت ی ل   ف ی ط   ک ی نامه،    ۀ درجه، 

مربوط بودن، ساده بودن و واضح بودن نظر خود    ی ها ی ژگ ی و 

هر بخش    ی ها، برا پاسخ   ن ی را مشخص کنند؛ سپس بر اساس ا 

  ۀ رتب   ی تعداد متخصصان موافق با عبارات دارا   م ی تقس   ق ی از طر 
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(  CVIبر تعداد کل متخصصان، شاخص اعتبار محتوا )   4و    3

گرد  بخش 22)   د ی محاسبه  مقاد   یی ها (.  از    ر ی با    0/ 79بالاتر 

  ی ابزار از روش همسان   یی ا ی پا   ن یی تع   ی (. برا 23بودند )   قبول ابل ق 

آلفا   ی درون  و  شد  برا   ی استفاده  پرسش   ی کرونباخ  نامه  کل 

89 /0 =α   برا به آلفا  و  آمد  حساس   ی دست    ت ی سؤالات 

درک α= 0/ 80شده  درک  شدت  رفتار    α= 0/ 79شده  ،  و 

76 /0 =α   .بود 

سال    ی دانشجو   65  ان ی از م   ، ی آموزش   ۀ از مداخل   ش ی پ 

اتاق عمل،   از تکم   62دوم و سوم    ت ی فرم رضا   ل ی نفر، پس 

برا  نامه  پرسش   ل ی شرکت در مطالعه، اقدام به تکم   ی آگاهانه 

محرمانه ماندن اطلاعات،   ۀ کنندگان دربار کردند. به مشارکت 

پ   نان ی اطم  تصو   ی نوشتار   ی آموزش   ی ها ام ی داده شد.  به    ی ر ی و 

جلسه با    4جلسه و درمجموع در    ک ی ماه، هر هفته    ک ی مدت  

.  د ی کلاس درس ارائه گرد   ی ان ی پا   ق ی در دقا   د، ی اسات   ی همکار 

به   ۀ نحو  کلاس درس، مدرس    ان ی بود که در پا   ی ا گونه ارائه 

نما  قالب    ی ر ی تصو   ا ی   ی نوشتار   ی آموزش   ام ی پ   ش ی ضمن  در 

به گروه   ان ی دانشجو   نت، ی پاورپو  ت   10تا    8  ی ها را    م ی قس نفره 

نظر به  بحث و تبادل   ی برا   قه، ی دق   20تا    15و به مدت    کرد ی م 

سالان  آموزشی بزرگ   ۀ نظری   را ی ز   داد؛ ی فرصت م   ان ی دانشجو 

. بحث  داند ی نظر آزادانه را از ملزومات آموزش م بحث و تبادل 

گردد که افراد در معرض    ت ی باور تقو   ن ی سبب شد ا   ی گروه 

تهد  و  همچن   ی آب کم   د ی خطر    ان ی شجو دان   ن ی هستند؛ 

خود، عمق خطر و جدی بودن عوارض بحران    ی ر ی پذ ب ی آس 

و   یی جو صرفه  ی و در ادامه، رفتارها  کردند ی را باور م  ی آب کم 

 . نمودند ی را مطرح م   ی آب بحران کم   ۀ دهند کاهش 

  ی و در روزها  ی جلسات حضور   ی با برگزار  همزمان 

جلس  با  از    4همان    ی ط   ، ی حضور   ۀ متفاوت  استفاده  با  هفته، 

( به  ام ی پ   ک ی کوتاه )هر هفته    ام ی پ   4دانشکده،    ی امک ی پ   ۀ سامان 

پوستر    4  ن ی همچن   د؛ ی ارسال گرد   ان ی دانشجو   ۀ تلفن همراه هم 

  ی ا ه پوستر در مکان   ک ی شد و هر هفته،    ه ی در ابعاد مختلف ته 

. پس از  د ی نصب گرد   ی بهداشت   ی ها س ی سرو   ل ی مناسب از قب 

پوستر جد   ک ی  م   ی در مکان   د ی هفته،  تا    شد ی متفاوت نصب 

  ان ی توجه دانشجو نداشته باشد و باعث جلب   کنواخت ی حالت  

. ( 1  ۀ شود )جدول شمار 
 ی مورداستفاده در مداخله آموزش  یهاامینمونه پ  .1جدول شماره 

 نمونۀ پوستر نمونۀ تصویر از ارائۀ حضوری پیام نمونۀ پیامک ارسالی

   

 

 

پس   ماه  ارائ دو  مجدداً    ، ی آموزش   ی ها ام ی پ   ۀ از 

همان  پرسش  را  مرحل   یی دانشجو   62نامه  در  اول    ۀ که 

نمودند.    ل ی تکم   زش ی کرده بودند، بدون ر   ل ی نامه را تکم پرسش 

شد و در هر    ل ی به درصد تبد   SSPS vol.15افزار  ها در نرم داده 

دست آمد.  به   100نمره   ن ی نمره صفر و بالاتر   ن ی قسمت، کمتر 

انحراف مع   ن ی انگ ی شامل م   ی ف ی توص   ی ها آزمون   از    ی برا   ار ی و 

فراوان  درصد  و  گرد   ت ی جنس   ی برا   ی سن  با    د ی استفاده  و 

  ب ی و ضر   انس ی کووار   ز ی آنال   ، ی زوج   ی ت   ی آمار   ی ها آزمون 

از    P< 0.05صورت گرفت و    ل ی وتحل ه ی تجز   رسون ی پ   ی همبستگ 

 . در نظر گرفته شد   دار ی نظر آماری معن 

 پژوهش یهاافتهی 

مع   ن ی انگ ی م  انحراف  دانشجو   ار ی و    ان ی سن 

  30  و (  درصد   51/ 6)   دختر   دانشجو   32.  بود   سال   20/ 1±61/ 32

  ن ی انگ ی م   نکه ای   به   توجه   با .  بودند (  درصد   48/ 4)   پسر   دانشجو 
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در دختران    ز ی از آموزش ن   ش ی پ   ی مورد بررس   ی رها ی متغ   ۀ نمر 

بنابرا   دار ی و اختلاف در دو جنس معن   شتر ی ب    ی جا به   ن، ی بود؛ 

کنترل    ی برا   انس ی کووار   ز ی مستقل، از آنال   ی از آزمون ت   ده استفا 

آزمون نشان داد،    ج ی از آموزش استفاده شد و نتا   ش ی پ   ۀ اثر نمر 

پس از آموزش، ارتباط    رها ی متغ   ۀ نمر   ن ی انگ ی و م   ت ی جنس   ان ی م 

  ش ی در افزا   ی آموزش   ۀ وجود ندارد و صرفاً مداخل   ی دار ی معن 

 (. 2  ۀ شمار   ل مؤثر بوده است )جدو   رها ی متغ   ۀ نمر   ن ی انگ ی م 

م   ز ی ن   ی زوج   ی ت   آزمون  که  داد    ۀ نمر  ن ی انگ ی نشان 

درک   ت ی حساس  شدت  رفتارها و  و  در    یی جو صرفه   ی شده 

  ی دار ی طور معن به   ، ی آموزش   ی ها ام ی پ   ۀ مصرف آب پس از ارائ 

شمار   افته ی   ش ی افزا  )جدول  همبستگ 3  ۀ است  آزمون    ی (. 

در مصرف    یی جو صرفه   ی رفتارها   ان ی نشان داده م   ز ی ن   رسون ی پ 

حساس  ش   ت ی آب،  رابط درک   دت و    م ی مستق   دار ی معن   ۀ شده 

  د ی تهد  ش ی که افزا  ی معن  ن ی (؛ به ا 4 ۀ وجود دارد )جدول شمار 

آب    یی جو مرتبط با صرفه   ی رفتارها   ی شده سبب ارتقا درک 

د. شو ی م 
 از آموزش شی پ ۀ کنترل اثر نمر  .2شماره  جدول

 * داریی معنسطح  F میانگین مجذورات آزادی  ۀدرج مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

حساسیت  

 شده درک

87/19 جنسیت  1 87/19  857/0  358/0  

55/436 ۀاز مداخل پیش  1 55/436  822/18  000/0  

79/1 اثر متقابل  1 79/1  077/0  782/0  

27/135 خطا  58 19/23    

شدت  

 شده درک

55/80 جنسیت  1 55/80  498/1  226/0  

94/832 ۀاز مداخل پیش  1 94/832  485/15  000/0  

19/157 اثر متقابل  1 19/157  923/2  093/0  

73/3119 خطا  58 78/53    

رفتارهای 

در  یی جوصرفه

 مصرف آب 

79/264 جنسیت  1 79/264  379/1  245/0  

97/1148 ۀمداخلاز  پیش  1 97/1148  985/5  017/0  

69/225 اثر متقابل  1 69/225  176/1  283/0  

31/11134 خطا  58 97/191    

 . در نظر گرفته شد داریاز نظر آماری معن P<0.05با   انسیکووار زی*آزمون آنال

 از آموزش شی پ ۀ کنترل اثر نمر  .3شماره  جدول

 از آموزش پیش متغیر

 میانگین±معیارانحراف 

 از آموزش پس

 میانگین±انحراف معیار

* داریی معنسطح   

 P<0.001  00/86±54/6 74/61±23/21 شده حساسیت درک 

 P<0.001  38/83±53/8 03/59±09/21 شده شدت درک 

 P<0.001  55/77±59/14 98/47±36/16 یی در مصرف آبجوصرفه رفتارهای 

 . در نظر گرفته شد داریمعن آماری از نظر P<0.05با  ی*آزمون تی زوج

 از آموزش شی پ ۀ کنترل اثر نمر  .3شماره  جدول

در مصرف آب یی جوصرفه رفتارهای  شده درک شدت   شده درک حساسیت    متغیرها  

 شده درک حساسیت  1  

 1 R=0.44 
P=0.001 

 شده درک شدت 

1 R=0.29 
P=0.019 

R=0.36 
P=0.004 

 در مصرف آب یی جوصرفه رفتارهای 

 . در نظر گرفته شد داریاز نظر آماری معن P<0.05با  رسونیآزمون پ
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 گیری نتیجه   و   بحث 
بر    ی آموزش مبتن   ر ی تأث   ن یی حاضر تع   ۀ هدف از مطالع 

صرفه درک   د ی تهد   ۀ ساز  بر  در    یی جو شده  آب  مصرف 

مطالعه در    ن ی گفت، در نوع خود اول   توان ی بود و م   ان ی دانشجو 

شده در  درک   د ی است. البته مطالعات متمرکز بر تهد   نه ی زم   ن ی ا 

( و  15،  16زباله )   ک ی مانند تفک   ی ط ی مح ست ی مشکلات ز   ۀ ط ی ح 

 شده است. ( انجام 17هوا )   ی دگ آلو 

م   ۀ مطالع   در  و شدت    ت ی حساس   ۀ نمر   ن ی انگ ی حاضر، 

  ان ی در مصرف آب از ابتدا در دانشجو   یی جو صرفه   ۀ شد درک 

دانشجو  از  بالاتر  مطالع   ان ی دختر  در  بود.  و    ی دهدار   ۀ پسر 

  ز ی دختر بودند، ن   ان ی که جامعه پژوهش تنها دانشجو   ی دهدار 

نزد   ی حاک   ج ی نتا  که  بود  آن  دانشجو   95  ک ی از    ان ی درصد 

در مصرف آب    یی جو نسبت به صرفه   ی مطلوب   ک نگرش و در 

استدلال کرد که    گونه ن ی ا   توان ی مورد را م   ن ی (. ا 10داشتند ) 

م به  به مسائل و    ی شتر ی ب   ت ی دختران حساس   رسد، ی نظر  نسبت 

مشکلات دارند و ازآنجاکه دختران نوجوان و جوان مادران و  

و توجه    ت ی (، حساس 10خود هستند )   ۀ در خانواد   نده ی آ   ران ی مد 

 است.   ت ی مورد حائز اهم   ن ی در ا   یی جو صرفه   ه ب 

در مصرف آب    یی جو صرفه   ی رفتارها   ۀ نمر   ن ی انگ ی م 

از دانشجو   ز ی ن  بالاتر  تقر   ان ی در دختران  بود و  در حد    باًی پسر 

  ی دهدار   ۀ در مطالع   افته، ی   ن ی . همسو با ا د ی متوسط گزارش گرد 

  ان ی درصد دانشجو   26نشان داده است که تنها    ج ی نتا   ی و دهدار 

مطلوب  رفتار  زم   ی دختر  مصرف    یی جو صرفه   ۀ ن ی در    آب در 

  یی جو صرفه   ی رفتارها   ۀ نمر   ن ی انگ ی بودن م   ن یی (. پا 10داشتند ) 

دانشجو  برا   ان، ی در  آموزش    ی رفتارها   ی ارتقا   ی لزوم 

  ج ی مطرح کرد و نتا   ش ی ازپ ش ی در مصرف آب را ب   یی جو صرفه 

نشان   ۀ مطالع  به   ی اثربخش   ۀ دهند حاضر  بود،    که ی طور مداخله 

  و در مصرف آب  یی جو نسبت به صرفه  ان ی دانشجو  ت ی حساس 

پس از    ، ی آب درک آنان از شدت و عمق بحران کم   ن ی همچن 

به  معن آموزش،  مسئله    افت ی   ش ی افزا   ی دار ی طور  این  و 

مورد مشابه    ن ی داد. ا   ش ی را افزا   یی جو مرتبط با صرفه   ی رفتارها 

و همکاران بود که مطرح کردند، اگر فرد    ی عباس   ۀ مطالع   ج ی نتا 

مشکل  به  رعای   ی نسبت  که  باشد  معتقد  و  شود    ت حساس 

را کمتر    اش ی زندگ   ط ی او و مح   تواند ی از رفتارها م   ی ا مجموعه 

در معرض خطر قرار دهد، با انگیزۀ بیشتری رفتار را رعایت  

( که ارسال  17زاده و همکاران ) جاسم   ۀ (. در مطالع 15)   کند ی م 

تلفن همراه    ق ی هوا از طر   ی خطرات آلودگ   ی آموزش   ی ها ام ی پ 

نتا  شد،  شدت    ۀ نمر   ن ی انگ ی م   ش ی افزا   ۀ دهند نشان   ج ی انجام 

حاضر است؛ اما برخلاف    ۀ مطالع   ج ی شده بود که مشابه نتا درک 

افزا   ۀ مطالع  م   ی دار ی معن   ش ی ما،    ت ی حساس   ۀ نمر   ن ی انگ ی در 

دو مطالعه،    ج ی علت تفاوت در نتا   د ی شده مشاهده نشد. شا درک 

جامع   ت ی ماه  و  پژوهش  نتا   ۀ موضوع  باشد.    ۀ مطالع   ج ی هدف 

مرتبط    ی شده با رفتارها درک   د ی تهد   ان ی م   م ی حاضر ارتباط مستق 

گفت،    توان ی در مصرف آب را نشان داد و م   یی جو با صرفه 

نگرش و    ان ی بازدار و همکاران است که ارتباط م   ۀ مشابه مطالع 

  ی نوع اند و به با مصرف آب را مطرح کرده   ی ط ی مح   ی ها ی نگران 

مصرف    ۀ ن ی در زم   ی ط ی افراد نسبت به مشکلات مح   ت ی حساس 

  ت ی ر ی مد   ی در راهبردها   ت ی موفق   ی برا (.  4)   د ان نموده   ان ی آب را ب 

آب، لازم است ابتدا افراد اعتقاد داشته باشند که منابع    ی تقاضا 

  شتر ی ب   ز ی باور برسند، در عمل ن   ن ی به ا   ی آب محدود است و وقت 

شد با    ی سع   ز ی حاضر ن   ۀ (. در مطالع 2خواهند کرد )   یی جو صرفه 

  ش ی ا افز   ی آب نسبت به بحران کم   ت ی حساس   ، ی آموزش   ۀ مداخل 

را    ر ی اخ   ی ها ی سال شدت و وخامت خشک   ان ی و دانشجو   ابد ی 

(  10)   ی و دهدار   ی دهدار   ۀ مشابه مطالع   ت، ی درک کنند و درنها 

  یی جو در رفتار و صرفه   ر یی (، تغ 4بازدار و همکاران)   ۀ و مطالع 

ا  آب  مصرف  برخ   جاد ی در  جنبه پژوهش   ی شود.  بر    ی ها ها 

  مصرف کاهش    ی برا   ی گذار مت ی اقتصادی و نقش تعرفه و ق 

نتا تمرکز داشته   ی آب خانگ  اما  افزا   ج ی اند؛  داد که    ش ی نشان 

به   ۀ تعرف  نقش    تواند ی نم   یی تنها آب  کاهش مصرف آب  در 

،  24نخواهد بود )   دار ی آن پا   ج ی نتا   ز، ی داشته باشد و در بلندمدت ن 

  ی ها حاضر، برنامه   ۀ مطالع   ج ی بر اساس نتا   رسد، ی نظر م ( و به 11

 مصرف آب مؤثرتر باشد.   ر د   یی جو صرفه   ۀ ن ی در زم   ی آموزش 

مطالع   از  قوت  اسات   ۀ نقاط  مشارکت  در    د ی حاضر 

دانشکده    ی امک ی پ   ۀ با سامان   ها امک ی و ارسال پ   ی آموزش حضور 

  شتر ی ب   ت ی اهم   ۀ دهند نشان   توانست ی م   ان ی دانشجو   د ی بود که از د 

ن  مطالعه  ضعف  نقاط  از  باشد.  روش    ز ی موضوع  از  استفاده 

همچن   ی ده خودگزارش  ا   ن ی بود؛  سبب    ی ها ام ی پ   نکه ی به 

پ   ل ی قب   از   ی آموزش  برا   ی ها امک ی پوستر و    ۀ هم   ی تلفن همراه 
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امکان انتخاب گروه کنترل    شد، ی دانشکده ارائه م   ان ی دانشجو 

 . رود ی شمار م مطالعه به   ی برا   ت ی محدود   ی نوع نبود که به 

سبب    ی آموزش   ۀ آمده، مداخل دست به   ج ی نتا   برحسب 

درک   ت ی حساس   ش ی افزا  شدت  به    ان ی دانشجو   ۀ شد و  نسبت 

در مصرف آب    یی جو صرفه   ی رفتارها   ی و ارتقا   ی آب بحران کم 

به د ی گرد  م .  زم آموزش   ل ی قب   ن ی ا   رسد، ی نظر  در    ۀ ن ی ها 

مؤثر    کرده ل ی در مصرف آب بتواند در قشرِ تحص   یی جو صرفه 

مطلب    ن ی است. ا   ی تر به مطالعات گسترده   از ی باشد، هرچند که ن 

اطلاع   تواند ی م  با  که  باشد  زم   ی رسان محتمل  در  افراد    ۀ ن ی به 

افراد    ت ی حساس   ش ی کمبود منابع آب و افزا   ۀ شدت و عمق فاجع 

ا  ا   ل ی تما   توان ی مطلب م   ن ی به    ن ی آنان به عملکرد مناسب در 

افزا   نه ی زم  بنابرا   ش ی را    ی بررس   ی برا   شود ی م   شنهاد ی پ   ن، ی داد؛ 

  ز ی ها ن گروه   ر ی در سطح جامعه، در سا   ج ی نتا   ی ر ی پذ م ی تعم   ت ی قابل 

 . دست انجام گردد   ن ی از ا   ی مطالعات 

 ی گزار سپاس 

  ۀ که از دانشکد   دانند ی مقاله بر خود لازم م   سندگان ی نو 

پزشک  حما   ی علوم  سبب  به  اعضا   ی مال   ت ی بهبهان  از    ی و 

سا   ی علم ئت ی ه  و  همکار   ر ی دانشکده  علت  به  در    ی کارکنان 

مراتب سپاس    ن ی و تشکر کنند؛ همچن   ر ی پژوهش تقد   ن ی انجام ا 

  ز به سبب اعتمادشان به محققان ابرا  ان ی دانشجو  ۀ خود را از هم 

 . م ی دار ی م 
 

 تعارض منافع 

وجود    ی که تعارض منافع   ند ی نما ی اعلام م   سندگان ی نو 

 . ندارد 

 کد اخلاق 
IR.BHN.REC.1396.01 

   سهم نویسندگان

متون،    ی پژوهش، بررس   ی : طراح ی دخت اکبر   ی فخر 

آور  پ   ی جمع  طراح ی توسل   الهه .  مقاله   س ی نو   ش ی داده،    ی : 

:  ی دهقان  لا ی ل  ده ی س . مقاله   س ی نو  ش ی داده ها، پ  ل ی پژوهش، تحل 

آور  تحل   ی جمع  بازب   ل ی داده،  ها،    معصومه .  مقاله   ی ن ی داده 

مقاله،    س ی نو   ش ی متون، پ   ی پژوهش، بررس   ی : طراح ی دوست ی عل 

 . مقاله   یی نسخه نها   ن ی تدو 
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