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 چکيدُ
ٔطبِؼٝ حبضش ثب ٞذف ثشسػی استجبط ؿبخق  ٔی ثبؿذ.اص اثتلاء ثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛيه  تغزیٝ ػبِٓ ػبُٔ ٟٕٔی دس پيـٍيشی هقدهِ:

 تغزیٝ ػبِٓ ٚ ػٙذسْ ٔتبثِٛيه دس ص٘بٖ ا٘دبْ ؿذ.

پشػتبس صٖ ؿبغُ وٝ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشی خٛؿٝ ای چٙذ ٔشحّٝ ای تلبدفی  420ایٗ ٔطبِؼٝ ٔمطؼی سٚی  هَاد ٍ رٍش ّا:

لّٕی  FFQ (Food Frequency Questionnaire) 106 دسیبفت ٞبی غزایی ثب اػتفبدٜ اصا٘تخبة ؿذٜ ثٛد٘ذ ا٘دبْ ؿذ. 
حجٛثبت، ٘ؼجت  اػبع ٔلشف ػجضی، ٔيٜٛ، ٔغضٞب ٚ ثش  HEI (Healthy Eating Index)اسصیبثی ؿذ. پيشٚی اص اػتجبسػٙدی ٚ
ٕبیٝ )ؿبُٔ لذ، ٚصٖ، ٘ػٙدی  ؿبخق ٞبی تٗثٝ لشٔض، فيجش غزایی ٚ ٘ؼجت اػيذ چشة غيشاؿجبع ثٝ اؿجبع ثشسػی ؿذ.  ٌٛؿت ػفيذ

ٚ  (LDL-c ،HDL-c)ؿبُٔ لٙذخٖٛ ٘بؿتب، تشی ٌّيؼشیذ،  ثيٛؿيٕيبیی(، ؿبخق ٞبی ، ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ دٚس ثبػٗتٛدٜ ثذ٘ی
 تؼشیف ؿذ. ATP III (Adult Treatment Panel III) اػبع ا٘ذاصٜ ٌيشی ؿذ٘ذ. ػٙذسْ ٔتبثِٛيه ثش فـبسخٖٛ

پغ اص تؼذیُ ثشای ػٛأُ ٔخذٚؿٍش ثبِمٜٛ اص خّٕٝ ػٗ، ا٘شطی دسیبفتی ٚ ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی، افشادی وٝ دس  ّای پژٍّص: يافتِ

دسكذ ؿب٘غ وٕتشی ثشای  91ثبلاتشیٗ ػٟه ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ لشاس داؿتٙذ ٘ؼجت ثٝ افشادی وٝ دس پبیيٗ تشیٗ ػٟه ثٛد٘ذ اص 
. ٞٓ چٙيٗ افشادی وٝ دس ثبلاتشیٗ ػٟه ؿبخق (OR:0/09; 95%CI 0/01-0/60)اثتلاء ثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛيه ثشخٛسداس ثٛد٘ذ 

ٚ  (OR:0/11; 95%CI 0/09-0/89)ٌّيؼشیذٔی دسكذ ؿب٘غ پبیيٗ تشی ثشای اثتلاء ثٝ ٞيپشتشی 89تغزیٝ ػبِٓ لشاس داؿتٙذ اص 
. ٞيچ ٌٛ٘ٝ استجبط (OR:0/13; 95%CI: 0/08-0/66)دسكذ ؿب٘غ وٕتشی ثشای اثتلاء ثٝ پش فـبسی خٖٛ ثشخٛسداس ثٛد٘ذ  87

 (P=0.94پبیيٗ) HDL( ٚ P=0.64(، لٙذخٖٛ ثبلا)P=0.64ٔؼٙی داسی ثيٗ پيشٚی اص ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ ثب دٚس وٕش ثبلا)

 ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذ.

استجبط ٔؼىٛع ٔؼٙی داسی ثيٗ ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ  یبفتٝ ٞبی ایٗ ٔطبِؼٝ ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ وٝ ٕٔىٗ اػت :بحث ٍ ًتيجِ گيزی

 .ٚ ػٙذسْ ٔتبثِٛيه ٚ ثشخی اخضای آٖ ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ. ا٘دبْ ٔطبِؼبت آیٙذٜ ٍ٘ش ثشای تبیيذ ایٗ یبفتٝ ٞب ضشٚست داسد
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 هقدهِ
ػٙذسْ ٔتبثِٛيه اٍِٛیی اص اختلالات ٔتبثِٛيىی ؿبُٔ چبلی 
ؿىٕی، ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛيٙی، افضایؾ لٙذخٖٛ، چشثی خٖٛ ٚ 

تؼبسیف ٔتؼذدی اص ػٙذسْ  (.1)افضایؾ فـبسخٖٛ اػت
، فذساػيٖٛ (WHO)ٔتبثِٛيه تٛػط ػبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؿت

ٚ ا٘دٕٗ  (AHA)ٔشیىبآا٘دٕٗ لّت  (،IDF)خٟب٘ی دیبثت
. ثٝ ٘ظش (2)اسائٝ ؿذٜ اػت (NHLBI)ّٔی سیٝ ٚ خٖٛ ػبِٓ

ثشای  ATP IIIاسائٝ ؿذٜ تٛػط  ثؼيبسی اص ٔحمميٗ تؼشیف
وبسثشدٞبی ثبِيٙی ٔٙبػت تش اػت. ؿيٛع ػٙذسْ ٔتبثِٛيه 

دس  دسكذ 34ٔشیىب آدس  2003-2006طی ػبَ ٞبی 
، دس ٞب ثش طجك ٌضاسؽ .(3)ثضسٌؼبلاٖ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

افشاد ثضسٌؼبَ ٔجتلا ثٝ ایٗ ػٙذسْ  دسكذ 30اسٚپب حذٚد 
 30دس ایشاٖ تلٛس ٔی ؿٛد وٝ ایٗ ػٙذسْ ثيؾ اص  (.4)ٞؼتٙذ

ثيش لشاس دادٜ اػت، ثٝ طٛسی وٝ بثبِغيٗ سا تحت ت ذدسك
ثيـتشیٗ ٔمذاس ٔی  داسای ؿيٛع آٖ دس ص٘بٖ ایشا٘ی دس د٘يب

ثٝ ثيٕبسی ٞبی  ءؿب٘غ اثتلا ،ػٙذسْ ٔتبثِٛيه (.5)ثبؿذ
ثٝ دیبثت ٘ٛع دٚ سا  ءػشٚلی سا دٚ ثشاثش ٚ ؿب٘غ اثتلا-لّجی

 (.6)پٙح ثشاثش افضایؾ ٔی دٞذ

سطیٓ غزایی ٘مؾ ٟٕٔی دس ػٙذسْ  ػٛأُ ٔحيطی اص خّٕٝ
ٔتبثِٛيه ایفب ٔی وٙٙذ. ٘مؾ سطیٓ غزایی ٘بػبِٓ ٚ وٓ تٙٛع 
ثٝ طٛس ٌؼتشدٜ ای دس ایٗ صٔيٙٝ ٔٛسد ٔطبِؼٝ لشاس ٌشفتٝ 

یىی اص ٔٛاسدی وٝ دس ػبَ ٞبی اخيش تٛخٝ  (.7)اػت
ٔحمميٗ تغزیٝ سا ثٝ خٛد خّت وشدٜ اػت، اػتفبدٜ اص سٚؽ 

ثی اٍِٛٞبی غزایی ٔلشفی فشد ٞبی پيـيٗ ثشای اسصیب
 Healthy Eating اػت. دس ایٗ صٔيٙٝ ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ)

Index:HEI ) ٝثيؾ اص دیٍش ٔٛاسد ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفت
 خضء ٔتـىّٝ 10اػت. ایٗ ؿبخق ثش ٔجٙبی أتيبصدٞی ثٝ 

آٖ)تؼذاد ػشٚیًٙ ٞبی غلات، ػجضیدبت، ٔيٜٛ ٞب، ٌٛؿت 
ی ٔٛخٛد دس سطیٓ غزایی، ٔلشفی، ٔيضاٖ وُ چشث ٞب، ِجٙيبت

 دسكذ وبِشی حبكُ اص اػيذٞبی چشة اؿجبع، وّؼتشَٚ

ٚ تٙٛع غزایی( ٔحبػجٝ ٔی ؿٛد.  دسیبفتی، ػذیٓ دسیبفتی
ثب ػٙذسْ ٔتبثِٛيه  HEIٔطبِؼبت ٔحذٚدی دس صٔيٙٝ استجبط 

 Caerphillyاػبع ٘تيدٝ ٔطبِؼٝ آیٙذٜ ٍ٘ش  ٚخٛد داسد. ثش
ٚ ٔحلٛلات ِجٙی ثٝ ٔلشف ؿيش  2007اٍّ٘ؼتبٖ دس ػبَ 

طٛس ٔـخلی ثبػث وبٞؾ ؿيٛع ػٙذسْ ٔتبثِٛيه ٔی ؿٛد 
 HEIوٝ ایٗ ٔٛاد ٔتٙبػت ثب اٍِٛی غزایی ػبِٓ یب 

 چٙيٗ ٘تيدٝ ای دس ٔطبِؼٝ آصادثخت ٚ (.8)ٞؼتٙذ
دس ثضسٌؼبلاٖ تٟشا٘ی ثٝ دػت آٔذٜ  ٘يض (2005)ٕٞىبساٖ

ثيـتشیٗ ٔطبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ دس ایٗ ساثطٝ دس  (.9)اػت
ٔشیىبی خٙٛثی ا٘دبْ ؿذٜ ا٘ذ. دس آوـٛسٞبی غشثی ٚ 

ٔطبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ دس ثشصیُ، افشاد ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ 

ٔتبثِٛيه أتيبص وٕتشی اص ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ ٘ؼجت ثٝ 
ِٚی دس ٔطبِؼٝ فشأيٍٟٙبْ ساثطٝ  ،(10)افشاد غيش ٔجتلا داؿتٙذ

ٗ اٍِٛٞبی غزایی ٚ ػٙذسْ ٔتبثِٛيه ٔـبٞذٜ ٔؼتمّی ثي
ثب تٛخٝ ثٝ ٔتفبٚت ثٛدٖ سطیٓ غزایی ٚ فشًٞٙ  (. 11)ٌشدیذ

غزایی وـٛسٞبی خبٚسٔيب٘ٝ اص خّٕٝ ایشاٖ ثب ػبیش ٘مبط د٘يب 
وشثٛٞيذسات ثٛدٖ سطیٓ غزایی ٔشػْٛ دس  ٚ ٞٓ چٙيٗ پش

ایشاٖ ٚ تلٛیش ٔتفبٚت ػٙذسْ ٔتبثِٛيه ثٝ ػّت ؿيٛع ثبلاتش 
دس ایشاٖ،  HDLپشتشی ٌّيؼشیذٔی ٚ ػطٛح پبیيٗ تش ٞي

ثشسػی استجبط ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ ٚ ػٙذسْ ٔتبثِٛيه 
 ٔطبِؼٝ حبضش ثب ٞذف ثشسػی  .(12)ضشٚسی ثٝ ٘ظش ٔی سػيذ

استجبط ٔيبٖ تغزیٝ ٚ ػٙذسْ ٔتبثِٛيه دس ص٘بٖ پشػتبس 
 اكفٟب٘ی كٛست ٌشفت.

 هَاد ٍ رٍش ّا
 20-60٘فشٜ پشػتبساٖ صٖ  420ٔطبِؼٝ سٚی خٕؼيت ایٗ  

ػبِٝ ؿبغُ دس ٞفت ثيٕبسػتبٖ ؿٟش اكفٟبٖ)دٚ ثيٕبسػتبٖ 
ثٝ . ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشی ؿذ خلٛكی ٚ پٙح ثيٕبسػتبٖ دِٚتی( ا٘دبْ

 ای ٚ ثٝ كٛست تلبدفی ثٛد. خٛؿٝ ای چٙذ ٔشحّٝسٚؽ 
آٌبٞب٘ٝ وتجی اخز ؿذ.  ٝؿشایط، سضبیت ٘بٔاص افشاد ٚاخذ  

ٚضؼيت التلبدی اختٕبػی افشاد ثش اػبع اطلاػبت حبكُ 
اختٕبػی تؼييٗ ٚ دس ػٝ -اص فشْ اسصیبثی ٚضؼيت التلبدی

دس تٕبْ افشاد  .(13،14)ٌشٜٚ ضؼيف، ٔتٛػط ٚ ثبلا لشاس ٌشفت
ٔٛسد ٔطبِؼٝ، دسیبفت ٞبی غزایی، ؿبخق ٞبی تٗ 

ؿبخق ٞبی ، فـبسخٖٛ، ( BMI ،WHRػٙدی)لذ، ٚصٖ،
-LDL-c ،HDL)لٙذخٖٛ ٘بؿتب، تشی ٌّيؼشیذ، ثيٛؿيٕيبیی

c)   فؼبِيت فيضیىی اسصیبثی ؿذ ٚ اطلاػبت ٔٛسد ٘يبص ػبیش ٚ
ٔتغيشٞب ٘ظيش ػٗ، اػتؼٕبَ دخب٘يبت، ٚضؼيت تبُٞ، 

 ٝیبئؼٍی، ػبثمٝ پضؿىی، ٔلشف داسٚٞب ٚ ٔىُٕ ٞب ث
 خٕغ آٚسی ٌشدیذ.افشاد  ی اص٘بٔٝ ا پشػؾ كٛست
ٞبی غزایی ٔؼَٕٛ فشد دس طی ػبَ ٌزؿتٝ ثب  دسیبفت

 (FFQ)٘بٔٝ ٘يٕٝ وٕی ثؼبٔذ خٛسان اػتفبدٜ اص یه پشػؾ
٘بٔٝ ثؼبٔذ خٛسان ٔٛسد اػتفبدٜ دس ایٗ  اسصیبثی ؿذ. پشػؾ

غزا ٚ لّٓ غزایی ثٝ ٕٞشاٜ  106ثشسػی ٔـتُٕ ثش ِيؼتی اص 
وٝ ثش طجك  اػتیه ا٘ذاصٜ اػتب٘ذاسد اص ٞش ٔبدٜ غزایی 

٘بٔٝ دس  طشاحی ؿذٜ ثٛد. ایٗ پشػؾ، Willett(15)سٚؽ 
 فشد ثضسٌؼبَ اػتجبسػٙدی ؿذٜ 200ٔطبِؼٝ ای ثش سٚی 

اػت ٚ پبیبیی آٖ ثش اػبع پبػخ دٞی دس دٚ ٔشحّٝ ثشسػی 
ؿذٜ اػت ٚ سٚایی آٖ ٘يض ثب اػتفبدٜ اص ػٝ یبدآٔذ سٚصا٘ٝ ثٝ 

ثشسػی ؿذٜ اػت. دادٜ ٞبی ایٗ  اػتب٘ذاسد طلاییػٙٛاٖ 
٘بٔٝ سٚایی ٚ پبیبیی  اػتجبسػٙدی ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ایٗ پشػؾ

ثشای ثشسػی ٚ ا٘ذاصٜ ٌيشی ٔمبدیش ٔيبٍ٘يٗ  لبثُ لجَٛ
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اص افشاد ٔٛسد ٔطبِؼٝ  (.16)دسیبفتی ٔٛاد غزایی سا داساػت
خٛاػتٝ ؿذ وٝ تىشس ٔلشف خٛد سا اص ٞش ٔبدٜ غزایی ثب 

ی آٖ دس ػبَ ٌزؿتٝ روش ٕ٘بیٙذ. تىشس تٛخٝ ثٝ ٔمذاس ٔلشف
ٔلشف ٞش ٔبدٜ غزایی دس یه ػبَ لجُ، ثؼتٝ ثٝ ٘ٛع ٔبدٜ 
غزایی ثش حؼت تىشس ٔلشف دس سٚص، ٞفتٝ یب ٔبٜ ٔٛسد 

اَ لشاس ٌشفت. ثشای ػِٟٛت دس پبػخٍٛیی، تىشس ٔلشف ٛػ
طٛسی طشاحی ؿذٜ ثٛد وٝ افشاد ثٝ ساحتی ثتٛا٘ٙذ ٔمذاس 

ضیٙٝ ٞبی پيـٟٙبد ؿذٜ ا٘تخبة ٔلشفی خٛد سا اص ثيٗ ٌ
 9تب  1وٙٙذ. دس ٔٛسد غزاٞبی ٔختّف، ثؼتٝ ثٝ ٘ٛع غزا، 

ٌضیٙٝ پيـٟٙبدی ٚخٛد داؿت. ٔمبدیش ٔلشفی ٌضاسؽ ؿذٜ 
ٞش غزا ثب اػتفبدٜ اص سإٞٙبی ٔميبع ٞبی خبٍ٘ی ثٝ ٌشْ دس 

غزاٞبی ٔلشفی ٔطبثك دػتٛساِؼُٕ (. 17)سٚص تجذیُ ؿذ
وذٌزاسی ٚ خٟت ثشسػی   Nutritionist IV (N4)ثش٘بٔٝ

  ؿذ.N4 ا٘شطی ٚ ٔٛاد ٔغزی ٚاسد ثش٘بٔٝ 
 HEI: Healthy Eating)تؼييٗ ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ ثشای

Index)  ٗاثتذا ٔمبدیش تؼذیُ ؿذٜ ثشای ا٘شطی اخضای ای
ؿبخق)ػجضی ٞب، ٔيٜٛ ٞب، ٔغضٞب ٚ حجٛثبت، ٘ؼجت ٌٛؿت 
ػفيذ ثٝ لشٔض، فيجش غزایی ٚ ٘ؼجت اػيذ چشة غيشاؿجبع ثٝ 

اػبع  اؿجبع( ٔحبػجٝ ٌشدیذ. ػپغ افشاد ٔٛسد ٔطبِؼٝ ثش
دٞه ٞبی ٔلشف ٞش وذاْ اص اخضاء تمؼيٓ ثٙذی ؿذ٘ذ. دس 

ْ اخضای ٔتـىّٝ ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ، ثٝ افشادی وٝ ٔٛسد تٕب
دس دٞه اَٚ ثٛد٘ذ أتيبص یه ٚ افشادی وٝ دس دٞه آخش 
ثٛد٘ذ أتيبص دٜ تؼّك ٌشفت. ٔبثمی افشاد ٘يض ثؼتٝ ثٝ ایٗ وٝ 

أتيبص لاصْ دادٜ  داؿتٙذ،وذاْ دٞه آٖ ٌشٜٚ غزایی لشاس  دس
خض فشد دس ثيٗ ایٗ ؿؾ  ٔی ؿذ. أتيبصٞبی وؼت ؿذٜ ٞش

ثب ٞٓ خٕغ ؿذ٘ذ ٚ أتيبص ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ افشاد ٔٛسد 
ٔطبِؼٝ ٔـخق ٌشدیذ. أتيبص ٞش فشد ثيٗ ؿؾ تب ؿلت 

ٚصٖ ثب حذالُ پٛؿؾ ٚ ثذٖٚ وفؾ ثب اػتفبدٜ اص  ٔتغيش ثٛد.
ٌشْ تٛػط وبسؿٙبع  100یه تشاصٚی دیديتبِی ثب دلت 

ش ٌيشی ٚ ثجت ؿذ. لذ افشاد ثب اػتفبدٜ اص ٔت  تغزیٝ ا٘ذاصٜ
ٚضؼيت ایؼتبدٜ دس وٙبس دیٛاس ٚ ثذٖٚ وفؾ دس ٘ٛاسی دس 

 1ٞب دس ؿشایط ػبدی لشاس داؿتٙذ، ثب دلت   حبِی وٝ وتف
ٌيشی ؿذ. ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذٖ اص تمؼيٓ   ٔتش ا٘ذاصٜ  ػب٘تی

ٚصٖ)ثٝ ويٌّٛشْ( ثش ٔدزٚس لذ)ثٝ ٔتش ٔشثغ( ٔحبػجٝ ٌشدیذ. 
بثی ٌشدیذ تشیٗ ٘بحيٝ آٖ دس حبِتی اسصی دٚس وٕش دس ثبسیه

 وٝ فشد دس ا٘تٟبی ثبصدْ طجيؼی خٛد لشاس داؿتٝ ثبؿذ. ا٘ذاصٜ
لبثُ استدبع  ٌيشی دٚس وٕش ثب اػتفبدٜ اص یه ٔتش ٘ٛاسی غيش 

 ػب٘تی 5/0ثذٖٚ تحٕيُ ٞشٌٛ٘ٝ فـبسی ثٝ ثذٖ فشد ثب دلت 
تشیٗ ٘بحيٝ  ٔتش كٛست ٌشفت. ٍٞٙبٔی وٝ تـخيق ثبسیه 

دس  افشاد چبق(، دٚس وٕش دليمبًدٚس وٕش ٔـىُ ثٛد)ثٝ ٚیظٜ دس 
صیش آخشیٗ د٘ذٜ ا٘ذاصٜ ٌيشی ؿذ چشا وٝ دس ثيـتش افشاد 

. اص (18)ثبسیه تشیٗ ٘بحيٝ وٕش دس صیش آخشیٗ د٘ذٜ لشاس داسد
 ٔحبػجٝ ؿذ. WHRتمؼيٓ دٚس وٕش ثٝ ثبػٗ 

ػبػت ٘بؿتب ثٛدٖ،  10-12ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ػيبٞشٌی پغ اص     
ٖ، ِيپيذٞبی ػشْ)ؿبُٔ ٌيشی ػطح ٌّٛوض خٛ  خٟت ا٘ذاصٜ

آٚسی   ( خٕغHDL-cٍ تشی ٌّيؼشیذ خٖٛ، وّؼتشَٚ تبْ 

. لٙذخٖٛ دس ٕٞبٖ سٚص ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشی ثٝ سٚؽ وّشیٕتشیه ؿذ
ٌيشی ؿذ. ػپغ ػشْ   ثب اػتفبدٜ اص ٌّٛوض اوؼيذاص ا٘ذاصٜ

دٚس ثٝ ٔذت  3000ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی خٛ٘ی اص طشیك ػب٘تشیفٛط دس 
ٌشاد ٍٟ٘ذاسی  ػب٘تی دسخٝ -70 دليمٝ خذا ٚ دس دٔبی 10

ػشْ پغ اص سػٛة دادٖ ِيپٛپشٚتئيٗ  HDL-cؿذ. ػطح 
يه اػيذ، ثب ويت تثب ٔحَّٛ فؼفٛتٍٙؼ ApoB ٞبی حبٚی

. دس ٔٛاسدی وٝ ػطح ػشٔی تشی ؿذ ٞبی تدبسی اسصیبثی
 وّؼتشَٚ ػشْ ثب LDLثٛد  mg/dL400ٌّيؼشیذ وٕتش اص 
  (.19)ٔحبػجٝ ؿذ Friedwaldاػتفبدٜ اص فشَٔٛ 

اثتذا اص فشد دس ٔٛسد ٔلشف  ،ا٘ذاصٜ ٌيشی فـبسخٖٛخٟت 
چبی، لٟٜٛ، فؼبِيت فيضیىی ٚ پش ثٛدٖ ٔثب٘ٝ ػٛاَ ؿذ. 

 10فـبسخٖٛ دس حبِت ٘ـؼتٝ اص ثبصٚی ساػت افشاد، پغ اص 
دليمٝ اػتشاحت، دٚ ٔشتجٝ حذالُ ثٝ فبكّٝ یه دليمٝ ثب 
اػتفبدٜ اص یه فـبسػٙح خيٜٛ ای اػتب٘ذاسد ثب وبف 

ا٘ذاصٜ ٌيشی ؿذ.  mmHg 5ٔخلٛف ثضسٌؼبلاٖ ثب دلت 
ٔيبٍ٘يٗ دٚ ا٘ذاصٜ ٌيشی ٔحبػجٝ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ فـبسخٖٛ 

، اٌش ATP IIIثش طجك تؼشیف  ٟ٘بیی افشاد دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.
 88 اص دٚس وٕش ثيـتش ،ٔٛسد یب ثيـتش اص ٔؼيبسٞبی 3فشدی 

  ػب٘تی ٔتش، ػطح تشی ٌّيؼشیذ ػشٔی ٔؼبٚی یب ثيـتش اص
mg/dL150َٚوّؼتش ، HDL ػشٔی وٕتش اص mg/dL 50 ،

ٚ یب دیبػتِٛيه  mmHg 130فـبسخٖٛ ػيؼتِٛيه ثيـتش اص 
ٚ یب ٔلشف داسٚٞبی ضذ فـبسخٖٛ،  mmHg 85ثيـتش اص 

سا داسا ثٛد،  mg/dL110ٔؼبٚی یب ثيـتش اصلٙذخٖٛ ٘بؿتبی 
اسصیبثی  (.20)٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛيه دس

٘بٔٝ اػتب٘ذاسد  ؼبِيت ثذ٘ی سٚصٔشٜ ثب اػتفبدٜ اص پشػؾف
٘بٔٝ دس ایٗ تحميك،  فؼبِيت فيضیىی كٛست ٌشفت. پشػؾ

یب ، (21)٘بٔٝ ثيٗ إِّّی فؼبِيت فيضیىی فشْ وٛتبٜ پشػؾ
International Physical Activity Questionnaire 

(IPAQ) ٘يبص دس ٔٛسد ػبیش ٔتغيشٞب  اطلاػبت ٔٛسد . ثٛد

ٔثُ ػٗ، ٔلشف ػيٍبس، ٔلشف لشف ٞبی ضذ ثبسداسی 
پبػخ افشاد ثٝ  ثٝ كٛست، ػبثمٝ فبٔيّی دیبثت ٚ ... خٛساوی
ٔطبِؼٝ، اص ٘ظش افشاد ٔٛسد . ٘بٔٝ خٕغ آٚسی ٌشدیذ پشػؾ

ػٟه ٞبی أتيبص ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ ثٝ ػٝ ٌشٜٚ تمؼيٓ 
ثٙذی ؿذ٘ذ. ٔمبیؼٝ ٔـخلبت ػٕٛٔی افشاد ٔٛسد ٔطبِؼٝ دس 
ثيٗ ػٟه ٞبی ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ ثب اػتفبدٜ اص آ٘بِيض 
ٚاسیب٘غ یه طشفٝ ثشای ٔتغيشٞبی وٕی ٚ آصٖٔٛ ٔدزٚس 
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ت ٞبی وی ثشای ٔتغيشٞبی ويفی ا٘دبْ ؿذ. ٔمبیؼٝ دسیبف
غزایی دس ثيٗ ػٟه ٞبی أتيبص ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ ثب 
اػتفبدٜ اص آ٘بِيض وٛٚاسیب٘غ ٚ ثب تؼذیُ اثش ػٗ ٚ ا٘شطی 
ٔحبػجٝ ٚ ٔمبیؼٝ ٌشدیذ. ثشای یبفتٗ استجبط ؿبخق تغزیٝ 
ػبِٓ ثب ػٙذسْ ٔتبثِٛيه ٚ اخضای ٔتـىّٝ آٖ، اص سٌشػيٖٛ 

 پغ اص ِدؼتيه دس ٔذَ ٞبی ٔختّف اػتفبدٜ ٌشدیذ.
ثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛيه دس ٔذَ  ءٔحبػجٝ ٘ؼجت ؿب٘غ اثتلا

تؼذیُ ؿذ. ( kcal/dayخبْ، اثش ػٗ)وٕی( ٚ ا٘شطی دسیبفتی)
)وٕی(، ٔلشف  ثذ٘ی ٔذَ دْٚ تؼذیُ ثيـتش ثشای فؼبِيتدس 

-خيش(، ٚضؼيت التلبدی/)ثّٝ خيش(، یبئؼٍی/)ثّٝ داسٚٞب
 /ثبلا( ٚ ٚضؼيت تبُٞ)ٔدشد/ٔتٛػط/اختٕبػی)ضؼيف

٘يض ٚاسد  BMIٔطّمٝ( كٛست ٌشفت. دس ٔذَ ػْٛ /ٔتبُٞ
ٔذَ ؿذ تب ٔـخق ٌشدد وٝ آیب استجبط ٞبی حبكّٝ، 
ٔؼتمُ اص چبلی ٞؼت یب خيش. دس تٕبْ ٔذَ ٞبی سٌشػيٖٛ 

 ءٚ ؿب٘غ اثتلا ثٛدِدؼتيه، ػٟه اَٚ ثٝ ػٙٛاٖ سفش٘غ 
ثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛيه ٚ اخضای آٖ دس ػٟه ٞبی دیٍش ٘ؼجت 

سٚ٘ذ،  Pدیذ. ثشای ٔحبػجٝ ٔمذاس ثٝ ػٟه اَٚ ٔحبػجٝ ٌش
ػبِٓ دس ثيٗ ػٟه ٞب ثٝ   اثتذا ٔيب٘ٝ أتيبص ؿبخق تغزیٝ 

كٛست خذاٌب٘ٝ ٔحبػجٝ ؿذ ٚ ػپغ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ٔيب٘ٝ 
سٚ٘ذ ٔحبػجٝ  Pٞش ػٟه ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغيش وٕی، ٔمذاس 

ثٝ ػٙٛاٖ ػطح ٔؼٙی  05/0وٕتش اص  Pٌشدیذ. دس تٕبْ ٔٛاسد، 
س ٘شْ افضا ثب ٞبدادٜ  ؿذ. آ٘بِيض آٔبسیداسی دس ٘ظش ٌشفتٝ 

SPSS vol.16 ؿذ. ٘دبْا 

  يافتِ ّای پژٍّص

ػٕٛٔی افشاد ٔٛسد ٔطبِؼٝ دس ثيٗ ػٟه ٞبی ٔـخلبت 
٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ  1 ؿٕبسٜ دس خذَٚؿبخق تغزیٝ ػبِٓ 

اػت. افشادی وٝ دس ػٟه دْٚ ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ لشاس 
داؿتٙذ ٘ؼجت ثٝ افشادی وٝ دس پبیيٗ تشیٗ ػٟه ثٛد٘ذ ثٝ 
طٛس ٔؼٙی داسی ٚصٖ ثبلاتشی داؿتٙذ، ٞٓ چٙيٗ تٛصیغ افشاد 

یبئؼٍی دس ثيٗ ؿبخق ٞبی ٔٛسد ٔطبِؼٝ اص ٘ظش ٚضؼيت 
 (P=0.03)ٛدتغزیٝ ػبِٓ داسای تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی داسی ث

ثٝ طٛسی وٝ دسكذ ثيـتشی اص افشادی وٝ دس ثبلاتشیٗ 
ػٟه ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ لشاس داؿتٙذ ٘ؼجت ثٝ ػٟه اَٚ 
یبئؼٝ ؿذٜ ثٛد٘ذ. ٞيچ تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی داسی اص ٘ظش 

 (P=0.09)، دٚس وٕشBMI(P=0.16) ،(P=0.06)ػٗ
ػبیش ٔتغيشٞبی ٔشثٛط ثٝ ٔـخلبت ػٕٛٔی دس ثيٗ ٚ 

 .ص ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ ٔـبٞذٜ ٘ـذػٟه ٞبی أتيب
دسیبفت ٞبی غزایی افشاد ٔٛسد ٔطبِؼٝ دس ثيٗ ػٟه ٞبی 

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ  2ؿٕبسٜ  دس خذَٚأتيبص ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ 
اػت. افشادی وٝ دس ثبلاتشیٗ ػٟه ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ 

لشاس داؿتٙذ، اص ٔلشف غلات وبُٔ، ٔيٜٛ ٞب، ػجضی، 
 ٘ؼجت ثٝ افشادی وٝ دس حجٛثبت ٚ ِجٙيبت وٓ چشة ثيـتشی

. (P<0.001)پبیيٗ تشیٗ ػٟه لشاس داؿتٙذ ثشخٛسداس ثٛد٘ذ

افشادی وٝ دس ثبلاتشیٗ ػٟه ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ لشاس 
چٙذ فيجش  غلات تلفيٝ داؿتٙذ ٞش دسیبفت ثيـتشی اص داؿتٙذ

ِٚی دسیبفت  دسیبفتی وُ آٖ ٞب ٘يض ثيـتش ثٛدٜ اػت.
ثٝ طٛس ٔؼٙی داسی چشثی دس آٖ ٞب ٚ  (P<0.001)پشٚتئيٗ

ثٝ  ءاثتلا ؿب٘غ وٓ تش اص افشاد ٔٛخٛد دس ػٟه اَٚ ثٛد.
ػٙذسْ ٔتبثِٛيه دس ثيٗ ػٟه ٞبی ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ دس 

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. افشادی وٝ دس  3 ؿٕبسٜ خذَٚ
ثبلاتشیٗ ػٟه ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ لشاس داؿتٙذ ٘ؼجت ثٝ 

ؿب٘غ  دسكذ 52افشادی وٝ دس پبیيٗ تشیٗ ػٟه ثٛد٘ذ اص 
ثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛيه ثشخٛسداس  ءوٕتشی ثشای اثتلا

. تؼذیُ ثشای ػٗ (OR:0/48; 95%CI 0/19-0/91)ثٛد٘ذ
ٚ ا٘شطی دسیبفتی ثبػث تمٛیت ایٗ استجبط ٌشدیذ حتی پغ اص 
تؼذیُ ثشای ػبیش ٔتغيشٞبی ٔخذٚؿٍش ٘يض ٔـبٞذٜ ٌشدیذ 
وٝ افشادی وٝ دس ثبلاتشیٗ ػٟه أتيبص ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ 

ثٝ ػٙذسْ  ءاس داؿتٙذ اص ؿب٘غ وٕتشی ثشای اثتلالش
-OR:0/09; 95%CI 0/01)ٔتبثِٛيه ثشخٛسداس ثٛد٘ذ

. تؼذیُ ثيـتش ثشای ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی ٘يض ثبػث اص ثيٗ (0/60
سفتٗ ایٗ استجبط ٍ٘شدیذ حتی پغ اص تؼذیُ ثشای ٕ٘بیٝ تٛدٜ 

ثبلاتشیٗ ػٟه ؿبخق  دس افشادی وٝ ؿذثذ٘ی ٔـبٞذٜ 
ؿب٘غ وٕتشی ثشای  دسكذ 91 اص ثٛد٘ذأتيبص تغزیٝ ػبِٓ 

  ثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛيه ثشخٛسداس ثٛد٘ذ. ءاثتلا
ثٝ اخضای ػٙذسْ ٔتبثِٛيه دس  ءؿب٘غ ثشای اثتلا٘ؼجت 

 4 ؿٕبسٜ ػٟه ٞبی أتيبص ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ دس خذَٚ
اػت. پغ اص تؼذیُ ثشای ػٗ ٔـبٞذٜ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ 

ٌشدیذ وٝ افشادی وٝ دس ثبلاتشیٗ ػٟه ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ 
لشاس داؿتٙذ ثٝ طٛس ٔؼٙی داسی اص ؿب٘غ وٕتشی ثشای اثتلا 
ثٝ ٞيپشتشی ٌّيؼشیذٔی ثشخٛسداس ثٛد٘ذ. پغ اص تؼذیُ ثشای 
ػبیش ٔتغيشٞبی ٔخذٚؿٍش ٔـبٞذٜ ٌشدیذ وٝ افشادی وٝ دس 

دسكذ  89بخق تغزیٝ ػبِٓ لشاس داؿتٙذ اص ثبلاتشیٗ ػٟه ؿ
ثٝ ٞيپشتشی  ءؿب٘غ پبیيٗ تشی ثشای اثتلا

 87ٚ اص  (OR:0/11; 95%CI 0/09-0/89)ٌّيؼشیذٔی
ثٝ پش فـبسی خٖٛ  ءؿب٘غ وٕتشی ثشای اثتلادسكذ 

تؼذیُ . (OR:0/13; 95%CI 0/08-0/66)ثشخٛسداس ثٛد٘ذ
ثيـتش ثشای ٕ٘بیٝ تٛدٜ ٘يض ثبػث اص ثيٗ سفتٗ ایٗ استجبط 

٘يض  BMIٍ٘شدیذ ثٝ طٛسی وٝ حتی پغ اص تؼذیُ ثشای 
افشادی وٝ دس ثبلاتشیٗ ػٟه أتيبص ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ لشاس 

ثٝ ٞيپشتشی ٌّيؼشیذٔی ٚ  ءداؿتٙذ ؿب٘غ وٕتشی ثشای اثتلا
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استجبط ٔؼٙی داسی پشفـبسی خٖٛ ثشخٛسداس ثٛد٘ذ. ٞيچ ٌٛ٘ٝ 
 ثيٗ پيشٚی اص ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ ثب دٚس وٕش ثبلا

(P=0.64)ٖٛثبلا ، لٙذخ (P=0.64)  ٚHDL ٗپبیي 
(P=0.94ٔـ ).ٔتبثِٛيه ٚ ؿيٛع ػٙذسْ  بٞذٜ ٍ٘شدیذ

اخضای ٔتـىُ آٖ دس ثيٗ ػٟه ٞبی أتيبص ؿبخق تغزیٝ

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. افشادی وٝ دس  1ػبِٓ دس ؿىُ  
تغزیٝ ػبِٓ لشاس داؿتٙذ اص  ثبلاتشیٗ ػٟه أتيبص ؿبخق

ٔتبثِٛيه، پشفـبسی خٖٛ، دٚس وٕش  وٕتشی اص ػٙذسْ ؿيٛع
 ثبلا ٚ ٞيپشتشی ٌّيؼشیذٔی ثشخٛداس ثٛد٘ذ.

 

 .هطبلعِ در بيي سْک ّبي اهتيبس شبخص تغذیِ سبلن. هشخصبت عوَهي افزاد هَرد 1جذٍل شوبرُ 

 تغذيِ سالن سْک ّاي اهتياس شاخض                                

 P )بالاتزيي(3 2 )پاييي تزيي(1 

0/34±0/7 سي)سال(  8/6±0/36 5/7±5/35 06/0 

 2/9±1/61 6/10±1/64 8/8±8/62 04/0 (kgٍسى)

BMI (kg/m2) 4/3±7/23 8/3±5/24 6/3±9/23 16/0 

 2/9±7/79 7/10±4/82 3/10±5/80 09/0 (cmدٍر کوز)

 3/84±3/69 8/94±1/87 8/78±7/76 45/0 (MET-h/wkفعاليت فيشيکي)

 66/0 11 7 9 (درطد)قزص ضد بارداري هظزف

 99/0 2 2 2 (درطدهظزف کَرتيکَستزٍئيدّا)

 03/0 14 5 5 (درطديائسگي)

 34/0 30 28 23 (درطدٍضعيت اقتظادي اجتواعي بالا)

 23/0 99 107 98 (درطدهتاّل )

 43/0 36 43 39 (درطد)*چاقي يا اضافِ ٍسى
 ويٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ 25چبلی یب اضبفٝ ٚصٖ: ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی ٔؼبٚی یب ثضسي تش اص *

 

 

 

 .سبلن. دریبفت ّبي غذایي افزاد هَرد هطبلعِ در بيي سْک ّبي اهتيبس شبخص تغذیِ 2جذٍل شوبرُ 

 تغزیٝ ػبِٓ ػٟه ٞبی أتيبص ؿبخق

 1 2 3 P 

     هَاد هغذی

 <001/0 1/15±14/13 1/17±2/13 2/21±19/3 (دسكذپشٚتئيٗ)
 33/0 6/34±20 2/35±6 2/35±7 (دسكذچشثی)

 <001/0 3/50±9/8 7/47±7/8 6/43±5/8 (دسكذوشثٛٞيذسات)
 <001/0 32±19 20±4 13±5 فيجش

     گزٍُ ّای غذايی
 <001/0 179±125 140±93 104±66 ٌٛؿت لشٔض
 <001/0 92±134 50±73 43±79 غلات وبُٔ

 <001/0 619±376 361±242 182±137 ٔيٜٛ ٞب
 <001/0 515±269 331±186 184±86 ػجضی ٞب

 <001/0 93±52 55±32 32±18 حجٛثبت ٚ ٔغض ٞب
 <001/0 454±327 333±268 297±271 ِجٙيبت وٓ چشة

 <001/0 472±268 374±212 332±165 ؿذٜغلات تلفيٝ 
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 . ًسبت شبًس ابتلاء بِ سٌذرم هتببَليک در بيي سْک ّبي اهتيبس شبخص تغذیِ سبلن3جذٍل شوبرُ 

 ػٟه ٞبی أتيبص ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ

 1 2 3 P سٚ٘ذ 

     ػٙذسْ ٔتبثِٛيه

 02/0 48/0( 19/0-91/0) 60/0( 26/0-18/1) 00/1 ٔذَ خبْ

 03/0 41/0 (15/0-89/0) 54/0 (18/0-35/1) 00/1 1ٔذَ 

 01/0 09/0 (01/0-60/0) 16/0 (007/0-58/0) 00/1 2ٔذَ 

 01/0 09/0 (01/0-60/0) 16/0 (007/0-57/0) 00/1 3ٔذَ 

: تؼذیُ ثيـتش  3ٔذَ ، التلبدی اختٕبػی، ٚضؼيت تبُٞ: تؼذیُ ثيـتش ثشای فؼبِيت ثذ٘ی، ٔلشف داسٚٞب، یبئؼٍی، ٚضؼيت  2ٔذَ ، : تؼذیُ ثشای ػٗ ٚ ا٘شطی دسیبفتی 1ٔذَ 
 ثشای ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی

 

 . ًسبت شبًس تعذیل شذُ بزاي ابتلاء بِ اجشاي سٌذرم هتببَليک در بيي سْک ّبي اهتيبس شبخص تغذیِ سبلن4جذٍل شوبرُ 

  ػٟه ٞبی أتيبص ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ 

 1 2 3 P روند 

     1دٚس وٕش ثبلا

 38/0 88/0(72/0-30/1) 91/0(49/0-71/1) 00/1 ثشای ػٗتؼذیُ 

 21/0 38/0(16/0-48/1) 64/0(42/0-21/3) 00/1 2تؼذیُ ثشای ػبیش ٔتغيشٞب

 BMI 00/1 (41/3-19/0)57/0 (25/1-14/0)31/0 64/0ٚ  2تؼذیُ ثشای ػبیش ٔتغيشٞب

     3لٙذخٖٛ ثبلا

 05/0 40/0(15/0-09/1) 53/0(21/0-01/1) 00/1 تؼذیُ ثشای ػٗ

 46/0 50/0(08/0-90/2) 52/0(08/0-44/3) 00/1 2تؼذیُ ثشای ػبیش ٔتغيشٞب

 BMI 00/1 (72/3-08/0)55/0 (96/3-09/0)62/0 64/0تؼذیُ ثشای ػبیش ٔتغيشٞب ٚ 

     4ٞيپشتشی ٌّيؼيشیذٔی

 03/0 16/0(03/0-69/0) 17/0(08/0-88/0) 00/1 تؼذیُ ثشای ػٗ

 01/0 11/0(09/0-89/0) 17/0(01/0-97/0) 00/1 2ػبیش ٔتغيشٞبتؼذیُ ثشای 

 BMI 00/1 (94/0-01/0)16/0 (83/0-01/0)12/0 03/0تؼذیُ ثشای ػبیش ٔتغيشٞب ٚ 

HDL ٗ5پبیي     

 81/0 94/0(58/0-52/1) 89/0(55/0-44/1) 00/1 تؼذیُ ثشای ػٗ

 88/0 93/0(38/0-22/2) 94/0(34/0-62/2) 00/1 2تؼذیُ ثشای ػبیش ٔتغيشٞب

 BMI 00/1 (82/2-36/0)00/1 (51/2-42/0)03/1 94/0تؼذیُ ثشای ػبیش ٔتغيشٞب ٚ 

     6پشفـبسی خٖٛ

 19/0 70/0(41/0-19/1) 87/0(51/0-47/1) 00/1 تؼذیُ ثشای ػٗ

 01/0 13/0(08/0-66/0) 25/0(08/0-79/0) 00/1 2تؼذیُ ثشای ػبیش ٔتغيشٞب

 BMI 00/1 (72/0-07/0)22/0 (63/0-07/0)12/0 008/0تؼذیُ ثشای ػبیش ٔتغيشٞب ٚ 

. 3، اختٕبػی-. ػبیش ٔتغيشٞب ؿبُٔ ا٘شطی دسیبفتی، فؼبِيت ثذ٘ی، ٔلشف داسٚٞب، یبئؼٍی، ٚضؼيت تبُٞ، ٚضؼيت التلبدی2، ػب٘تی ٔتش دس ص٘بٖ 88 . دٚس وٕش ثيـتش اص1
. فـبس خٖٛ ػيؼتِٛيه ثيـتش اص 6، دس ص٘بٖ mg/dL50وٕتش اص  mg/dL،150 ،5 .HDLػشٔی ثيـتش اص  TG. ػطح mg/dL110 ،4لٙذخٖٛ ٘بؿتب ثيـتش اص 

mmHg130  یب دیبػتِٛيه ثيـتش اص ٚmmHg85 ٖٛیب ٔلشف داسٚٞبی ضذ فـبسخ ٚ 
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 شيَع سٌذرم هتببَليک ٍ اجشاي هتشکلِ آى در بيي سْک ّبي اهتيبس شبخص تغذیِ سبلن .1شکل شوبرُ 
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 بحث ٍ ًتيجِ گيزی

دس ایٗ ٔطبِؼٝ ٔمطؼی وٝ ثش سٚی ٌشٚٞی اص ص٘بٖ ایشا٘ی 
ا٘دبْ ؿذ استجبط ٔؼىٛػی ثيٗ أتيبص ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ ثب 
ػٙذسْ ٔتبثِٛيه ٚ ثشخی اص اخضای آٖ ٔـبٞذٜ ؿذ. ثٙب ثش 
دا٘ؼتٝ ٞبی ٔب، ایٗ ٔطبِؼٝ یىی اص اِٚيٗ ٔطبِؼبتی اػت وٝ 

ِؼبت دس دس خبٚسٔيب٘ٝ دس ایٗ صٔيٙٝ ا٘دبْ ؿذٜ اػت ٚ ٔطب
 ٙذ.ٔی ثبؿػبیش وـٛسٞب ٘يض ٔحذٚد 

-ػٙذسْ ٔتبثِٛيه یىی اص ػٛأُ خطش ثيٕبسی ٞبی لّجی
ػشٚلی ٚ دیبثت ٘ٛع دٚ دس ثضسٌؼبلاٖ اػت. اخضای ػٙذسْ 

ثبلا ٚ ؿشایط  LDLٔتبثِٛيه ثب تؼذادی اص ػٛأُ خطش ٔثُ 
. ػٙذسْ (22)پيؾ اِتٟبثی ٚ پيؾ ا٘ؼمبدی ٔشتجط ا٘ذ

یىی اص اثضاسٞبی اِٚيٝ تـخيق افشاد دس  ٔتبثِٛيه ٔی تٛا٘ذ
ػشٚلی ٚ افشاد ٘يبصٔٙذ -ثٝ ثيٕبسی ٞبی لّجی ءٔؼشم اثتلا

ثٝ ٔذاخلات ثيـتش ثشای تغييش ػجه ص٘ذٌی ثبؿذ. ٞش چٙذ 
ػٛأُ غزایی ٞٓ چٖٛ دسیبفت صیبد اػيذٞبی چشة 

ثٝ ػٙٛاٖ ، (24)3دسیبفت وٓ اػيذٞبی چشة أٍب ، (23)اؿجبع
ػٙذسْ ٔتبثِٛيه ٚ ٔلشف ػجضیدبت ٚ  ػٛأُ ایدبد وٙٙذٜ

ثٝ ػٙٛاٖ ( 11)ٚ ٔلشف ؿيش ٚ ٔحلٛلات ِجٙی (25)ٔيٜٛ ٞب
ػٛأُ وبٞؾ دٞٙذٜ ػٙذسْ ٔتبثِٛيه ٌضاسؽ ؿذٜ ا٘ذ أب 

ٔٛسد ٔطبِؼٝ لشاس ٌشفتٝ  وٕتش٘مؾ دليك سطیٓ غزایی ثٝ 
ػٙذسْ ؿٙبختٝ ٘ـذٜ ایٗ اػت ٚ سطیٓ غزایی ٔطّٛة ثشای 

ٝ سطیٓ غزایی ػبِٓ ثتٛا٘ذ خطش ؿٛد وتلٛس ٔیاػت أب 
 (.11)ػٙذسْ ٔتبثِٛيه سا وبٞؾ دٞذ

تٛاٖ سطیٓ غزایی ػبِٓ سا تؼشیف ٔییىی اص ساٜ ٞبیی وٝ 
وشد، اػتفبدٜ اص ؿبخق ٞبی ويفيت سطیٓ غزایی ػبِٓ ٘ظيش 

Healthy Eating Index ٔطبِؼٝ  ایٗ ٔی ثبؿذ. دس
ٔؼىٛػی ثب ػٙذسْ ٔتبثِٛيه  ساثطٝ AHEIوٝ  ٔـخق ؿذ

ٚ ػٙذسْ ٔتبثِٛيه  HEIٔطبِؼبت ٔؼذٚدی دس ساثطٝ ثب داسد.
ٚخٛد داسد. دس ٔطبِؼٝ ای وٝ دس ثضسٌؼبلاٖ آٔشیىبیی ا٘دبْ 

 ءؿذٜ اػت ثب افضایؾ أتيبص ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ، ؿب٘غ اثتلا
ثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛيه وبٞؾ یبفتٝ ٚ پيشٚی اص ؿبخق تغزیٝ 

(. 26)ػٙذسْ ٔتبثِٛيه ٕٞشاٜ ثٛدٜ اػتػبِٓ ثب وبٞؾ خطش 

ثيش ٔفيذ بت Whitehall IIیبفتٝ ٞبی ٔطبِؼٝ وٛٞٛست 
ثشای افشاد ( AHEI)پيشٚی اص ؿبخق خبیٍضیٗ تغزیٝ ػبِٓ

ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛيه ثٝ خلٛف افشاد داسای چبلی 
 (.27)یيذ ٔی وٙذبؿىٕی ٚ ٞيپشتشی ٌّيؼشیذٔی سا ت

ثشسػی ساثطٝ اٍِٛٞبی غزایی ٚ اوثش ٔطبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ ثٝ 
ػبدات غزایی ٚ ٘مؾ آٖ ٞب دس ػٙذسْ ٔتبثِٛيه پشداختٝ ا٘ذ. 
دس ٔطبِؼٝ ا٘دبْ ؿذٜ دس ایشاٖ تٛػط اػٕبػيُ صادٜ ٚ 

استجبط ٔؼٙی داسی ثيٗ اٍِٛٞبی غزایی  (،2007)ٕٞىبساٖ

حبكُ اص تحّيُ ػبّٔی ثب ػٙذسْ ٔتبثِٛيه دیذٜ ؿذٜ 
ٚی اص اٍِٛی غزایی ػبِٓ)غٙی دس ایٗ ٔطبِؼٝ پيش .(12)اػت

اص ٔيٜٛ، ػجضی، ٌٛخٝ فشٍ٘ی، ٌٛؿت ػفيذ، چبی، حجٛثبت، 
آثّيٕٛ ٚ غلات وبُٔ( ثب ػٙذسْ ٔتبثِٛيه ساثطٝ ٔؼىٛػی سا 

دس ٔطبِؼٝ حبضش فشدی وٝ دس پبیيٗ تشیٗ ػٟه ٘ـبٖ داد. 
لشاس داسد اِضأبً اص ِحبظ دسیبفت تٕبٔی AHEI  وّی أتيبص
ٚضؼيت ٘بٔٙبػجی ثٝ ػش ٕ٘ی ثشد ثّىٝ ٞبی غزایی دس  ٌشٜٚ

 ثش ٕٔىٗ اػت دسیبفت ٔيٜٛ ٚ ػجضی خٛثی داؿتٝ ثبؿذ. ثٙب
ایٗ تٛكيٝ ثٝ تٕبٔی افشاد ایٗ اػت وٝ دسیبفت ٞبی غزایی 

 ٘ضدیه تش وٙٙذ. HEI خٛد سا ثٝ دسیبفت ٞبی غزایی ػبِٓ
 

ثبیذ دلت وشد وٝ استجبط ٞبی ثٝ دػت آٔذٜ دس ایٗ ٔطبِؼٝ 
پغ اص تؼذیُ ػٛأُ ٔتؼذد ٔخذٚؿٍش ثٛدٜ اػت. اٌش چٝ دس 
    ٔذَ خبْ ٘يض استجبط دیذٜ ؿذ أب ثب تؼذیُ اثش ػٛأُ 

ثٝ ػٕت  AHEIٔخذٚؿٍش استجبط ثيٗ ػٙذسْ ٔتبثِٛيه ٚ 
ؼتمُ ٔؼٙی داسی تٕبیُ پيذا وشد ایٗ أش ٘ـبٖ اص استجبط ٔ

، ػّت ػذْ ٔؼٙی داس داسدٚ ػٙذسْ ٔتبثِٛيه  AHEIثيٗ 
ٖ اػت وٝ ػٛأُ ٔخذٚؿٍش آاستجبط دس ٔذَ خبْ حبوی اص 

ٚ ػٙذسْ ٔتبثِٛيه سا ٔخذٚؽ وشدٜ  AHEIاستجبط ثيٗ 
ٖ ٞب ایٗ استجبط ٔؼٙی داس خٛد سا آثٛد٘ذ ٚ ثب اص ثيٗ ثشدٖ اثش 

دس فشا٘ؼٝ دس ٔشداٖ،  (2009)دس ٔطبِؼٝ ا٘دبْ ؿذٜ٘ـبٖ داد. 
پبیيٗ تش ٚ فـبسخٖٛ وٕتش ٔشتجط  BMIثب  HEIأتيبص ثبلاتش 

. دس ٔطبِؼٝ دیٍشی دس فشا٘ؼٝ ثٟجٛد سطیٓ غزایی ثب (28)ثٛد
ثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛيه ٔشتجط دا٘ؼتٝ  ءوبٞؾ خطش اثتلا

 HEIٔی تٛاٖ ثٟجٛد سطیٓ غزایی سا ثب پيشٚی اص  ،(29)ؿذ
شی دس ایشاٖ وٝ ثٝ ثشسػی دس ٔطبِؼٝ دیٍٔشتجط دا٘ؼت. 

٘مؾ ػٛأُ تغزیٝ ای دس پيـٍيشی اص ثشٚص ػٙذسْ ٔتبثِٛيه 
ٔی پشداصد دسیبفت چشثی ٚ وشثٛٞيذاست)دسكذ دسیبفت 
وبِشی اص چشثی ٚ وشثٛٞيذسات( ثب خطش ثشٚص ػٙذسْ 
ٔتبثِٛيه ٔشتجط ثٛدٜ اػت ٚ افشادی وٝ دسكذ ثيـتشی اص 

ب چشثی دسیبفت ٔی وبِشی سٚصا٘ٝ خٛد سا اص وشثٛٞيذسات ی
وشد٘ذ دس ٔؼشم خطش ثيـتشی ثشای ػٙذسْ ٔتبثِٛيه ثٛد٘ذ. 
ٞٓ چٙيٗ دس ایٗ ٔطبِؼٝ تؼبدَ دس دسیبفت ٔٛاد غزایی ٟٔٓ 

دس ٔطبِؼٝ  (.30)تشیٗ ػبُٔ دس ػلأت افشاد ثيبٖ ؿذٜ اػت
 ثشسػی ؿذ HEIٔشیىب استجبط ثيٗ چبلی ؿىٕی ٚ آای دس 

ثٝ چبلی  ءثب ؿب٘غ وٕتشی ثشای اثتلا HEIپيشٚی اص  ٚ
ؿىٕی وٝ اص اخضای ٟٔٓ ػٙذسْ ٔتبثِٛيه اػت ٔشتجط 

(. دس ٔطبِؼٝ ای دیٍش افشاد چبق داسای أتيبص پبیيٗ 31ثٛد)
 ، ٚ ایٗ(32)ثٛد٘ذ٘ؼجت ثٝ افشاد ثب ٚصٖ ٘شٔبَ  HEIتشی اص 

افضایؾ  احتٕبلاً دِيّی ثشای اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبلی ؿىٕی
 .ثٛد دس افشاد خٛاٞذثٝ فـبسخٖٛ ثبلا  ءلٙذخٖٛ ٚ اثتلا
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 ءدس یه ٔطبِؼٝ ٘مؾ سطیٓ ٌيبٜ خٛاسی ٚ وبٞؾ خطش اثتلا
ٞش چٙذ ثيبٖ سطیٓ ٌيبٜ  ،(33)ثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛيه ثشسػی ؿذ

خٛاسی ثٝ ػٙٛاٖ یه سطیٓ غزایی ٔٙبػت ٚ ػبِٓ ٔٛسد 
ثحث اػت، ٔی تٛاٖ افضایؾ دسیبفت ٔيٜٛ ٞب، ػجضیدبت ٚ 

سیبفت فيجش ٚ آ٘تی اوؼيذاٖ ٞب ٚ وبٞؾ پيبٔذ آٖ افضایؾ د
 HEIدسیبفت چشثی ٞبی اؿجبع خب٘ٛسی ٚ ٌٛؿت ٞب وٝ ثب 

دس ایٗ ٘ٛع سطیٓ سا ػبُٔ ایٗ ساثطٝ ٔؼىٛع  ٔٙطجك اػت سا
دا٘ؼت. دس ٔطبِؼٝ ا٘دبْ ؿذٜ دس ٔىضیه اٍِٛی غزایی 

Prudent  ٝٔمبدیش ثبلای  ؿبُٔػبِٓ اٍِٛی غزایی یه و
ؿذٜ، ػيت صٔيٙی، ٔيٜٛ ٚ ػجضیدبت آة ػجضیدبت فشآٚسی 

ثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛيه  ءساثطٝ ای ثب اثتلا تبصٜ ٚ حجٛثبت اػت
٘ذاؿت ِٚی اخضای اٍِٛی غزایی)ػجضیدبت، ٔيٜٛ ٚ غلات 

دس  ،(34)ثٝ ػٙذسْ ٔشتجط ثٛدٜ ا٘ذ ءوبُٔ( ثب وبٞؾ خطش اثتلا
ثشسػی یبفتٝ ٞبی ٔطبِؼٝ حبضش ثبیذ ثٝ ثشخی ٔحذٚدیت ٞب 

طبِؼٝ ا٘دبْ ؿذٜ اص ٘ٛع ٔمطؼی ثٛد ٚ ساثطٝ تٛخٝ ٕ٘ٛد. ٔ
ػّت ٚ ٔؼِّٛی سا ٕ٘ی تٛاٖ اص آٖ اػتٙتبج وشد ٚ ثٟتش اػت 
ٔطبِؼبت آتی، ٔطبِؼبت آیٙذٜ ٍ٘ش ثبؿٙذ ٚ ایٗ ٔٛضٛع دس 
لبِت ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔطبِؼبت ثشسػی ؿٛد. اسصیبثی دسیبفت ٞبی 
غزایی ٘يض داسای ٔحذٚدیت ثٛد. ثب تٛخٝ ثٝ اػتفبدٜ اص 

بٔٝ ثؼبٔذ خٛسان، ٔحذٚدیت ٞبی ٔشثٛط ثٝ ایٗ ٘ پشػؾ
٘بٔٝ ٚ أىبٖ وٓ ٌضاسؽ دٞی یب ثيؾ ٌضاسؽ دٞی  پشػؾ

افشاد ٚ یب أىبٖ طجمٝ ثٙذی ٘بدسػت افشاد ٔی تٛا٘ذ ثش یبفتٝ 
ثيشٌزاس ثبؿٙذ. ٘ىتٝ دیٍش ایٗ وٝ خبٔؼٝ آٔبسی ایٗ بٞب ت

ثٝ تٕبْ  ٔطبِؼٝ، ص٘بٖ پشػتبس ثٛد٘ذ ٚ یبفتٝ ٞب لبثُ تؼٕيٓ
ص٘بٖ ٘يؼت ٚ اٌش ثخٛاٞيٓ ایٗ یبفتٝ ٞب سا ثٝ خبٔؼٝ ثضسي 
تش یب وُ وـٛس تؼٕيٓ دٞيٓ ثبیذ ثش سٚی تٕبْ افشاد ٔطبِؼٝ 
كٛست ٌيشد، ٞش چٙذ خبٔؼٝ ا٘تخبثی ٔب، اص ٚضؼيت 

اختٕبػی ٔتٙٛػی ثشخٛسداس ثٛدٜ ٚ سطیٓ ٞبی -التلبدی
ٚػيّٝ ثيبٖ غزایی ٔتفبٚتی ٘يض داؿتٝ ا٘ذ ٚ ؿبیذ ثتٛاٖ ثذیٗ 

وشد وٝ ایٗ افشاد دأٙٝ ٚػيؼی اص دسیبفت ٞبی غزایی خبٔؼٝ 
سا پٛؿؾ ٔی دٞٙذ. ٞٓ چٙيٗ ٞش چٙذ دس ایٗ ٔطبِؼٝ لبدس 

ثٝ وٙتشَ ٚ یب دػتٝ ثٙذی اثش ػٛأُ ط٘تيىی ٘جٛدیٓ، أب تب 
حذ ٕٔىٗ اثش ثؼيبسی اص ٔتغيشٞبی ٔخذٚؿٍش ٔشثٛط ثٝ 

بػی سا وٙتشَ اختٕ-ؿيٜٛ ص٘ذٌی ٚ یب ؿشایط التلبدی
چٖٛ ؿيفت  چٙذ دس ایٗ ٔطبِؼٝ ػٛأّی ٞٓ ٞشوشدیٓ. 

ٞبی ٔتبثِٛيه ٚ ٔلشفی ی وبسی پشػتبساٖ ٚ ثيٕبس
داسٚٞبیی وٝ ثش ٚصٖ افشاد تبثيش ٔی ٌزاس٘ذ ٔٛسد ثشسػی ٚ 

فمط  حبضش تؼذیُ لشاس ٍ٘شفت. ٘ىتٝ دیٍش ایٗ وٝ ٔطبِؼٝ
ػٙذسْ ٔحذٚد ثٝ ص٘بٖ ثٛد، ثب تٛخٝ ثٝ ٔيضاٖ ؿيٛع ثبلای 

ٔتبثِٛيه دس ص٘بٖ ایشا٘ی ٘ؼجت ثٝ ٔشداٖ ٚ ٘ؼجت ثٝ ص٘بٖ 
ػّت ا٘تخبة ایٗ خبٔؼٝ لبثُ  ،(7)ػبیش وـٛسٞبی خٟبٖ

ثٝ ػّت ٔمطؼی ثٛدٖ ٔطبِؼٝ ٕٔىٗ اػت  تٛخيٝ اػت.
ثشخی افشاد ثٝ دلایُ ٔختّف دس سطیٓ غزایی خٛد تغييشاتی 

خطش ایدبد وشدٜ ثبؿٙذ، صیشا افشاد داسای ػٛأُ صٔيٙٝ ػبص 
ػبِٓ تشی اػتفبدٜ خٛاٞٙذ  سطیٓ ٞبی غزاییٔؼٕٛلاً اص  ءاثتلا

وشد. ٞٓ چٙيٗ ثٝ دِيُ دػتشػی ثيـتش خبٔؼٝ پشػتبسی ثٝ 
چٙيٗ  ثٝ لـش ػبدی خبٔؼٝ، أىبٖاطلاػبت پضؿىی ٘ؼجت 

تغييشی دس ؿيٜٛ ص٘ذٌی ٚ اٍِٛی غزایی ایٗ افشاد ثيـتش 
ػٕتی اػت وٝ ایٗ ٔٛضٛع ثبػث ٔی ؿٛد وٝ یبفتٝ ٞب ثٝ 

سٚد وٝ استجبط دیذٜ ٘ـٛد. ثٝ ػلاٜٚ، ثب ٚخٛد وٙتشَ ثشای 
 ٚخٛد داسد ٞبثٛدٖ آٖ طيف ٚػيؼی اص ٔخذٚؿٍشٞب، أىبٖ

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ثٝ دِيُ ثشخٛسداسی پشػتبساٖ اص ٚضؼيت 
اختٕبػی ٔٙبػت ٚ ثشای حفع تٛصیغ ٔٙبػت ٕ٘ٛ٘ٝ -التلبدی

ٔختّف ٞب ٚ خبٔؼٝ آٔبسی، افشاد ؿشوت وٙٙذٜ اص ٔٙبطك 
اختٕبػی ٔتٙٛع ا٘تخبة ؿذ٘ذ. -ؿٟشی ثب ٚضؼيت التلبدی

ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٚیظٌی دٚس اص رٞٗ اػت وٝ یبفتٝ ٞب ٚ 
ثيش ایٗ خطب باستجبط ٞبی ایٗ ٔطبِؼٝ ثٝ طٛس ٚػيؼی تحت ت

استجبط  حبوی اص أىبٖایٗ ٔطبِؼٝ  ٘تبیح لشاس ٌشفتٝ ثبؿٙذ.
ثٝ  ءٔؼىٛع ثيٗ پيشٚی اص ؿبخق تغزیٝ ػبِٓ ٚ اثتلا

. ثبؿذ ٔی ثٝ اخضای ایٗ ػٙذسْ ءػٙذسْ ٔتبثِٛيه ٚ اثتلا
یيذ یبفتٝ ٞبی ٔٛخٛد، ثٝ ٔطبِؼبت ثيـتشی دس ایٗ بثشای ت

 صٔيٙٝ ٚ ثٝ خلٛف ٔطبِؼبت آیٙذٜ ٍ٘ش ٘يبص اػت.
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Abstract 

Introduction: Healthy nutrition is an 

important preventive measure for 

Metabolic Syndrome (MetS). This study 

aimed to evaluate the association of 

Healthy Eating Index(HEI) with MetS. 

Materials & Methods: This cross-

sectional study was performed among 

420 Isfahani female nurses, selected by a 

multistage cluster random sampling 

method. Usual dietary intakes were 

assessed using a validated 106-item food 

frequency questionnaire (FFQ). HEI was 

calculated according to the consumption 

of vegetables, fruits, nuts and grains, the 

ratio of white to red meat, dietary fiber 

and the ratio of unsaturated fatty acid to 

saturated fatty acid. Anthropometric 

(weight, height, BMI, WHR), 

biochemical measurements (Fasting 

blood glucose, TG, LDL-c, HDL-c) and 

blood pressure were collected. MetS was 

defined according to ATP III. 

Findings: After adjustment for potential

 confounders including age, energy intake 

and BMI, individuals in the highest tertile 

of HEI were 91% lower odds of the 

MetS, compared to those in the lowest 

tertile (OR:0/09; 95%CI 0/01-0/60). 

Women in the highest tertile of HEI were 

89% less risk of hypertriglyceridemia 

(OR:0/11; 95%CI 0/09-0/89) and 87% 

less risk for hypertension (OR:0/13; 

95%CI 0/08-0/66). There was no 

significant association between HEI score 

and risk of enlarged waist circumference 

(Pvalue=0/64), abnormal glucose 

homeostasis (Pvalue=0/64) and low 

HDL-C levels (Pvalue=0/94). 

Discussion & Conclusion: The results 

indicated there might be a significant 

inverse association between HEI and 

MetS and some of its components. 

Prospective studies are needed to confirm 

these findings. 

Keywords: Healthy eating index, 

Metabolic syndrome, Female nurses. 
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