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 چكيدٌ

ػبص هذت هىول ثيىشثٌبت ػذین ٍ فٔبليت َّاصي ٍاهبًذُّذف اص پظٍّؾ حبهش همبیؼِ تبثيش دٍ ًَّ ثبسگيشي وَتبُ مقدمٍ:   

 ّبي خؼتگي ٍ ثيَؿيويبیي آػيت ٓولاًي دس هشداى خَاى فٔبل ثَد. ثش ؿبخق

 ويلَگشم( فٔبل ثِ ًَس تلبدفي 65±4/2هتش، ٍصىػبًتي175±8/2ػبل، لذ 3/23±3/1)ػي هشد 10َب:مًاد ي ريش   

دٍم  گشم ٍ دس ثبسگيشي سٍؽ03/0هذت)سٍؽ اٍل هتفبٍت وَتبُ ًيوِ تدشثي ًي دٍ ؿيَُ ثبسگيشي اًتخبة ٍ دس یه ًشح
هىول حل ٍ ثِ ًوًَِ ّب دادُ ؿذ تب هحلَل ثيىشثٌبت سا هلشف  ليتشهيلي 250 گشم ثِ اصاي ّش ويلَگشم ٍصى ثذى( دس05/0

پيؾ ٍ پغ آصهَى گشفتِ  هشحلِ 2ّبي خًَي دس ًَل (، ًوLDH, pH,lactateًَِوشدًذ. ثشاي هحبػجِ هتغيشّبي خًَي)
ثب اػتفبدُ اصآصهَى آهبسي  دسكذ هشثبى للت ثيـيٌِ 75ثب ؿذت  GXTؿذُ  ؿذ. آصهَى ٍسصؿي ؿبهل تؼت ثشٍع تٔذیل

 اػتفبدُ ؿذ.  SPSSاػويشًَف ثشاي ًجئي ثَدى ٍ تؼت آهبسي تي ٍاثؼتِ ثشاي تحليل دادُ ّب اص ًشم افضاس -وَلوَگشٍف

ًتبیح ًـبى داد وِ هذل ثبسگيشي سٍؽ دٍم دس همبیؼِ ثب ًَّ یه آى ثبٓث افضایؾ هذت صهبى اًدبم  َبي پژيَص:يبفتٍ  

داسي ثيي ثبسگيشي ثلافبكلِ پغ اص فٔبليت، تفبٍت هٌٔي (.P<0.28خَى ؿذ) PHدسكذي هيضاى  26فٔبليت ٍ افضایؾ 
 (.P<0.041ػشهي هـبّذُ ؿذ) LDHًَلاًي هذت ٍ ثبسگيشي وَتبُ هذت دس ؿبخق 

ّبي پظٍّؾ حبهش، ثبسگيشي دٍم ثب ثِ تبخيش اًذاختي صهبى سػيذى ثِ خؼتگي، ثش اػبع یبفتِ گيري:وتيجٍ بحث ي    

 دّذ.ٍ ّوچٌيي همبدیش آػيت ٓولاًي سا ًيض وبّؾ هي وٌذهي تشهذت صهبى اًدبم فٔبليت سا ًَلاًي
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 ٍ ّوکاراى صابر ساعدهَچشی -...ّاي دٍ شیَُ هتفاٍت بارگیري بیکربٌات سدین ّوراُ با فعالیت َّازي بر شاخص تاثیر

021 
 

 مقدمٍ

دًجبل وؼت ِ افشاد ؿشوت وٌٌذُ دس سٍیذادّبي ٍسصؿي ث
ثبؿٌذ. ایي ّبي ٓبلي دس هؼبثمبت هيثْتشیي ًتبیح ٍ ستجِ

سا ثِ ًوبیؾ وٌٌذ وِ ثْتشیي اخشاي خَد افشاد ػٔي هي
-ایذُ ثگزاسًذ ٍ دس ایي هيبى َٓاهل هتٔذدي اص ثشٍص ٓولىشد

ًبتَاًي دس »(. خؼتگي ثِ ٌَٓاى1وٌذ)ّب خلَگيشي هيآل آى
-تٔشیف ؿذُ« حفَ ثشٍى دُ تَاًي هٔيي یب هَسد اًتِبس

(. فٔبليت ٓولاًي ؿذیذ هوىي اػت هَخت تغييش 3،2اػت)
pH فٔبليت، ثِ  دسٍى ػلَلي ؿَد، ثِ ًَسي وِ دس آغبص

دليل وبتبثَليؼن وشاتيي فؼفبت، حبلت لليبیي ایدبد ؿذُ ٍ 
-دس اداهِ ثب ؿذت یبفتي گليىَليض، فوبي اػيذي حبون هي

ّبیي ّؼتٌذ وِ اهشٍصُ  (. ثبفشّب اص خولِ هىول4ؿَد)
ّب دس ثيي ٍسصؿىبساى ثِ هٌَِس حفَ اًمجبم هلشف آى

(. 6ػت)خيش اًذاختي خؼتگي سایح ؿذُ اتأٓولاًي ٍ ثِ 
اهشٍصُ ثِ دليل ٍػٔت وبسثشد هَاد ووىي ًيشٍصا، تحميمبت 

تَاى هختلفي دس ایي صهيٌِ اًدبم ؿذُ اػت؛ اص ایي خولِ هي
ّبي تبهپًَي ّبي اًدبم ؿذُ دس صهيٌِ ػيؼتنثِ پظٍّؾ

وشثٌبت ػذین ٍیظُ ثي فؼفبت، پشٍتئيي، ػيتشات ػذین ٍ ثِ
َاهل ووىي ًيشٍصا اؿبسُ وشد. اگشچِ ثشاي ػبليبى هتوبدي ٓ

اػت؛ اهب ٌَّص دس هَسد هَسد ثشسػي ٍ هٌبلِٔ لشاس گشفتِ
 (. ثيىشثٌبت ػذین ث6،7ِتشدیذ ٍخَد داسد) ّب ؿه ٍى ثيش آأت

اػت وِ ٓول آى  ؿذُ ٌَٓاى یىي اص ایي َٓاهل هٔشفي
ّبي ّيذسٍطى ثشاي تـىيل دي اوؼيذ  خٌثي وشدى یَى

َّاصي ٍ لاوتبت  ىشد ثياػت اهب آثبس آى ثش ٓول  وشثي ٍ آة
تبوٌَى   (. ایي هىول7) ًَس لٌٔي سٍؿي ًـذُ اػت خَى ثِ

ٌَٓاى یه هبدُ  ٍسصؿي ثِ   الوللي ّبي ثيي اص ػَي ػبصهبى
هٌَِس   اػت ٍ هلشف آى ثِ ؿيويبیي غيشلبًًَي هٔشفي ًـذُ

ّبي هختلف  ثْجَد ٓولىشد ٍسصؿي، دس ثيي ٍسصؿىبساى سؿتِ
اص پظٍّـگشاى سا ًيض ثِ خَد خلت  ثؼيبسي  ؿبیْ ؿذُ ٍ تَخِ

َّاصي (. ثشخي اص تحميمبت افضایؾ دس تَاى ثي8اػت)وشدُ
-ٍ هذت صهبى اخشا سا ثٔذ اص هلشف ایي هىول گضاسؽ وشدُ

ّبي اًدبم ؿذُ، اثش حبد  (؛ ثب ایي حبل ثيـتش پظٍّؾ9اًذ)
هلشف ثيىشثٌبت ػذین سا تٌْب ثِ دًجبل یه تىشاس اًدبم 

ٌَٓاى هثبل دسثبسُ اثش ایي هىول اًذ. ثِ دُثشسػي وش  آصهَى
ثش لاوتبت خَى ثٔذ اص یه خلؼِ فٔبليت تٌبٍثي ؿذیذ، 

دّذ وِ ثِ دًجبل ثْجَد ٓولىشد، هيضاى ّب ًـبى هيگضاسؽ
-12ؿَد) داسي صیبد هي تدوْ ایي ؿبخق ًيض ثِ ًَس هٌٔب

دّذ وِ ًـبى هي pH. هٌبلٔبت اًدبم ؿذُ سٍي (10
ین دس ؿشٍّ توشیي هَخت افضایؾ وشثٌبت ػذهلشف ثي

PH حبل دس تحميك وبػتيل ٍ (. ثب ایي13،14ؿَد)خَى هي
ثيش ایي هىول دس ؿشٍّ توشیٌبت ؿذیذ، أّوىبساى دس هَسد ت

داسي  افضایؾ ایي ؿبخق ثب همبدیش گشٍُ ؿبّذ تفبٍت هٌٔب
ّبي اًدبم ؿذُ دٍ هذل ثبسگيشي پظٍّؾ (. دس15ًذاؿت)

ثشاي هىول ثيىشثٌبت ػذین تٔشیف ؿذُ اػت: ثبسگيشي 
وَتبُ هذت ٍ ثلٌذهذت. هذل ثبسگيشي وَتبُ هذت دس حذٍد 

دليمِ لجل اص فٔبليت ٍسصؿي ٍ ثبسگيشي ًَلاًي  90-60
. ًتبیح (16-18)اًدبهذسٍص ثِ ًَل هي 5-6هذت آى 

سگيشي ایي هىول دّذ وِ ّش دٍ هذل ثبپظٍّـي ًـبى هي
دسكذ ٍ افضایؾ  21ثِ  9ػجت افضایؾ وبس اًدبم ؿذُ اص 

-دسكذ هي 7/8ثِ  3/5تَاى اٍج ٓولىشدي اص 

ثيشات أ. اغلت تحميمبت اًدبم گشفتِ ثِ ت(2،9،12،13)ؿَد
اسگَطًيىي ایي هىول هتوشوض ؿذُ ٍ تحميمبت ووي دس 

-هذت ٍ ًَلاًيهَسد همبیؼِ ثيي دٍ هذل ثبسگيشي وَتبُ

ٍ ثشتشي ّش وذام اًدبم گشفتِ اػت. دس تٌْب تحميمي  هذت
وِ ثِ همبیؼِ دٍ هذل ثبسگيشي ٍ اثش آى ثش هيضاى ثْجَد وبس 

داسي ثيي دٍ هذل ثبسگيشي  اػت تفبٍت هٌٔباًدبم ؿذُ
ّبي ٓولاًي ًبؿي اص  (. آػيت ػلَل10گضاسؽ ًـذُ اػت)

خبًش ػلاهتي اًدبم   ٍسصؽ ثشاي افشادي وِ ٍسصؽ سا ثِ
ٓشٍلي ٍ ّوچٌيي ثشاي  -دٌّذ، ثيوبساى خؼوبًي ٍ للجي هي

هتخللبى ٓلَم ٍسصؿي هَهَّ ثؼيبس هْوي اػت. اًَاّ 
، دٍ  یه( اص لجيل توشیٌبت همبٍهتي، پليَهتش1هختلف توشیي)

(، هٌدش ثِ 2َّاصي هتٌبٍة)اػتمبهت ًَلاًي ٍ دٍي ثي
(. ایي فشآیٌذ 1ؿَد) آػيت ٓولاًي دس ػٌَح هختلف هي

لال دس ستيىَلَم ػبسوَپلاػويه ٍ پشٍتئيي خي ثبٓث اخت
Z  ػبسوَهشي هي ؿَد. دس ّش حبل تشٍهبي ًبؿي اص فٔبليت

ّبي  خؼوبًي ثبٓث آثـبس هتبثَليىي ؿذُ ٍ ؿبخق
هيىشٍػىَپيه پيـشًٍذُ آػيت ٓولاًي سا افضایؾ هي 

دًجبل اص دػت دادى ِ اختلال دس ػبسوَهشّب ث (.6دّذ)
ٍ هيَصیي تـىيل دٌّذُ ّبي آوتيي  ٓولىشد پشٍتئيي

ّبي ٓولاًي، دس ًَل ٍسصؽ ثش ٓولىشد ٓولِ دس  ػلَل
ّب ثب  (. ایي ًَّ آػيت7گزاسد) ثيش هيأیه هؼيش هٌفي ت

 ،ويٌبصّبي ػشهي اص لجيل وشاتيي ت آًضینافضایؾ فٔبلي
دّيذسٍطًبص، آػپبستبت آهيٌَتشاًؼفشاص ٍ آلاًيي لاوتبت

ثبٓث وبّؾ ٓولىشد ( ٍ 8ثبؿذ) آهيٌَتشاًؼفشاص ّوشاُ هي
ّبیي اص ّبي فَق، ؿبخقآًضین(. 20ؿَد)ٓولاًي هي

اًذ ٍ ثِ ًَس  ّبي ٓولاًيٍهٔيت ٓولىشدي ثبفت
اي دس ؿشایي پبتَلَطیىي ٍ فيضیَلَطیىي هتفبٍت  گؼتشدُ

ّب هوىي اػت ؿبخلي اص ًىشٍص  ّؼتٌذ. افضایؾ ایي آًضین
ٍ  ػلَلي ٍ یب آػيت ثبفتي ثِ دًجبل كذهبت ٓولاًي حبد

هضهي ثبؿٌذ ٍ همبدیش آى هي تَاًذ ثب تَخِ ثِ خلَكيبت 
ّوچٌيي، دسخِ  .(5،8،9)ٓولاًي افشاد هختلف هتفبٍت ثبؿذ
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ّبي ػشهي ثؼتگي ثِ ؿذت ٍ ًَّ  افضایؾ فٔبليت آًضین
ّبي ػشهي پغ اص  فٔبليت داسد. ثبلاتشیي فٔبليت آًضین

ب فٔبليت سلبثتي ًَلاًي هذت هبًٌذ هؼبثمِ دٍ هبساتَى ٍ ی
صهبًي وِ ٓولِ آػيت  (.5هؼبثمبت ػِ گبًِ یبفت هي ؿَد)

آیذ وِ ثِ اختلالي دس غـبي ػلَل ثِ ٍخَد هيثيٌذ هي
بص ٍ لاوتبت ويٌاي اص لجيل وشاتييّبي هبّيچِپشٍتئيي

دّذ ٍاسد هبیْ ثيي ػلَلي ؿذُ ٍ ػپغ دّيذسٍطًبص اخبصُ هي
تحميك (. ثِ ّويي دليل دس ایي 5ٍاسد خشیبى خَى ؿَد)

اثشگزاسي ثيي دٍ هذل ثبسگيشي  تب ٓلاٍُ ثش همبیؼِ ػٔي ؿذ
وَتبُ هذت ٍ ثلٌذ هذت هلشف هىول ثيىشثٌبت ػذین دس 

تٔييي اثشثخـي ایي هىول ثش  ٌّگبم فٔبليت ٍسصؿي ٍ
-دّيذسٍطًبص ٍ وشاتييلاًي،لاوتبتػيت ٓوآّبي ؿبخق

     خَى ( ٍ خؼتگي، اػيذیتِ ٍ لاوتبتLDH, CKويٌبص)
( pH,actateEٓولىشدي ّش وذام اص ایي هذل ٍ ) ّبي

 ثذى ًيض هَسد ثشسػي لشاس گيشد. ثبسگيشي

 َبمًاد ي ريش
ثَد وِ ثب یه گشٍُ  ًيوِ تدشثيتحميك حبهش اص ًَّ 

پغ  -ٍ ثِ كَست پيؾ آصهَى ثِ ؿىل هيذاًي  تدشثي،
آصهَى اًدبم گشفت. ایي تحميك ًي دٍ خلؼِ خذاگبًِ ثب 

خبًش هوبًٔت ِ ؿذ. ایي دٍسُ دُ سٍصُ ث فبكلِ دُ سٍصُ اًدبم
 ت هىول ٍ دٍسُ توشیٌي ثش ثبسگيشيثيش ثبسگيشي وَتبُ هذأت

هشثَى ثِ ایي  آى ٍ آصهَى ٍسصؿي وَتبُ هذت ؿيَُ دٍم
داًـدَ ثشاي ؿشوت دس تحميك داًٍلت  45(. 9هشحلِ ثَد)

ّب، ثب تَخِ ثِ ؿذًذ وِ پغ اص گشفتي سهبیت ًبهِ اص آى
ًفش ثِ كَست تلبدفي ثِ ٌَٓاى ًوًَِ  10ؿشایي تحميك 

ّب اص اًتخبة ؿذًذ. ثِ دليل هلشف ثيىشثٌبت ػذین آصهَدًي
 -دػتگبُ گَاسؿي، للجي افشادي ثَدًذ وِ ػبثمِ ثيوبسي

تٌفؼي ٍ ثيوبسي خبف ًذاؿتٌذ. دٍ سٍص لجل اص   ٓشٍلي،
آصهَى افشاد ثِ هٌَِس آؿٌبیي ثب پشٍتىل ٍسصؿي دس هحل 

ثب ًحَُ وبس ثش سٍي دػتگبُ آؿٌب ؿذًذ.  آصهَى خوْ ؿذُ ٍ
ثبسگيشي هىول دس دٍ هشحلِ وَتبُ هذت ٍ ًَلاًي هذت ثِ 

-هيلي 3/0 اٍلًَّ  ؿذ. دس هشحلِ وَتبُ هذتّب دادًُوًَِ

گشم ثِ اصاي ّش ويلَگشم ٍصى ثذى ثيىشثٌبت ػذین وِ دس 
دليمِ لجل اص ؿشٍّ  90ليتش آة حل ؿذُ ثَد هيلي 250

گشم ثِ اصاي ّش  5/0ِ ًَلاًي هذت تؼت ٍ دس هشحل
سٍص  5هشحلِ دس سٍص ٍ ثِ هذت  4ويلَگشم ٍصى ثذى دس ًي 

(. دس سٍص آصهَى هىول هلشف ًـذ. ثشاي 12،13هلشف ؿذ)
ثشسػي هتغيشّبي ثيَؿيويبیي، ٓول خًَگيشي دس ًَل 

دس حبلت ًبؿتبیي؛  صهَىآثِ كَست پيؾ ٍ پغ  هشحل2ِ
بسگيشي وَتبُ هذت ٍ لجل اص ؿشٍّ تؼت ٍسصؿي، پغ اص ث

ثلٌذ هذت هىول ٍ ثلافبكلِ پغ اص اخشاي تؼت هشثَى ثِ 

ّش هشحلِ ثبسگيشي گشفتِ ؿذ. ثذیي هٌَِس دس حبلت 
ّب ثشاي هيلي ليتش خَى گشفتِ ؿذ ٍ ًوًَِ 5اػتشاحت، 

لشاس گشفت.   ٍ لاوتبت هَسد اػتفبدُ PHگيشي اًذاصُ
لاوتبت ػشم ثب اػتفبدُ اص سٍؽ الایضا ٍ آصهبیـگبّي ػبخت 

-ٍ تىٌيه فتَهتشیه ٍ ثشاي اًذاصُ ؿشوت پبسع آصهَى

 CKهيضاى  اص سٍؽ آًضیوبتيه اػتفبدُ ؿذ. PHگيشي 
ػشم ثِ سٍؽ فتَهتشیه ثش اػبع ٍاوٌؾ طافِ ثب حؼبػيت 

u/l1 دسكذ تٔييي ؿذ)ويت 6/1ٍ هشیت تغييشCK  ػبخت
گيشي (، تْشاى،ایشاى(. ٍاحذ اًذاصPAُوت پبسع آصهَى)ؿش

ثِ سٍؽ سًگ ػٌدي  LDHآى ٍاحذ دس ليتش ثَد. فٔبليت 
 1/2ٍهشیت تغييش U/L5( ثب حؼبػيت DGKCآًضیوي)

، ػبخت ؿشوت پبسع LDHدسكذ تٔييي ؿذ)ويت
(، تْشاى،ایشاى(. ٍاحذ اًذاصُ گيشي آى ٍاحذ دس PAآصهَى)

ثبیؼت ثِ هحن اخز ؿذى هي ّبي لاوتبتًوًَِ ليتش ثَد
، ثش ًجك دػتَالٔول ويت ؿذًذثِ آصهبیـگبُ اسخبح دادُ هي

دليمِ پغ اص اخز لاوتبت ثِ  15تـخيق لاوتبت اگش تب 
شم گشفتِ ؿذُ ّن تَليذ لاوتبت صهبیـگبُ ًشػذ، خَد ػآ

ثب  GXT ثيـيٌِ وٌذ. آصهَى ٍسصؿي ؿبهل آصهَىهي
دػتگبُ دٍچشخِ  اػتفبدُ اص ثشٍع تٔذیل ؿذُ ثش سٍي

ثب  ، ػبخت ؿشوت تىٌَخين ایتبليب(428وبسػٌح هًَبسن)هذل
دس  ثيٌي ؿذُ ثَد.دسكذ هشثبى للت ثيـيٌِ پيؾ 75ذت ؿ

-گيشي هيًي ایي آصهَى هشثبى للت ثِ ًَس هذاٍم اًذاصُ

سػيذى ثِ  ؿذ ٍ اص هميبع ثَسن دس تٔييي ؿذت توشیٌبت ٍ
 . (16،25،26)خؼتگي اسادي اػتفبدُ ؿذ

ثشاي تدضیِ ٍتحليل اًلآبت خوْ آٍسي ؿذُ اثتذا اص آهبس 
ّبي گشایؾ ّب ٍ تٔييي ؿبخقتَكيفي خْت تٌِين دادُ

ثشاي ًجئي  ٍ ّبي پشاوٌذگي اػتفبدُ ؿذهشوضي ٍ ؿبخق
-صهَى گَلوَگشفآّبي هشثَى ثِ هتغيشّب اص ثَدى دادُ

ػپغ ثشاي همبیؼِ اختلاف هَخَد  ٍ اػويشًَف اػتفبدُ ؿذ
دٍ هذل ثبسگيشي ّبي هشثَى ثِ بًگيي تَصیْ ؿبخقدس هي

ٍاثؼتِ اػتفبدُ t صهَىآصهَى ٍسصؿي اص آدس پيؾ ٍ پغ اص 
دسكذ ثشاي آصهَى فشهيبت دس ًِش  5داسي  هٌٔب ػٌح .ؿذ

افضاسي گشفتِ ؿذ ٍ توبم هشاحل آهبسي ثب اػتفبدُ اص ثؼتِ ًشم
SPSS vol.18 .اًدبم ؿذ 

 َبي پژيَصيبفتٍ
گضاسؽ  1 ؿوبسُ ّب دس خذٍلٓوَهي آصهَدًيّبي ٍیظگي

گيشي لاوتبت ػشم دس دٍ اػت. ًتبیح هشثَى ثِ اًذاصُؿذُ
هذل ثبسگيشي ثيىشثٌبت ػذین ًـبى دادوِ اختلاف هٌٔبداسي 
دس ایي ؿبخق ثيي دٍ هذل ٍخَد داسد. ّوچٌيي ًتبیح 

ٍ هذت صهبى اًدبم فٔبليت دس دٍ  PHگيشي هشثَى ثِ اًذاصُ
ي ًـبى دادوِ ثيي دٍ هشحلِ هتفبٍت ثبسگيشي هذل ثبسگيش
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 ٍ ّوکاراى صابر ساعدهَچشی -...ّاي دٍ شیَُ هتفاٍت بارگیري بیکربٌات سدین ّوراُ با فعالیت َّازي بر شاخص تاثیر

021 
 

. هذت صهبى اًدبم (P<0.05)داسي ٍخَد داسد تفبٍت هٌٔب
ثذى دس هشحلِ ثبسگيشي ًَلاًي هذت  PHفٔبليت ٍ هيضاى 

داسي افضایؾ  ًَس هٌٔب ًؼجت ثِ ثبسگيشي وَتبُ هذت آى ثِ
(. ّوچٌيي ػٌَح 2 ؿوبسُ )خذٍل(P<0.028)یبفتِ ثَد

LDH  ػشهي، ثلافبكلِ پغ اص آصهَى دس ثبسگيشي ًَلاًي
. (P<0.021)ًؼجت ثِ وَتبُ هذت افضایؾ داؿت هذت

ػشهي، دس ّش دٍ ثبسگيشي تمشیجبً ًضدیه ثِ  ck ػٌَح
 (.P>0.05)ػٌَح پيؾ اص توشیي سػيذ

 
 

 کىىدٌ در پژيَصَبي ضرکت َبي عمًمي آزمًدوي. برخي ييژگي1جديل ضمبرٌ 

 ؿبخق تَدُ ثذى ٍصى)ويلَ گشم( لذ)ػبًتي هتش( ػي)ػبل( هتغيش

 3/1±3/23 8/2± 175 6/2±4/2±65 4/1±24/21 

 
کربىبت َبي آزمًن بيه دي مدل ببرگيري کًتبٌ مدت ي طًلاوي مدت بيَمبستٍ در تعييه اختلاف تًزيع ضبخص  t: وتبيج آزمًن2جديل ضمبرٌ  

 .(P<0.05سديم)

 

 بحث ي وتيجٍ گيري

 

دًجبل اًدبم تؼت ًتبیح پظٍّؾ حبهش ًـبى داد وِ ثِ
ایي هىول دس همبیؼِ  سٍؽ دٍمػبص ثبسگيشي َّاصي ٍاهبًذُ

آى تَاًؼت اص افضایؾ هٌٔبداس لاوتبت  سٍؽ اٍلثب هذل 
، همذاس اػيذیتِ خَى سا وبّؾ اػتشاحتي افشاد خلَگيشي وٌذ

بليت تش فٔػججي ؿذ تب افشاد ثْتش ٍ ًَلاًي داد وِ ایي ٓبهل
دّيذسٍطًبص وِ یه فبوتَس داؿتِ ثبؿٌذ، همبدیش لاوتبت

ّن وبّؾ داد اهب دس هَسد  ثبؿذ ساصاي ٓولاًي هيػيتآ
یي ًتيدِ ّوؼَ وِ ا داسي دیذُ ًـذ، ويٌبص تغيش هٌٔبوشاتيي

( اػت. دس 2001ًبتَى ٍ تبهؼَى)ثب ًتبیح تحميك هه
هذت ایي هىول هيضاى لاوتبت پلاػوبیي  َتبُثبسگيشي و

ًؼجت ثِ ثبسگيشي ًَلاًي هذت افضایؾ ثيـتشي ًـبى داد 
هذت ایي هىول  ٍ ًوبیبًگش ایي هٌلت ثَد وِ ثبسگيشي ثلٌذ

ًتبیح پظٍّـي  (.17تَاًؼت ُشفيت ثبفشي ثذى سا ثبلا ثجشد)
 شي ًَلاًيدّذ ثِ ٓلت ؿشایي آلىبلَصي وِ ثبسگيًـبى هي

وٌذ هيضاى لاوتبت ٓولِ فٔبل ایي هىول ایدبد هيهذت 
یبثذ ٍ ایي ٓبهل ػجت وبّؾ اًتمبل ایي وبّؾ هي

ٓولاًي ثِ داخل پلاػوبي خَى هتبثَليت اص هحيي دسٍى
(. اص آثبس هلشف ثيىشثٌبت ػذین دس ًَل 12ؿَد)هي

ّبي  ّبي تٌبٍثي، افضایؾ ُشفيت تبهپًَي ثشاي یَى فٔبليت

افضایؾ   ل لاوتبت ٍ هتٔبلت آىّيذسٍطى، افضایؾ تحو
(. ثٌبثشایي 9،12اػت)صهبى سػيذى ثِ ٍاهبًذگي گضاسؽ ؿذُ

هىول اثش هثجتي ثش ٓولىشد   سػذ هلشف ایي ثِ ًِش هي
یيذ ایي هَهَّ پظٍّـگشاى بٍسصؿي داؿتِ ثبؿذ. دس ت

هَخت ثْجَد   دسیبفتٌذ وِ هلشف هىول ثيىشثٌبت ػذین
(. پظٍّـگشاى ثش ایي 13ؿَد) ٓولىشد ؿٌبگشاى ػشٓتي هي

تَاًذ خؼتگي سا ثِ ّبي ثبفشي هيثبٍسًذ وِ افضایؾ پشٍتَى
خيش ثيٌذاصد ٍ ایي وبس ثب ثْجَد اػتفبدُ اًشطي ػَثؼتشا ٍ أت

(. ّوچٌيي ًتبیح 11ؿَد)حفَ اًمجبم ٓولاًي اًدبم هي
پظٍّؾ حبهش ًـبى داد وِ ثبسگيشي ًَلاًي هذت 

ىشد ٍسصؿي ٍ هذت ثيىشثٌبت ػذین، تبثيش هثجتي ثش ٓول
تَاًذ اص اثش ّب هيصهبى اًدبم فٔبليت داسد. ایي یبفتِ

اسگَطًيىي ًبؿي اص ایدبد ؿشایي آلىبلَص ثبسگيشي ثلٌذ هذت 
ثبؿذ وِ هوىي اػت  هىول ثيىشثٌبت ػذین حىبیت داؿتِ

ثب افضایؾ ُشفيت تبهپًَي دس استمبي ػٌح ٓولىشد هَثش 
خَاًي داسد. اص تحميمبت ّنّب ثب ًتبیح ثشخي ثبؿذ. ایي یبفتِ

وشثٌبت ػذین، ثي دّذ وِ هلشفًتبیح پظٍّـي ًـبى هي
وشثٌبت پلاػوب ًؼجت ثِ داس ػٌَح ثي هَخت افضایؾ هٌٔب

خَى ٍ  PH(. افضایؾ 20،5ؿَد)ػٌح اػتشاحتي آى هي

 هٌٔبداسي ػٌح هٔيبس اًحشاف ؿذُ هحبػجِ t تغييشات هيبًگيي ؿبخق

 049/0 6278/3 -413/0 -00005/1 لاوتبت

PH 
 

62/0 882/2 472/2 028/0 

LDH 
 

45/0 86/1 785/1 041/0 

 
CK 

052/28 15/8 014/2 571/0 

 0001/0 0306/0 043/7 49/0 هذت صهبى اًدبم فٔبليت
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 93ّفتن، بْوي  شوارُ ،دٍم ٍ ستیب دٍرُ                                      لامیای پسشک علَم داًشگاُ پژٍّشی یعلو هجلِ

  

933 
 

ّب گضاسؽ ؿذُ هذت صهبى ٓولىشد ًيض دس ثشخي پظٍّؾ
ّب ًيض ٓذم افضایؾ (. ثب ایي ٍخَد ثشخي اص گضاسؽ1،21اػت)

ٍ هذت صهبى فٔبليت سا پغ اص هلشف ایي  PHداس  هٌٔب
اًذ. پظٍّـگشاى ثش ایي ثبٍسًذ وِ دس هىول گضاسؽ وشدُ

ّبي صهيٌِ اثش هىول ثيىشثٌبت ػذین ثش تغييشات ؿبخق
ٌَٓاى هثبل  اػت. ثِ ثيشگزاسأٓولىشدي هذت صهبى فٔبليت ت

دليمِ، صهبى  1اص ّبي ووتش گضاسؽ ؿذُ اػت وِ دس فٔبليت
وبفي ثشاي هتبثَليؼن گليىَليض، تَليذ پشٍتَى، افضایؾ 
ُشفت تبهپًَي داخل ػلَلي ٍ دس ًتيدِ ایدبد ؿيت هثجت 
ثيي هحيي داخل ٍ خبسج ػلَل ٍخَد ًذاسد ٍ اص ایي سٍ دس 

 30دليمِ ٍ یب ثيـتش اص  1ّب ووتش اص تحميمبتي وِ فٔبليت آى
ثخـي ایي هىول  هثجتي اص اثشثيش أدليمِ اًدبم گشفتِ، ت
(. دس هدوَّ پظٍّؾ حبهش 1،8،11گضاسؽ ًـذُ اػت)

وشثٌبت ػذین هذت هىول ثيًـبى داد وِ ثبسگيشي ًَلاًي
ذت آى ثٔذ اص یه خلؼِ ه دس همبیؼِ ثب ثبسگيشي وَتبُ

ػبص تَاًؼت ثب افضایؾ ُشفيت ثبفشي فٔبليت َّاصي ٍاهبًذُ
َى خلَگيشي وٌذ ٍ ثذى اص تدوْ ثيؾ اص حذ لاوتبت خ

ًدبم فٔبليت ؿَد. ؿذى هذت صهبى ا تشهَخت ًَلاًي
( LDHدّيذسٍطًبص)( ٍ لاوتبتCKويٌبص)تغييشات وشاتيي

ػشم ثشاي اسصیبثي آػيت ٓولات اػىلتي هَسد ثشسػي لشاس 
توشیي ثب اًمجبم  (. آػيت ٓولاًي ًبؿي اص20گشفتِ اػت)

َليذ ٍ خبًش ت  ؿَد وِ ثِ هىبًيىي ٓولاًي ؿشٍّ هي
ّب هٌدش ثِ  ّبي التْبثي ّوچَى ػيتَويي سّبیؾ هيبًدي

گشدد.  ثؼيح ًَتشٍفيل ثِ داخل گشدؽ خَى هي
ّبي گشدؿي ثِ ثبفت ٓولاًي ًفَر وشدُ ٍ ثبٓث  ًَتشٍفيل

(. ایي ٓول 21ؿَد) آػيت ٓولاًي ًبؿي اص فبگَػيتَص هي
آٍسد وِ ثِ  ٍخَد هيِ ػلَل ث ياختلالي دس غـب

ويٌبص ٍ لاوتبت اي اص لجيل وشاتيي يچِّبي هبّ ييپشٍتئ
دّذ ٍاسد هبیْ ثيي ػلَلي ٍ ػپغ ٍاسد  دّيذسٍطًبص اخبصُ هي
ًتيدِ (. دستحميمبت گزؿتِ ثِ ایي 22خشیبى خَى ؿَد)

دّيذسٍطًبص ػشهي ويٌبص ٍ لاوتبتاًذ وِ هيضاى وشاتيي سػيذُ
ػبٓت ثٔذ اص  24یبثذ ٍ  ثلافبكلِ ثٔذ اص ٍسصؽ افضایؾ هي

صهبًي وِ ٓولِ (.22سػذ) حذاوثش هيضاى خَد هيآى ثِ 
آیذ وِ اختلالي دس غـبي ػلَل ثِ ٍخَد هيآػيت هي ثيٌذ 

بص ٍ لاوتبت ويٌاي اص لجيل وشاتييّبي هبّيچِثِ پشٍتئيي
دّذ ٍاسد هبیْ ثيي ػلَلي ؿذُ ٍ ػپغ دّيذسٍطًبص اخبصُ هي

بت گزؿتِ ثِ ایي تٌيدِ (. دس تحميم5ٍاسد خشیبى خَى ؿَد)
ويٌبص پلاػوب ثلافبكلِ ثٔذ اص اًذ وِ هيضاى وشاتييسػيذُ

ٔذ اص آى ثِ حذاوثش ػبٓت ث 24 ٍسصؽ افضایؾ هي یبثذ ٍ
ّبي پظٍّؾ حبهش (. یىي اص یبفت19،2ِسػذ)هيضاى خَد هي

ایي ثَد وِ دس ثشسػي ًَلاًي هذت هىول همبدیش آًضین 
CK  ِپغ اص توشیي َّاصي ًؼجت ثِ لجل اص آى وبّؾ یبفت

ؿَد گيشي هيّب ًتيدِاص ایي یبفتِ داس ًجَدُ اػت. اهب هٌٔب
 وِ ثبسگيشي ًَلاًي هذت ثب وَتبُ هذت هىول تفبٍت هٌٔب

افضایؾ ووتش  ًذاؿت. CKداسي اص لحبٍ تغييشات آًضین 
ساػتب ثب دس گشٍُ هىول ّنّبي آػيت ٓولاًي ؿبخق

اص خولِ  ًتبیح گضاسؽ ؿذُ تَػي ثشخي اص پظٍّـگشاى ثَد.
 (،2006تحميمبتي ّؼتٌذ وِ هيليبع) ّب،ایي پظٍّؾ

( ٍ ّوىبساى اًدبم 2009تىؼشیب) (،2008وبػتلَ)
 .(23،22)دادًذ

( آػيت ٓولاًي دس ثبسگيشي LDHوبّؾ ایي ؿبخق)
ساػتب ثب ًتبیح گضاسؽ ؿذُ تَػي ثشخي  ًَلاًي هذت ّن

. ایي ًتبیح احتوبلاً ًـبى دٌّذُ اثش (20-22)پظٍّـگشاى ثَد
يىش آػيت ٓولاًي اػت وِ دس پيـگيشي ٍ وبّؾ ههىول 

-( دس تمبثل هي2007ٍ ّوىبساى) وشایذسّبي ثب ًتبیح

وبس سفتِ، ِ سٍد هيضاى دٍص هىول ث (. احتوبل هي22ثبؿذ)
، ًَّ پشٍتىل ّبؿشایي هحيٌي، ٍهٔيت ثذًي آصهَدًي

گيشي ٍ دػتگبُ آًبليضٍس ًوًَِتوشیٌي، صهبى ٍ ًحَُ 
 یي تٌبلن ثبؿذ.وبسثشدي اص دلایل ا

ّبي غيش لبثل وٌتشل ؿبهل ٍهٔيت سٍاًي افشاد هحذٍدیت
شاد، هيضاى خَاة ٍ اػتشاحت ؿشوت وٌٌذُ، وٌتشل غزایي اف

لاهتي فشد ّن هَسد ثشسػي ّب ثَد الجتِ ثبیذ ٍهٔيت ػًوًَِ
ٓشٍلي ًذاؿتِ ثبؿذ چَى  -گشفت تب هـىل للجيلشاس هي

ثِ ّويي دليل  داسد. ّبایي هىول اثشات ػَء ثش ایي ثيوبسي
ؿَد  غبص فٔبليت یه پشػـٌبهِ ػلاهت ثِ افشاد دادُآثبیذ دس 

ّب هـىلي پيؾ ًيبیذ ٍ تب اصًِش ػلاهتي ثشاي ًوًَِ
وِ دس دٍ ّفتِ لجل اص ٍسٍد ثِ  ّوچٌيي ػٔي ؿَد افشادي

ذ ٍ یب اص تحميك هلشف داٍسیي وِ ثش تحميك اثشگزاس ثبؿ
 وبس لشاس گيشد. اًذ هَسدًِش سٍاًي هـىل ًذاؿتِ

سٍؽ دس هدوَّ ًتبیح تحميك حبهش ًـبى داد وِ هلشف 
تَاًذ دس وبّؾ آى هي اٍلهىول دس همبیؼِ ثب هلشف  دٍم

ّبي آػيت اوؼبیـي ثِ دًجبل ٍسصؽ اثشثخـي ؿبخق
ؿَد دس ثيـتشي داؿتِ ثبؿذ. ثٌبثشایي پيـٌْبد هي

سٍیىشدّبي توشیٌي هشثيبى ٍ هتخلليي ایي سؿتِ ثِ ًَّ 
 ثبؿٌذ.هيضاى  تَخِ ثيـتشي داؿتٍِ 
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Abstract 

Introduction: The aim of the present 

study wascomparison the effect of two 

short-term methods of loading sodium 

bicarbonate supplementation and exhau-

stiveaerobic activity on   the fatigue and 

biochemical indices of muscle injury in 

the youngactive men. 

  

Materials & Methods: The 10 active 

men (age: 23. 3±1.3 years,height: 175±2. 

8Cm, weight: 65±2.4kg) were randomly 

selected in a semi–experimental design 

in two different, short-term methodsfor 

loading sodium bicarbonate supplem-

ent(inthe first method 0.03 g, and in the 

second method 0.05gr pereach kilogram 

of body weight). These supplements 

were dissolved in 250 ml of supplem-

entarysolution and given to the subject-

tsto consume bicarbonate solution. To 

calculate the blood variables (LDH, pH 

and lactate),blood samples were taken 

during two stages, before and after the 

test. The Exercise test included a GXT 

adjusted Bruce exercise test with the 

intensity 75% of maximum heart 

rate.Data were examined by Kolm-

ogorov-Smirnov statistical test for being 

normal, and dependentstatistical t-test 

was used for data analysis bySPSS 

software. 

 

Findings: The results indicated that the 

second loading method, incomparison 

with the first one, caused an increase in 

activity time, and an increase of 26 

percent in PH level (p <0.028). Immed-

iatelyafter activity,a significant differe-

nce was observed between long and sh-

ort terms loading in serum LDH indic-

ator (p<0.041). 

 

Discussion & Conclusion:In according 

to thefindings of present studythe second 

loading method prolongs the activity 

timeand also reduces the amount of 

muscle injuryby postponing the time to 

reach fatigue.  
 

Keywords: Bicarbonate sodium, young 

men, blood pH, lactate, LDH 
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